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Исследования особенностей липидного об-
мена у коренного и пришлого населения Севера, 
несмотря на значительное количество публи-
каций, посвященных данному вопросу, до сих 
пор являются актуальными. У коренных жите-
лей приполярных районов по сравнению с при-
шлыми исследователи отмечают более низкие 
значения содержания в сыворотке крови обще-
го холестерина (ОХС), триглицеридов (ТГ), ли-
попротеидов низкой и очень низкой плотно-
сти (ЛПНП, ЛПОНП) на фоне повышенного 
содержания липопротеидов высокой плотности 
(ЛПBП) [4, 5, 8]. Такой благоприятный липидный 
профиль, по мнению ряда исследователей, обус
ловливает более низкую по сравнению с при-
шлыми жителями частоту сердечнососудистой 
патологии у коренных жителей Севера, придер-
живающихся традиционного уклада жизни и бел-
ковожирового типа питания. Неблагоприятный 
липидный спектр крови у пришлого населения, 
а это наличие атерогенных дислипопротеинемий, 
несомненно, связан с высоким риском развития 

заболеваний сердечнососудистой системы и, в 
частности, ишемической болезни сердца. Так, у 
мужчин некоренной национальности, прожива-
ющих в Республике Саха (Якутии), при наличии 
коронарного атеросклероза выявлены более вы-
раженные количественные и качественные изме-
нения липидного спектра крови, чем у коренных 
жителей [2]. Следует отметить, что подобные 
различия обнаружены между нганасанами и рус-
скими поселенцами Таймыра [1], между корен-
ными (эвенки) и пришлыми жителями Эвенкии 
[3], между эскимосами и пришлыми жителями 
Гренландии [9, 11], инуитами и поселенцами Ка-
нады [1, 10]. Особенностям состояния липидного 
обмена у коренного и пришлого населения Севе-
ра посвящено несколько монографий и обзоров 
[4, 5, 7, 8].

Целью нашей работы явилась сравнительная 
оценка показателей липидного обмена у предста-
вителей коренного (лесные и тундровые ненцы) и 
пришлого населения, проживающего в районных 
поселках ЯмалоНенецкого автономного округа.
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Исследование выполнено в рамках договора 
о научном сотрудничестве с Институтом цитоло-
гии и генетики СО РАН. Объектом исследования 
являлись жители районных поселков ЯмалоНе-
нецкого автономного округа. Обследовано 200 
человек (126 женщин и 74 мужчин). Все участ-
ники обследования подписывали добровольное 
информированное согласие на участие в науч-
ном исследовании. Забор крови производили из 
локтевой вены в утренние часы, натощак, после 
12часового периода ночного голодания, методом 
венепункции в специальную стерильную вакуум-
ную систему «BD Vacutainer» (Becton, Dickinson 
and Company, США). У обследованных в сыво-
ротке крови определяли содержание ОХС, ХС 
ЛПОНП, ХС ЛПНП, ХС ЛПВП, ТГ, свободных 
жирных кислот (СЖК) на автоматическом анали-
заторе «Labsystem» (Финляндия) с использовани-
ем наборов «Biocon» (Германия), а также рассчи-
тывали индекс (коэффициент) атерогенности как 
отношение (ОХС – ХС ЛПВП)/ХС ЛПВП.

Согласно рекомендациям экспертов Все-
российского научного общества кардиологов 
(ВНОК), уровень ОХС > 5,0 ммоль/л считали по-
вышенным, гипертриглицеридемия оценивалась 
при уровне ТГ > 1,7 ммоль/л, повышенным счита-
ли содержание ХС ЛПНП более 3,0 ммоль/л, по-
ниженным – уровень ХС ЛПВП менее 1,0 ммоль/л 
у мужчин и 1,2 ммоль/л у женщин [6].

Данные представлены в виде М (среднее 
значение) ± m (стандартная ошибка среднего зна-
чения). Величину уровня значимости различий 
(р) принимали равной 0,05, что соответствует 
критериям, принятым в медикобиологических 
исследованиях.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Данная работа, как нам представляется, яв-
ляется одной из уникальных попыток изучения 
состояния липидного спектра крови у представи-
телей коренного и пришлого населения, прожи-
вающих в единых пространственновременных 
координатах азиатского Севера. Результаты ген-
дерных особенностей состояния липидного об-
мена этих двух этнических групп представлены 
в таблице.

Как следует из таблицы, содержание ОХС 
у представителей коренной национальности 
(мужчин и женщин) находится в пределах рефе-
ренсных значений нормы. Данный показатель у 
представителей пришлого населения, как у муж-
чин, так и у женщин, был статистически значимо 
выше, чем у коренных жителей, и согласно реко-
мендациям ВНОК (2012) может считаться повы-
шенным. Подобная ситуация в липидном спектре 
наблюдалась и в содержании ХС ЛПОНП и ТГ, 
что, несомненно, говорит о наличии у пришлых 
жителей гиперхолестеринемии и гипертриглице-
ридемии: у мужчин оно было соответственно в 2,8 
и 2,1 раза выше, чем у коренных, у женщин – на 
34 и 31 % (р < 0,05). Связь этих двух параметров 
объяснима, поскольку ЛПОНП являются основ-
ной транспортной формой эндогенных ТГ крови.

Обращает на себя внимание совершенно 
противоположная направленность динамики со-
держания ХС ЛПВП и ТГбогатых ЛПОНП у 
мужчин – представителей коренного и пришло-
го населения. Как следует из таблицы, в липид-
ном спектре крови у коренных жителеймужчин 
благоприятный повышенный уровень ХС ЛПВП 
сочетался с резко выраженными низкими зна-
чениями ТГ и ХС ЛПОНП. С другой стороны, у 

Таблица
Показатели липидного спектра у представителей коренного и пришлого населения, проживающего 

в районных поселках Ямало-Ненецкого автономного округа

Показатель
Мужчины 
коренные 
(n = 42)

Мужчины 
пришлые 
(n = 28)

p
Женщины 
коренные 
(n = 89)

Женщины 
пришлые 
(n = 30)

p

Содержание ОХС, ммоль/л 4,62 ± 0,16 5,80 ± 0,29 0,0004 4,77 ± 0,11 5,39 ± 0,18 0,0063
Содержание ТГ, ммоль/л 0,99 ± 0,07 2,04 ± 0,32 0,0013 1,01 ± 0,07 1,31 ± 0,10 0,0004
Содержание ХС ЛПОНП, ммоль/л 0,35 ± 0,05 0,97 ± 0,21 0,0128 0,53 ± 0,05 0,71 ± 0,14 0,0257
Содержание ХС ЛПНП, ммоль/л 2,92 ± 0,15 3,79 ± 0,26 0,0032 3,01 ± 0,11 3,47 ± 0,18 0,0207
Содержание ХС ЛПВП, ммоль/л 1,36 ± 0,07 1,05 ± 0,09 0,0027 1,23 ± 0,05 1,20 ± 0,05 > 0,05
Индекс атерогенности 2,40 ± 0,23 4,52 ± 1,29 < 0,0001 2,88 ± 0,23 3,73 ± 0,28 > 0,05
Содержание СЖК, ммоль/л 0,42 ± 0,04 0,62 ± 0,06 0,0060 0,45 ± 0,02 0,54 ± 0,04 0,0275

Примечание. p – уровень значимости различий показателя у представителей коренного и пришлого населения соответ-
ствующего пола.
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пришлых мужчин относительно низкие значения 
ХС ЛПВП сочетались с высоким содержанием ТГ 
и ХС ЛПОНП (р < 0,001).

Механизмы снижения содержания в плазме 
крови атерогенных липопротеидов известны. Так, 
уменьшение в крови коренных жителей концен-
трации ТГ и ХС ЛПОНП, как нам представляет-
ся, объясняется увеличением липолиза липопро-
теидов, обогащенных триглицеридами (ЛПОНП), 
путем повышения активности липопротеидлипа-
зы. Здесь важную роль кофактора играет входя-
щий в состав ЛПОНП аполипопротеин CII, что 
может приводить к увеличению доступности три-
глицеридов для липопротеидлипазы. Уменьше-
ние уровня ТГ в плазме объясняется снижением 
обмена нейтральных липидов между фракциями 
ЛПОНП и ЛПВП [12], что, повидимому, и явля-
ется одним из возможных механизмов повыше-
ния ЛПВП.

Подобная закономерность прослеживалась и 
в отношении содержания в крови коренных жи-
телей ХС ЛПНП. Так, у мужчин оно не превыша-
ло рекомендованный ВНОК уровень 3,0 ммоль/л 
и было статистически значимо ниже (на 30 %), 
чем у пришлых жителей мужского пола. Обра-
щает на себя внимание близкий к норме уровень 
ХС ЛПНП у женщин коренной национальности.

Согласно рекомендациям экспертов ВНОК 
(2012), пониженным считается уровень ХС 
ЛПВП менее 1,0 ммоль/л у мужчин и 1,2 ммоль/л 
у женщин. Среднее значение этого показателя у 
ненцев было выше нормы (1,23 ммоль/л у жен-
щин) и даже выше (1,36 ммоль/л у мужчин), что, 
несомненно, является благоприятным прогности-
ческим признаком в отношении развития сердеч-
нососудистой патологии. Такое благоприятное 
антиатерогенное соотношение отдельных ком-
понентов липидного спектра у представителей 
обоего пола коренного населения подтверждает и 
расчет холестеринового индекса атерогенности, 
величина которого была значительно (в 1,9 раза 
у мужчин в 1,3 раза у женщин) ниже, чем у не-
коренных жителей. Кроме того, у коренных жи-
телей выявлен достоверно пониженный уровень 
СЖК (р < 0,05).

ВЫВОДЫ

1. У представителей коренного населения 
(мужчин и женщин) обнаружено пониженное со-
держание в крови ОХС, ТГ, СЖК, ХС ЛПОНП и 
ХС ЛПНП по сравнению с представителями при-
шлого населения.

2. Индекс атерогенности липидного спектра 
крови у лиц обоего пола коренной национально-

сти находился в пределах референсных значений 
нормы (2,40 у мужчин и 2,88 у женщин), будучи 
значительно (в 1,9 и 1,3 раза) меньше, чем у не-
коренных жителей.

3. Динамика содержания ХС ЛПВП и ТГ
богатых ЛПОНП у мужчин – представителей 
коренного и пришлого населения, имеет совер-
шенно противоположную направленность. В ли-
пидном спектре крови коренных жителеймуж-
чин повышенный уровень ХС ЛПВП сочетался с 
резко выраженными низкими концентрациями ТГ 
и ХС ЛПОНП. У пришлых мужчин относительно 
пониженный уровень ХС ЛПВП сочетался с вы-
соким содержанием ТГ и ХС ЛПОНП (р < 0,001).
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SERUM LIPID SPECTRUM OF INDIGENOUS AND ALIEN POPULATION 
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The aim: the study of the main parameters of lipid metabolism in the indigenous (forest and tundra Nenets) and alien 
population living in regional villages of YamaloNenets Autonomous Okrug. The content of total cholesterol, very low 
density, low density lipoprotein and high density lipoprotein cholesterol, triglycerides, free fatty acids and atherogenic 
index have been determined. It is shown that the main parameters of lipid metabolism in the indigenous population are 
within the reference values of the norm. A distinctive feature of the serum lipid spectrum in the indigenous population 
(men and women) compared with nonindigenous is the prevalence of antiatherogenic fractions and close to normal 
atherogenic index value compared with those in nonaboriginal population.

Key words: cholesterol, lipid metabolism, YamalNenets Autonomous Okrug, indigenous population, alien 
population.
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