
БЮЛЛЕТЕНЬ СО РАМН, ТОМ 32, № 1, 2012 93

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

УДК 616-054:574.3(-17)

ЭТНИЧЕСКИЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ В РАЗВИТИИ ПАТОЛОГИИ 
У КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРА И СИБИРИ

Валерий Тимофеевич МАНЧУК

ФГБУ НИИ медицинских проблем Севера СО РАМН
660022, г. Красноярск, ул. Партизана Железняка, 3г
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Изучением состояния здоровья коренных и 
малочисленных народов Севера и Сибири уче-
ные Сибирского отделения и других ведомств 
начали заниматься с середины прошлого века. 
Получено огромное количество научных ре-
зультатов, характеризующих и физиологические 
осо бенности организма коренного населения в 
онтогенезе, и особенности формирования и те-
чения различных заболеваний.

Наибольшее число исследований было вы-
полнено в Научном центре клинической и экс-
периментальной медицины СО РАМН, НИИ фи-
зиологии СО РАМН, НИИ терапии СО РАМН, 
НИИ биохимии СО РАМН, НИИ клинической 
имму нологии СО РАМН, НИИ клинической 
лим  фологии СО РАМН, в Дальневосточном 
науч  ном центре физиологии и патологии дыха-
ния СО РАМН, в Научном центре медицинской 
экологии СО РАМН, в Якутском научном меди-
цинском центре СО РАМН и, конечно, в НИИ 
медицинских проблем Севера СО РАМН.

Результатами многочисленных комплекс-
ных исследований были не только установле-
ны конституциональные особенности строения 
тела, обеспечивающие успешную адаптацию и 
жизнедеятельность организма в экстремальных 
экологических условиях, но и выявлены генети-
ческие особенности популяций, проживающих 
в различных регионах Сибири, Севера и Даль-
него Востока. Значительный вклад в развитие 
этих исследований внесли научные коллективы 
под руководством академика РАМН В.П. Пузы-
рева, академика РАМН Ю.П. Никитина, акаде-
мика РАМН В.И. Коненкова, член-корр. РАМН 
М.И. Воеводы.

Профессором В.В. Фефеловой была предло-
жена новая гипотеза этногенеза якутов, осно ван-
ная на выявленной у них европеоидной приме-
си, маркируемой геном HLA-A1 и являющейся 
определяющей в функционировании физиоло-
гических систем и предрасположенности якут-
ской популяции к заболеваниям [1].

Эта гипотеза нашла свое подтверждение в 
показателях состояния двигательной активности 
желчного пузыря: установлено, что как у евро-
пеоидов, так и у якутов имеет место преоблада-
ние гипокинетической функции желчного пузы-
ря, тогда как у эвенков чаще всего отмечается 
его гиперкинетическая функция.

Достоверные различия выявлены и в струк-
туре патологии слуха, в которой ведущее место 
у эвенков занимает гнойное воспаление средне-
го уха, а у европеоидов и якутов − нейросенсор-
ная тугоухость [2].

Этнические отличия выявлены и в показате-
лях активности кислой фосфатазы в лейкоцитах 
у различных популяций. Так, у якутов и евро-
пеоидов активность фермента более выражена в 
нейтрофилах, а у других монголоидов − в лим-
фоцитах [3].

Этносы различаются также по распростра-
ненности гипертонической болезни. Так, в воз-
расте 20–29 лет среди сельского коренного на-
селения Сибири, не имеющего европеоидной 
примеси (эвенков), артериальная гипертония 
встречается чаще, чем среди коренного населе-
ния Якутии (якутов и якуток) и Тувы (тувинцев 
и тувинок). [4]

Среди коренного населения Азиатского Се-
вера установлены и специфические особенности 
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системы дыхания, многие из которых формиру-
ются еще в период внутриутробного развития. 
Признаками северного легкого являются:

1) кардиогравимегалия и гипертрофия пра-
вого желудочка сердца;

2) пролонгирование «редукции» правого же-
лудочка, когда преобладание правого желудоч-
ка над левым продолжается более длительное 
время; 

3) раннее созревание и формирование легоч-
ной паренхимы с увеличением объема легких;

4) значительное преобладание альвеолярной 
поверхности над поверхностью тела [5].

Было установлено, что одной из физиологи-
ческих особенностей является белково-липид-
ный характер питания, в результате чего были 
предложены научно обоснованные нормы раци-
она питания для коренного населения, прожива-
ющего в экстремальных условиях. Подчеркну-
то, что преимущественно белковый тип питания 
является мощным профилактическим средс-
твом, значительно повышающим устойчивость 
клеточной мембраны к воздействию неблаго-
приятных экологических условий среды [6].

В качестве примера мне бы хотелось при-
вести данные, полученные в НИИ медицинских 
проблем Севера СО РАМН о том, что физико-
химические параметры клеточной мембраны 
значительно лучше у детей, проживающих на 
Таймыре и находящихся на традиционном пи-
тании, чем у детей Эвенкии, в рационе которых 
значительную долю занимают углеводы [7].

Были выявлены у коренных жителей Севера 
и особенности метаболизма. К числу наиболее 
значимых следует отнести более низкое содер-
жание в крови по сравнению с пришлым насе-
лением общего холестерина, триглицеридов и 
более высокий уровень ЛПВП как одного из 
важнейших антиатерогенных факторов [8].

Таким образом, большинство физиологичес-
ких состояний, имеющих место у коренного на-
селения Севера, можно рассматривать как эво-
люционно развившиеся механизмы, направлен-
ные на обеспечение эффективной теплопродук-
ции и снижения теплопотерь для оптимальной 
жизнедеятельности в условиях экстремально 
холодного климата. 

К числу физиологических состояний необ-
ходимо отнести и особенности сердечно-сосу-
дистой системы в виде:

• увеличения толщины миокарда правого 
желудочка;

• увеличения полости правого желудочка;
• увеличения массы миокарда левого желу-

дочка;

• хронической перегрузки правых отделов 
сердца.

Все они необходимы для повышения эффек-
тивности легочного кровообращения и кисло-
родного обеспечения организма [9].

Установлены и этнические особенности фор-
мирования атеросклеротического поражения 
со судов сердца коренного населения, заключаю-
щиеся в меньшей частоте и площади поражения 
атеросклерозом сосудов. В.П. Алексеевым отме-
чено, что стенозы коронарных артерий у якутов 
встречаются в 2–3 раза реже, чем у некоренного 
населения [10].

Также показано, что для коренного населе-
ния более характерно однососудистое пораже-
ние атеросклерозом коронарного русла и менее 
выраженное их стенозирующее проявление, 
тогда как у пришлого населения чаще встреча-
ются многососудистое поражение коронарного 
русла и более выраженная степень тяжести сте-
нозирующего поражения коронарных артерий, 
вплоть до их окклюзии [11].

Разработанный НИИ терапии СО РАМН сов-
местно с Якутским научным центром СО РАМН 
«Регистр инфаркта миокарда» для г. Якутска 
показал, что инфаркт миокарда проявляется ти-
пичной клинической картиной с преобладанием 
диагностической категории «возможного» ин-
фаркта миокарда над «определенным» инфар-
ктом миокарда независимо от пола и этничес-
кой принадлежности. Однако среди коренного 
населения у лиц молодого возраста преобладает 
категория «определенного» инфаркта миокарда. 
Также установлено, что для лиц коренного на-
селения более характерны предшествующая ин-
фаркту стенокардия и острые нарушения мозго-
вого кровообращения [12].

Огромную роль в изменении состояния здо-
ровья коренного населения сыграли процессы 
урбанизации и технизации, внесенные в реги-
оны Севера пришлым населением и интенсив-
ным развитием промышленности в этих реги-
онах. Ю.П. Никитин показал, что под влияни-
ем модернизационного воздействия пришлого 
населения на коренное произошли изменения 
северного этноса, и в большей степени это кос-
нулось состояния их здоровья [13].

Загрязнение окружающей среды отходами 
промышленного производства также вносит 
свой негативный вклад в развитие здоровья 
проживающего вблизи от этих предприятий ко-
ренного населения. Да и не только вблизи, но и 
за сотни километров от них. Так, следы отходов 
Норильского горно-химического комбината вы-
являются даже на канадской территории. Был 



БЮЛЛЕТЕНЬ СО РАМН, ТОМ 32, № 1, 2012 95

Манчук В.Т. Этнические и экологические факторы в развитии патологии … /c. 93–98

проведен анализ содержания некоторых микро-
элементов в волосах у детей долган, проживаю-
щих в п. Хатанга, находящегося в 500 км от 
Норильска, и оказалось, что содержание в них 
таких токсических элементов, как медь, ртуть, 
барий, уран, хром, значительно выше, чем в 
волосах детей, проживающих в условиях сред-
них широт [14]. Причем у детей с патологией 
накопление этих веществ зависит от формы за-
болевания. Так, у детей с отставанием в уровне 
физического развития содержание в крови же-
леза ниже, чем у детей контрольной группы, а в 
организме детей долган с признаками авитами-
ноза уровень ртути выше, чем у здоровых [15].

Рассматривая негативное влияние измене-
ния традиционного уклада жизни коренного на-
селения и вовлечение их в современный урба-
низированный образ жизнедеятельности, нельзя 
не учитывать то обстоятельство, что около 80 % 
коренных жителей имеют превалирование пра-
вого полушария, из них одна пятая – ярко выра-
женные левши. Люди с преобладанием правого 
полушария, как правило, творческие и созерца-
тельные личности. Можно только восхищаться 
тем, что из сравнительно небольшой популяции 
представителей малочисленных народов Севе-
ра, а их насчитывается около 180 000 человек, 
вышло много талантливых писателей, поэтов, 
художников и косторезов. Поэтому изменение 
тра диционного уклада жизни неизбежно приве-
дет к развитию психоэмоционального стресса 
[16].

Большое значение имеют и особенности 
эмоционального реагирования представителей 
коренных народов, особенно в трудных жизнен-
ных ситуациях. Как для подростков коренного 
населения Тывы, так и для подростков-якутов 
характерны более выраженное чувство неуве-
ренности, страха перед жизненными трудно-
стями, безвыходности ситуации, блокирование 
активности, чувство беззащитности [17]. В ко-
нечном итоге все это может привести к суици-
ду, уровень которых в республике Тыва почти 
в два раза выше, чем в среднем по России и 
более чем в три раза превышает общемировой 
показатель. Особую тревогу вызывает и то об-
стоятельство, что в Республике Тыва с каждым 
годом нарастает число самоубийств среди под-
ростков.

Безусловно, Тыва не лидер среди частоты 
смертности от насильственных причин. Подоб-
ная ситуация имеет место и на Таймыре, и на 
Камчатке, где доля смертности от насильствен-
ных причин в ее структуре занимает одно из ве-
дущих мест.

Говоря об этнических особенностях разви-
тия патологии, нельзя не остановится на неко-
торых защитных механизмах, препятствующих 
формированию тех или иных заболеваний, воз-
никающих под влиянием отдельных факторов 
среды. Ярким примером являются так называ-
емые метаболические заболевания, развитие ко-
торых происходит при нарушении метаболизма, 
в частности липидного обмена.

К числу общеизвестных факторов риска раз-
вития ишемической болезни сердца коренного 
населения относятся высокое потребление хо-
лестерина, курение, артериальная гипертония, 
избыточная масса тела и нарушение липидного 
состава крови. В условиях Крайнего Севера зна-
чимость перечисленных факторов практически 
одинакова с преобладанием тех или других сре-
ди сравниваемых популяций. Однако, несмотря 
на значительное употребление жирной пищи 
как коренным населением, так и пришлыми жи-
телями, уровень холестерина в крови первых, 
так же как и уровень наиболее атерогенной 
фрак ции ЛПНП, значительно ниже [8].

Сам по себе метаболизм холестерина в ор-
ганизме человека можно представить себе сле-
дующим образом: переход свободного холесте-
рина из периферических клеток на пре-β-ЛПВП 
� эстерификация свободного холестерина с по-
мощью лецитинхолестеринацилтрансферазы � 
перенос эфиров холестерина с ЛПВП на апоВ-
содержащие липопротеиды с помощью белка, 
переносящего эфиры холестерина � окисление 
эфиров холестерина в печени до желчных кис-
лот. А образование желчных кислот в печени 
является у людей основным путем экскреции 
холестерина. Поэтому ведущей причиной ста-
бильного метаболизма липидов и низкой час-
тоты так называемых «метаболических» забо-
леваний у ряда этнических групп монголоидов 
Сибири является способность печени к актив-
ной эстерификации холестерина, интенсивному 
синтезу желчных кислот и эффективной транс-
портировке стеринов в желчь [18].

Таким образом, необходимость адаптации 
к окружающей среде с экстремально низкими 
температурами воздуха требует энергетически 
богатого питания, что в свою очередь вызыва-
ет необходимость выработки пищеварительных 
секретов высокой концентрации (например, 
желчи), сопровождается интенсивным синтезом 
и экскрецией желчных кислот и использовани-
ем для этих целей холестерина. Это приводит 
к снижению содержания холестерина в крови 
и, соответственно, к низкой частоте метаболи-
ческих заболеваний. Поэтому среди коренного 
населения значительно реже встречаются такие 
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заболевания, как желчно-каменная болезнь, ише-
мическая болезнь сердца и сахарный диабет.

Определенные механизмы защиты сущест-
вуют у монголоидных популяций и от инфек-
ционной патологии. Так, при более высокой 
обсемененности Helicobacter pylori слизистой 
оболочки желудка у коренных жителей Хака-
сии распространенность гастродуоденальной 
патологии у них ниже, чем среди пришлого на-
селения [19].

Таким образом, мы убеждаемся в том, что 
имеет место четко выраженное влияние эколо-
гических и этнических факторов на формирова-
ние здоровья и развитие патологии у коренного 
населения Сибири и Севера.
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Certain results of complex research investigations carried out in the institutions of SB RAMS have been presented. 
The investigations have been aimed at the study of organism physiological parameters of indigenous population of 
the North. The most typical characteristics of pathology development in children and adults in accordance with 
ethnic belonging and ecological aspects of living area have been revealed.
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