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Ïðè âîçäåéñòâèè ýêñòðåìàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà íàñåëåíèå ðåãèîíîâ êîìïàêòíîãî
ïðîæèâàíèÿ â ïîïóëÿöèè âîçíèêàþò ïðîöåññû ñòðàòèôèêàöèè, ò. å. ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû ñ
ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé: ðåçèñòåíòíûé, ìîáèëèçàöèîííûé è äå-
êîìïåíñàöèîííûé. Õàðàêòåð êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé èíäèâèäà è ôîðìè-
ðîâàíèå îïðåäåëåííîãî òèïà òàêèõ ðåàêöèé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò-
ñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ïðè ðàäèàöèîííûõ âîçäåéñòâèÿõ õàðàêòåð èçìåíåíèé â èììóí-
íîé ñèñòåìå ó ëèö, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâàþùèõ â çîíå ïðîõîæäåíèÿ îáëàêà ÿäåðíîãî âçðû-
âà â àòìîñôåðå, àññîöèèðóåòñÿ ñ ðÿäîì àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòî-
ñîâìåñòèìîñòè. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäåíû è âûÿâëåíèåì ìåæëèíåéíûõ ðàçëè÷èé â ðåàêöèè íà
ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå èììóííîé ñèñòåìû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, êîíêîðäàòíûõ
ïî àëëåëÿì ãåíîâ Í-2 êîìïëåêñà. Íàñåëåíèå åâðîïåîèäíîãî è ìîíãîëîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
îäíèõ è òåõ æå ðåãèîíîâ Ñèáèðè, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèõ çîíàõ, ðàçëè÷àåòñÿ ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
èììóííîé ñèñòåìû è ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî òàêæå àññîöè-
èðóåòñÿ ñ àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè ãåíîâ HLA-êîìïëåêñà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà îäíîãî èç
àëëåëåé ãåíà Â22 HLA-êîìïëåêñà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííîãî ìîí-
ãîëîèäíîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðíîé Ñèáèðè, òàê æå êàê è ñðåäè ïðèøëîãî åâðîïåîèäíîãî íàñåëå-
íèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà, ïðîæèâøåãî â íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëåå 10 ëåò.
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Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, êàê ïðàâèëî,
îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ñîñðåäîòà÷è-
âàåòñÿ íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå, ÷òî ñîâåðøåííî
ëîãè÷íî, ò. ê. èìåííî îðãàíèçì èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ðåà-
ëèçóþò âåñü êîìïëåêñ îòâåòíûõ ðåàêöèé íà ýòè
âîçìóùàþùèå âîçäåéñòâèÿ [2]. Îäíîé èç âåäóùèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ýòèõ ïðî-
öåññàõ, íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà èììóíèòåòà,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ýëèìèíàöèþ èç âíóòðåííåé
ñðåäû êàê ýêçîãåííûõ ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ, òàê è
íà ïîääåðæàíèå ïîñòîÿíñòâà àíòèãåííîãî ñîñòàâà
òêàíåé [4]. Ïðè âîçäåéñòâèè æå ýêñòðåìàëüíûõ äëÿ
îðãàíèçìà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, èììóííàÿ ñèñòå-
ìà íå òîëüêî ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ
äëÿ îïòèìèçàöèè ñâîèõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, íî è ñàìà ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïàòîãåííîãî
âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû [5].

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, êàê
ïðàâèëî, íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòî-

ðû èìåþò ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð â ïðåäåëàõ
çíà÷èòåëüíûõ òåððèòîðèé è èõ âîçäåéñòâèå îõâà-
òûâàåò çíà÷èòåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ öåëûõ ðå-
ãèîíîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè âîçäåéñòâèè ýêñòðåìàëü-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà íàñåëåíèå ðåãèî-
íîâ êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ â ïîïóëÿöèè âîçíè-
êàþò ïðîöåññû òàê íàçûâàåìîé ñòðàòèôèêàöèè,
ò. å. ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòå-
ðîì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ïðè îöåíêå ðå-
àêöèè ïîïóëÿöèè â öåëîì ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì
ðÿäà ïàðàìåòðîâ, ýòîò ôåíîìåí ïðîÿâëÿåòñÿ âîç-
ðàñòàíèåì âåëè÷èíû äèñïåðñèè ïðèçíàêîâ çà ñ÷åò
íàðàñòàíèÿ ÷èñëà îòêëîíåíèé îò íîðìàòèâà [1].
Ìîæíî êàê ìèíèìóì âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ òèïà
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â ïî-
ïóëÿöèè: 1 – óñòîé÷èâûé èëè ðåçèñòåíòíûé, 2 – ìî-
áèëèçàöèîííûé èëè êîìïåíñàöèîííûé; è 3 – äå-
êîìïåíñàöèîííûé.

Ïåðâûé èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì ðåçèñòåíòíîñòè ê âîçìóùàþùèì âîçäåéñòâè-
ÿì è ñîõðàíÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áåç àêòèâíîãî
âêëþ÷åíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé; âòîðîé –
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òàêæå ñîõðàíÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íî ñ àêòèâà-
öèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé;
à òðåòèé – íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè ðåçåðâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè è ðåàãèðóåò ðàçâèòèåì ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íà ïðèìåðå êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé ñèñòåìû
èììóíèòåòà ïåðâûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ íîðìà-
òèâíûìè çíà÷åíèÿìè âñåõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé åå ñîñòîÿíèÿ; äëÿ âòîðîãî – õàðàêòåðíû ðàç-
íîíàïðàâëåííûå ñäâèãè â ñïåêòðå ëàáîðàòîðíûõ
ïàðàìåòðîâ îöåíêè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîêàçàòåëåé
àêòèâàöèè; òîãäà êàê äëÿ òðåòüåãî òèïà õàðàêòåð-
íî ïðåîáëàäàíèå ïðèçíàêîâ èììóíîïàòîëîãèè ñ
ðàçâèòèåì ðåàêöèé èììóíîäåôèöèòíîãî òèïà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî õà-
ðàêòåð êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé èíäèâèäà è ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî
òèïà òàêèõ ðåàêöèé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
[3].

Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàäèàöèîííûõ âîç-
äåéñòâèÿõ õàðàêòåð èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñòå-
ìå ó ëèö, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâàþùèõ â çîíå
ïðîõîæäåíèÿ îáëàêà ÿäåðíîãî âçðûâà â àòìîñôå-
ðå, àññîöèèðóåòñÿ ñ ðÿäîì àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíîâ ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè.
Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäåíû è âûÿâëåíèåì ìåæëè-
íåéíûõ ðàçëè÷èé â ðåàêöèè íà ðàäèàöèîííîå âîç-
äåéñòâèå èììóííîé ñèñòåìû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ, êîíêîðäàòíûõ ïî àëëåëÿì ãåíîâ Í-2
êîìïëåêñà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ñêðèíèíãó ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîí-
íûõ âîçäåéñòâèé Ñåìèïàëàòèíñêîãî ïîëèãîíà â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ, âïåðâûå
ïîëó÷åíû äàííûå î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè ðÿäà àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
HLA-ãåíîâ.

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî
ïðîøåñòâèè 40 ëåò ïîñëå íà÷àëà ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ, ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûáûâàíèåì èç íåå èíäèâèäîâ ñ
îïðåäåëåííûì ãåíîòèïîì. Òàêîé íåñëó÷àéíûé
õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû
íàñåëåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàí êàê ñ èçáèðàòåëüíîé
ñìåðòíîñòüþ íîñèòåëåé îïðåäåëåííûõ àëëåëüíûõ
âàðèàíòîâ HLA-ãåíîâ, òàê è ñ èõ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ìèãðàöèåé èç ïîðàæåííîãî ðåãèîíà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îòäåëüíûõ HLA-àíòèãåíîâ èëè èõ êîì-
áèíàöèé â ïîïóëÿöèè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáëàäàòåëè
èìåííî ýòèõ HLA-àíòèãåíîâ âûáûëè èç ïðîöåññîâ
âîñïðîèçâîäñòâà â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ âîç-
äåéñòâèé, ò. ê. â êîíòðîëüíûõ ðåãèîíàõ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ýòîò ôåíîìåí íå âûÿâëåí. Íàêîïëåíèå äðó-
ãèõ èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïîïóëÿöèè
æèòåëåé îáëó÷åííûõ òåððèòîðèé Àëòàÿ, âåðîÿòíî,
íîñèò ñ îäíîé ñòîðîíû êîìïåíñàöèîííûé õàðàê-

òåð, à ñ äðóãîé – îòðàæàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà èõ îáëàäàòåëåé ê ðàäèà-
öèîííûì âîçäåéñòâèÿì.

Ïðîâåäåííûå ñ öåëüþ ïðîâåðêè òàêîé ãèïîòå-
çû èññëåäîâàíèÿ ñðåäè òðåõ ïîêîëåíèé æèòåëåé
íàèáîëåå ïîðàæåííûõ ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ðàçëè÷íûõ àëëåëåé HLA-ãåíîâ ïðîñëåæèâàþòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåõ òðåõ ïîêîëåíèé. Çäåñü çà ïåð-
âîå ïîêîëåíèå ïðèíèìàëèñü æèòåëè ïîñåëêîâ,
ïðîæèâàþùèå â íèõ â äåòîðîäíîì ïåðèîäå â ìî-
ìåíò íà÷àëà ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèí-
ñêîì ïîëèãîíå, çà âòîðîå ïîêîëåíèå – èõ äåòè, è çà
òðåòüå – èõ âíóêè (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïîäëåæàò îäíîçíà÷íîé
òðàêòîâêå è òðåáóþò óãëóáëåííîãî àíàëèçà â ñî÷å-
òàíèè ñ îöåíêîé çàáîëåâàåìîñòè âî âñåõ òðåõ ïîêî-
ëåíèÿõ è ñîïîñòàâëåíèÿ èììóíîãåíåòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïðîãíîñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ àññîöèèðîâàííûõ ñ HLA-àíòèãåíàìè
çàáîëåâàíèé. Òàê, äëÿ ìíîãèõ èììóíîãåíåòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ óñòàíîâëåíà ñìåíà õàðàêòåðà îò-
êëîíåíèé â ÷àñòîòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ êîëåáëþòñÿ îò íàêîïëåíèÿ ïðèçíàêà â ïî-
ïóëÿöèè îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû åãî âñòðå÷àåìîñòè. Âîçìîæíî,
ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ìèãðàöèîííû-
ìè ïðîöåññàìè è äèíàìèêîé èçáèðàòåëüíîé ñìåðò-
íîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, íî è âîâëå÷åíèåì â ðå-
ïðîäóêòèâíûé ïðîöåññ íîñèòåëåé íîâûõ HLA-àí-
òèãåíîâ çà ñ÷åò ìèãðàíòîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî-
ëà, íå çàòðîíóòûõ ðàäèàöèîííûìè âîçäåéñòâèÿìè.

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî íàñåëå-
íèå âñåõ ðåãèîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ äî íà÷àëà
90-ãî ãîäà íå áûëî èíôîðìèðîâàíî î ñàìîé âîç-
ìîæíîñòè ïðîæèâàíèÿ â çîíå âûïàäåíèÿ ðàäèîàê-
òèâíûõ îñàäêîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, íà äåìîãðàôè-
÷åñêèå ïðîöåññû íå ìîãëè îêàçàòü âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðû õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà,
ðàäèîôîáèé è ò.ï., êàê èçâåñòíî, øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ñðåäè èíôîðìèðîâàííûõ æèòåëåé çîí
ðàäèàöèîííûõ êàòàñòðîô.

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ðàäèàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ îêàçûâà-
þò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð ðàñïðåäå-
ëåíèÿ àíòèãåíîâ ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìå-
ñòèìîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ íå òîëü-
êî ñðåäè îáëó÷åííûõ ëèö, íî è ñðåäè èõ ïîòîìêîâ
âî âòîðîì è òðåòüåì ïîêîëåíèÿõ. Ýòî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî HLA-ãåíîòèï ÷åëîâåêà
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðàäèîðåçèñòåíò-
íîñòè èíäèâèäà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçâèòèþ
èììóíîçàâèñèìîé ïîñòðàäèàöèîííîé ïàòîëîãèè.

Â öåëÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè âûäâèãà-
åìîé ãèïîòåçû, íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âîç-
äåéñòâèÿ êîìáèíèðîâàííîãî èîíèçèðóþùåãî èç-
ëó÷åíèÿ â ðàíæèðå äîç îò 15 äî 300 ðàä íà ðÿä
ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ äåÿòåëüíîñòè èì-
ìóííîé ñèñòåìû ìûøåé ëèíèé BALB/c è C57Bl/6,
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ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ðÿäó àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãå-
íîâ êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè Í-2.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
ìûøåé ëèíèè BALB/c ñíèæåíèå êîëîíèåîáðàçóþ-
ùåé àêòèâíîñòè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ïîñëå îá-
ëó÷åíèÿ áîëåå âûðàæåíî, ÷åì ó ìûøåé ëèíèè
C57Bl/6. Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè êëåòîê òîíêîãî êèøå÷íèêà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
ìûøåé ëèíèè C57Bl/6 äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ïðîëèôåðàöèè êëåòîê êðèïò íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè âîçäåéñòâèè îáëó÷åíèÿ â äîçå 15 ðàä, òîãäà
êàê ó ìûøåé ëèíèè BALB/c àíàëîãè÷íûé ýôôåêò
ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè ñóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè
äîçû ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ äî 105 ðàä.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ëèíèè
BALB/c ýêñïðåññèÿ ãåíà èíòåðëåéêèíà-1 â êëåòêàõ
êðèïò íå âûÿâëÿåòñÿ, ó à ìûøåé ëèíèè C57Bl/6 îíà
èíãèáèðóåòñÿ ïðè îáëó÷åíèè â äîçå 105 ðàä.

Ó æèâîòíûõ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ îò îáëó÷åííûõ
ìûøåé ëèíèè BALB/c íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà è ïîâûøåíèå ÷èñëà àíòèòåëîîáðà-
çóþùèõ êëåòîê ñåëåçåíêè, â îòëè÷èå îò ïîòîìñòâà

îáëó÷åííûõ ìûøåé ëèíèé C57Bl/6 è (BALB/c ×
C57Bl/6)F1. Â ëèìôîèäíûõ êëåòêàõ ìûøåé âñåõ
òðåõ ïîêîëåíèé ïîòîìñòâà îòìå÷åíî ñíèæåíèå
óðîâíÿ ýêñïðåññèè èíòåðëåéêèíà-1. Ïðîëèôåðà-
òèâíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê êðèïò ýïèòåëèÿ òîíêîãî
êèøå÷íèêà ó ïîòîìñòâà ìûøåé ëèíèè C57Bl/6,
îáëó÷åííûõ â íèçêèõ äîçàõ 15 ðàä, äîñòîâåðíî
ñíèæåíà, â îòëè÷èå îò ïîòîìñòâà îáëó÷åííûõ æè-
âîòíûõ ëèíèè BALB/c è èõ ãèáðèäîâ ïåðâîãî
ïîêîëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíû ìåæëèíåéíûå
ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèè æèâîòíûõ, îïïîçèòíûõ ïî àë-
ëåëÿì ãåíîâ H-2 êîìïëåêñà, íà ðàäèàöèîííûå âîç-
äåéñòâèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òî ó æèâîòíûõ
ëèíèè BALB/c íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè
îêàçàëèñü êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, òîãäà êàê ó
æèâîòíûõ ëèíèè C57Bl/6 áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè
ê îáëó÷åíèþ îêàçàëèñü ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè
òîíêîãî êèøå÷íèêà. Õàðàêòåðíî, ÷òî ó ïîòîìñòâà
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îáåèõ ëèíèé, íå
òîëüêî ñîõðàíÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
èììóííîé è ýïèòåëèàëüíûõ ñèñòåì, íî è ñîõðàíÿ-
þòñÿ çàêîíîìåðíîñòè ïðåèìóùåñòâåííîé ðàäèî-
÷óâñòâèòåëüíîñòè, óñòàíîâëåííûå äëÿ îáëó÷åííûõ
ðîäèòåëåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, èññëåäîâàíèå êàê çíà÷èòåëü-
íûõ ãðóïï íåèíôîðìèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ, òàê è
ëèíåéíûõ æèâîòíûõ, ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíûé
âêëàä àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ãëàâíîãî
êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè â õàðàêòåð ðåàê-
öèè îðãàíèçìà íà ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå. Âå-
ðîÿòíî, ýòî âëèÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ìåõàíèçìû
êîíòðîëÿ ãåíàìè äàííîãî êîìïëåêñà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îñíîâíûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû,
òåñíî ñâÿçàííûõ ñ òàêèìè ôóíäàìåíòàëüíûìè
ïðîöåññàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê ðåçèñòåíò-
íîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, ñòàðåíèå, ñìåðòíîñòü è ðå-
ïðîäóêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü.

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî íàñåëåíèå åâðîïåîèäíîãî
è ìîíãîëîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îäíèõ è òåõ æå
ðåãèîíîâ Ñèáèðè (Ðåñïóáëèêà Òûâà), ðàñïîëàãà-
þùèõñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèõ çîíàõ, ðàçëè÷àåòñÿ ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé èì-
ìóííîé ñèñòåìû è ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ èììóíîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî òàêæå àññîöèèðóåòñÿ
ñ àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè ãåíîâ HLA êîìïëåêñà.
Íàðÿäó ñ ýòèì ñðåäè ìîíãîëîèäíîãî íàñåëåíèÿ
Òûâû è Êàçàõñòàíà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ýêîëîãè÷å-
ñêîé îáñòàíîâêå, âûÿâëÿåòñÿ ðÿä îáùèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
è â õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ èììóíîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (òàáë. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è ñòðóêòóðû ôîðì èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ è ñîñòîÿíèé ñðåäè æèòåëåé Òûâû, â ñîïîñòàâ-
ëåíèè ñ åâðîïåîèäíûìè æèòåëÿìè Ñèáèðè è Ñå-
âåðíîãî Êàçàõñòàíà, âûÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå
“îïðåäåëåííûõ” ôîðì èììóíîïàòîëîãèè â ñðåä-
íåì íà 6,24%.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû “âåðîÿòíî-
ãî” èíôåêöèîííîãî ñèíäðîìà ïîçâîëÿåò âûñêà-
çàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ñèíäðîìà
ÂÈÄ ó êîðåííûõ è “ïðèøëûõ” æèòåëåé Òûâû ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü íà ôîíå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþ-
ùèõñÿ òèïîâûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé ðåçèñòåí-
òíîñòè. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ôîðì
èíôåêöèîííîãî ñèíäðîìà, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ó
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Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàñïðåäåëåíèÿ HLA-àíòèãåíîâ
â òðåõ ïîêîëåíèÿõ æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ïîäâåðãàâøèõñÿ ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèÿì

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè HLA àíòèãåíîâ, â %

HLA Êîíòðîëü Îáëó÷åí-
íûå

Äåòè
îáëó÷åííûõ

Âíóêè
îáëó÷åííûõ

A1 23,00 32,22* 28,13 9,38

A3 34,00 18,89* 26,56 43,75

A9 18,00 28,89* 28,13* 15,63

A19 12,00 1,11* 1,56 15,63*

B15 15,00 8,89 4,69* 3,13

B41 2,00 6,67 9,38* 15,63*

Cw2 12,00 24,44* 9,38 18,75

Cw3 29,00 8,89* 10,94* 9,38*

Cw4 41,00 1,11* 0,00* 0,00*

Cw5 15,00 5,56* 1,56* 15,63

DR1 36,00 16,67* 7,81* 15,63*

DR4 20,00 8,89* 6,25* 15,63

DR5 20,00 32,22* 32,81* 43,75*

DR7 32,00 43,33* 54,69* 6,88

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îò êîíòðî-
ëÿ – ð<0,05 è âûøå.



êîðåííûõ åâðîïåîèäíûõ æèòåëåé Òûâû è æèòåëåé
Ñèáèðè ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåîèäíûì íàñåëåíèåì
Òûâû è ñåâåðíûìè êàçàõàìè, ïðåîáëàäàåò áàêòå-
ðèàëüíî-ñåïòè÷åñêèé òèï íàðóøåíèé èììóííîãî
ãîìåîñòàçà (ð<0,01), ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòî-
ðûõ îêàçûâàþòñÿ èíôåêöèè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ
÷àñòûìè áðîíõèòàìè, ëîð-îðãàíîâ, æåíñêîé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñôåðû; æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà ñ äèñáàêòåðèîçîì è ñèíäðîìîì ïîñòâèðóñíîé
àñòåíèè.

Â ìåíüøåé ñòåïåíè äëÿ ýòíè÷åñêèõ òûâèíöåâ
ñâîéñòâåííî ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî âèðóñî-
íîñèòåëüñòâà (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåîèäà-
ìè Ñèáèðè è ýòíè÷åñêèìè êàçàõàìè, è íàèìåíåå
îòëè÷àþùåãîñÿ äëÿ åâðîïåîèäîâ Òûâû. Õðîíè÷å-
ñêèå ìèêîçû ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ðåæå, ÷åì â äðó-
ãèõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ êîíòðîëÿ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì îäíèõ è òåõ æå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííîå íàðó-
øåíèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè
ýòîì ïðåîáëàäàþùèé òèï èììóííûõ íàðóøåíèé,
ïî-âèäèìîìó, íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì èììóíî-

ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà è ïîïóëÿ-
öèè.

Äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãîçîâ ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå äðóãîãî äîêàçàòå-
ëüñòâà íàëè÷èÿ ýòíîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ òèïîâûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ó êîðåííûõ æèòåëåé Òûâû. Àëëåðãîçû ïîäîá-
íî ÂÈÄ, äîñòîâåðíî ÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ðåãèîíàìè Ñèáèðè è Êàçàõñòàíà, ðàçâèâàþòñÿ
â ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Òûâû.

Ìåæäó òåì, ó ýòíè÷åñêèõ òûâèíöåâ èõ âñòðå÷àå-
ìîñòü ñíèæåíà îòíîñèòåëüíî åâðîïåîèäíîãî íàñå-
ëåíèÿ Òûâû â îòíîøåíèè ëåêàðñòâåííîé ïèùåâîé
àëëåðãèè, àòîïè÷åñêèõ è êîíòàêòíûõ äåðìàòèòîâ,
àëëåðãè÷åñêîé êðàïèâíèöû è îòåêà Êâèíêå.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôîðì èììóíîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé ñðåäè èññëåäóåìûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï îòìå÷àåòñÿ íàèáîëüøèé ïðîöåíò õðîíè÷å-
ñêèõ ëàòåíòíûõ èíôåêöèé ó åâðîïåîèäîâ Òûâû è
Ñèáèðè.

Îáíàðóæåíî äîñòîâåðíî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà ÂÈÄ ñ âåäóùèì èíôåê-
öèîííûì ñèíäðîìîì ñðåäè êîðåííîãî ìîíãîëîèä-
íîãî è ïðèøëîãî åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ Òûâû.
Îäíîé èç ïðè÷èí ïîâûøåííîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÂÈÄ ó ýòíè÷åñêèõ òûâèíöåâ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåò-
ñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå ñíèæåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåîèäíûì íàñåëåíèåì Ñèáèðè è
Òûâû.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòðóêòó-
ðû èíôåêöèîííîãî ñèíäðîìà ïîçâîëÿþò âûñêà-
çàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçâèòèå ñèíäðîìà ÂÈÄ
ó êîðåííûõ è “ïðèøëûõ” æèòåëåé Òûâû ìîæåò
ïðîèñõîäèòü íà ôîíå çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþùèõñÿ
âàðèàíòîâ íàðóøåíèé ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîèíôåê-
öèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè: ó íîñèòåëåé ÂÈÄ-ñèíä-
ðîìà â ãðóïïàõ åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè
è Òûâû äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ õðîíè÷åñêîå
âèðóñíîíîñèòåëüñòâî è õðîíè÷åñêèå ìèêîçû; äëÿ
ýòíè÷åñêèõ òûâèíöåâ è åâðîïåîèäîâ Òûâû íà ôîíå
âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå âñòðå÷àåìîñòè áàê-
òåðèàëüíî-ñåïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñèíäðîìà ïî-
ñòâèðóñíîé àñòåíèè.

Çàêëþ÷åíèÿ î ðîëè ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ýâîëþöèîííî äëèòåëüíûõ è êðàòêîñðî÷íûõ ïðî-
öåññàõ àäàïòàöèè ïîïóëÿöèé ê íîâûì ýêîëîãè÷å-
ñêèì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ è
îäíîíàïðàâëåííûì õàðàêòåðîì ñíèæåíèÿ ÷àñòî-
òû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ àëëåëåé ãåíîâ
HLA-êîìïëåêñà ñðåäè êîðåííîãî è ïðèøëîãî íà-
ñåëåíèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Òàê íàìè óñòàíîâëåíî,
÷òî ÷àñòîòà îäíîãî èç àëëåëåé ãåíà Â22 HLA-êîì-
ïëåêñà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ñðåäè ãðóïïû ïðè-
øëîãî åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà, ïðîæèâøåãî â íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñèõ
óñëîâèÿõ áîëåå 10 ëåò. Ââèäó òîãî, ÷òî ãåíîòèï
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Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñòðå÷àåìîñòè
ïðîÿâëåíèé âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñèíäðîìà
ñðåäè ëèö ðàçëè÷íîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè (%)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà

ÂÈÄ

Òûâèí-

öû

Êàçàõè

1.Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå:

38,5 35,3

õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ 14,4 33,8*

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 13,7 12,6

õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû 37,5 33,3

äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 24,5 26,5

2. Èíûå ëîêàëèçàöèè õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå:

44,7 40,1

èíôåêöèè ËÎÐ-îðãàíîâ 33,2 25,6*

èíôåêöèè æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñôåðû

18,1 0,4*

èíôåêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû

10,1 14,9*

èíôåêöèè êîæíûõ ïîêðîâîâ 0,7 1,30*

èíôåêöèè ÆÊÒ, êèøå÷íûé
äèñáàêòåðèîç

18,1 3,0

3. Ëàòåíòíàÿ èíôåêöèÿ, â òîì ÷èñëå: 46,2 40,5

òîðïèäíîå òå÷åíèå èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé

41,9 34,7

çàòÿæíûå õðîíè÷åñêèå
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû

36,8 24,9*

áàêòåðèàëüíî-ñåïòè÷åñêèå ïðîöåññû 45,5 40,5

ïåðñèñòèðóþùèå âèðóñíûå èíôåêöèè 30,3 18,47*

õðîíè÷åñêèå ìèêîçû 0,7 1,30*

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îò êîíòðî-
ëÿ – p<0,05 è âûøå.



ýòîé ãðóïïû ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ ôîðìèðîâàëñÿ
ñëó÷àéíûì îáðàçîì, ïðè÷èíà òàêîãî âûáûâàíèÿ
îäíîãî àëëåëüíîãî âàðèàíòà äîëæíà áûòü ñâÿçàíà
èëè ñ èçáèðàòåëüíîé ðåèììèãðàöèåé íîñèòåëåé
ýòîãî àëëåëÿ, èëè ñ èõ ïîâûøåííîé èçáèðàòåëü-
íîé ñìåðòíîñòüþ. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòè äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íèçêîé àäàïòèâíîé âîçìîæíîñòè
îáëàäàòåëåé ýòîãî ãåíîòèïà ê ïðîæèâàíèþ â ýêñò-
ðåìàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî è ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðÿäà òà-
êèõ ìîíãîëîèäíûõ íàðîäíîñòåé Ñåâåðà, êàê ÷óê-
÷è, ýñêèìîñû è ò. ï., ÷àñòîòà ýòîãî àëëåëÿ òàêæå
ðåçêî ñíèæåíà îòíîñèòåëüíî ýòíè÷åñêîãî ìîíãî-
ëîèäíîãî êîíòðîëÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòè íàðîäû ïî-
ÿâèëèñü íà Ñåâåðå â ðåçóëüòàòå íåîëèòè÷åñêîé
âîëíû ìèãðàöèè, ò. å. â ýâîëþöèîííîì ïëàíå îòíî-
ñèòåëüíî íåäàâíî, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îáëàäàòåëè
ýòîãî àëëåëüíîãî âàðèàíòà òàêæå íå ñìîãëè ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê ïðîæèâàíèþ â íîâûõ ýêîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ è íå îñòàâèëè ðåïðîäóêòèâíîãî ïî-
òîìñòâà.

Îáùèì âûâîäîì ïî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì
ìîæåò ÿâèòüñÿ çàêëþ÷åíèå î âàæíîñòè ýòíîãåíåòè-
÷åñêîé êîìïîíåíòû â ðàçâèòèè êîìïåíñàòîðíûõ
ðåàêöèé ÷åëîâåêà íà èçìåíåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè è íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ýòîãî ôàêòà â ðàç-
ðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ñíèæå-
íèþ ïîñëåäñòâèé òàêèõ èçìåíåíèé.

THE ROLE OF ETHNO-GENETICAL FACTORS IN

COMPENSATORY ADAPTIVE PROCESSES OF THE

POPULATION HABITUATION TO THE NEGATIVE

ECOLOGICAL CONDITIONS

V.I Konenkov, V.A. Trufakin, E.L. Gelfgat, V.F. Prokofiev,

E.V. Zonova

The processes of stratification (i. e. division into the gro-
ups with the different character of the adaptive reactions: re-

sistant, mobilization, and decompensation) occur under the
influence of extremal ecological factors on the population of
the compact habitation regions.

The character of the individual compensatory adaptive
reaction and the forming of certain type of the reaction on
the population level has been in many respects determined
by the genetic factors.

Under radiation exposure the character of immune sys-
tem alterations of the people who live over a long period of
time in zone of nuclear explosion cloud passing in atmosphe-
re associates with the series of allelic variants of genes of the
main complex of histocompatibility. This data have been
confirmed by the revelation of the distinctions between lines
in the reaction to radiation exposure of the immune system
of the experimental animals concordant to alleles of H-2
complex genes.

The population of the europeoid and mongoloid origin
from the same regions of Siberia located in unfavorable cli-
matography zones differ in the character of the changes of
compensatory adaptive reactions of immune system and in
the frequency of development of immunopathologic conditi-
on. This fact also associates with allelic variants of genes of
HLA-complex.

It has been determined that the frequency of some allele
of B22 gene of HLA complex noticeably reduces among the
representatives of the indigenous mongoloid population of
northern Siberia as among the newly arrived europeoid po-
pulation of the Far North who live under the unfavorable
ecological condition more than 10 years.
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