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Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè
(ÑÊÂ) â Ñåìèïàëàòèíñêîì ðåãèîíå. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ äîñòîâåðíûì
äèàãíîçîì ÑÊÂ ïî êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ. Àíàëèç õàðàêòåðà òå÷å-
íèÿ ÑÊÂ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî äîìèíèðóåò ïîäîñòðîå òå÷åíèå (66%). Îñòðîå
òå÷åíèå õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà äî 30 ëåò è ñîñòàâëÿåò 6,7%. Õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå – ëèøü 27,3% è ïðåîáëàäàåò ó ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðè àíàëèçå àêòèâíîñòè
âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî II è III ñòåïåíè (82%). Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð òå÷åíèÿ, ñòåïåíü
àêòèâíîñòè, ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ñîîòâåòñòâóþò òÿæåëîìó òå÷å-
íèþ ÑÊÂ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ

Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ) äàæå â íà-
÷àëå XXI âåêà îñòàåòñÿ òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì ñ
íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèåé, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì
ïàòîãåíåçîì è íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. ×ðåç-
âû÷àéíî âûñîêîå ìåäèöèíñêîå è ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå îïðåäåëÿþòñÿ íåñêîëüêèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè: áîëåþò ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû ìîëîäîãî
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà; ïèê çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ íà 14–25 ëåò; çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóê-
ëîííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ñ íåïîëíûìè ðåìèñ-
ñèÿìè è ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê
ðàííåé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè. ×àñòîòà ñìåðòå-
ëüíûõ èñõîäîâ ïðè ÑÊÂ â 3 ðàçà âûøå, ÷åì â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè. Îñîáåííîñòüþ ÑÊÂ ÿâëÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì. ÑÊÂ âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ è íà âñåõ êîíòèíåí-
òàõ. Èçó÷åíèå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ, ýòíè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ÑÊÂ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé [1–10].

Ìåòîäèêà. Íàìè áûëè èçó÷åíû èñòîðèè áîëåç-
íè 149 áîëüíûõ ÑÊÂ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êîíñóëüòàòèâíî-
ó÷åáíîãî öåíòðà Ñåìèïàëàòèíñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñ 1986 ïî 2001 ãã. Â èñ-
ñëåäóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû áîëüíûå òîëüêî ñ äî-
ñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÑÊÂ, ïðè íàëè÷èå 4 è áîëåå
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ Àìåðèêàíñêîé êîëëå-
ãèè ðåâìàòîëîãîâ (ÀÊÐ). Âñå áîëüíûå ãîñïèòàëè-
çèðîâàëèñü â êëèíèêó íåîäíîêðàòíî, êðîìå óìåð-
øèõ â ïåðâûé ãîä çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì
áîëüíûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â ïîëèêëè-

íèêå öåíòðà íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â êâàðòàë. Ïî-
ñëåäíèå äàííûå î ñîñòîÿíèè áîëüíûõ îòíîñÿòñÿ ê
íîÿáðþ 2001 ã. Áîëüíûå ÑÊÂ áûëè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû ïî âîçðàñòó è ñîïîñòàâèìû ïî òå÷åíèþ,
àêòèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
(òàáë. 1).

Æåíùèíû ïðåäñòàâëÿþò àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì î ïðåèìóùåñòâåí-
íîì çàáîëåâàíèè ÑÊÂ. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè òîëü-
êî 3% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ. Ïðè ýòîì âñå îíè
çàáîëåëè ÑÊÂ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò; òå÷åíèå
áîëåçíè áûëî äîáðîêà÷åñòâåííûì; âñå – æèâû. Èñ-
ñëåäóåìûå áîëüíûå çàáîëåëè â âîçðàñòå îò 13 äî 63
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 26,6). Ýòî ïîäòâåðæäàåò èçâå-
ñòíóþ çàêîíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÊÂ â ìîëîäîì
âîçðàñòå. Õàðàêòåð òå÷åíèÿ è ñòåïåíü àêòèâíîñòè
ÑÊÂ îïðåäåëÿëèñü ïî êëàññèôèêàöèè Â.À. Íàñî-
íîâîé (1972 ã.) [3] è äîïîëíÿëèñü êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêîé àêòèâíîñòè ïî øêàëå SLAM (Systemic Lu-
pus Activity Measure) (Lianq Ì.Í. ñ ñîàâò., 1988) [3]
(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÿâíîå
ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
ÑÊÂ (82%); ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü ñîñòàâèëà òîëü-
êî 18%.

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âîçðàñòà ïðåäî-
ïðåäåëèëà öåëåñîîáðàçíîñòü àíàëèçà ðàñïðåäåëå-
íèÿ âñåõ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïî
ýòîìó ïàðàìåòðó. Îöåíêà êðèòåðèåâ àêòèâíîñòè â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëà, ÷òî äî 30 ëåò õà-
ðàêòåðíà íàèáîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü (II–III ñòå-
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ïåíè); ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò – àêòèâíîñòü òî-
ëüêî I è II ñòåïåíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì ñòàðøå
âîçðàñò èññëåäóåìûõ áîëüíûõ, òåì íèæå ïîêàçà-
òåëü àêòèâíîñòè. Áîëåå 1/3 áîëüíûõ çàáîëåëè â âîç-
ðàñòå äî 30 ëåò. Òàê íàçûâàåìûé “ïîäðîñòêîâûé”
âàðèàíò ðàçâèòèÿ âñòðå÷àëñÿ â 10% ñëó÷àåâ è îò-
ëè÷àëñÿ àãðåññèâíîñòüþ òå÷åíèÿ; ó áîëüíûõ â ýòîé
ïîäãðóïïå – òîëüêî îñòðîå èëè ïîäîñòðîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ è âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè. Ó 5 áî-
ëüíûõ èç ”ïîäðîñòêîâîé” ãðóïïû íàñòóïèëà
ñìåðòü, ïðè÷èíîé êîòîðîé ïîñëóæèëà âûñîêàÿ àê-
òèâíîñòü âîë÷àíî÷íîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ ÑÊÂ èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì äîìèíèðóåò ïîä-
îñòðîå òå÷åíèå (66%), à 75% åãî ïðèõîäèòñÿ íà âîç-
ðàñò äî 40 ëåò. Îñòðîå òå÷åíèå â 70% ïðèõîäèòñÿ
íà ïàöèåíòîâ äî 30 ëåò. Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñî-
ñòàâëÿåò ëèøü 27,3% è ïðåîáëàäàåò ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íàèáîëåå ÷àñòî èç
êðèòåðèåâ ÀÊÐ âñòðå÷àëèñü ýðèòåìà, ïîðàæåíèå
ïî÷åê, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ: àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ (òàáë. 3).

Èç îáùèõ ïðîÿâëåíèé ÑÊÂ íàèáîëåå ÷àñòî íà-
áëþäàëàñü àëîïåöèÿ, ïðè÷åì â 15% ñëó÷àåâ ïðè
âûñîêîé àêòèâíîñòè íàáëþäàëîñü ïîëíîå âûïàäå-
íèå âîëîñ. ×àñòîòà òàêèõ îáùèõ ïðèçíàêîâ, êàê
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñëàáîñòü òàêæå áûëà
âûñîêîé. Ó òðåòè áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïîòåðÿ
âåñà è óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ìàññû. Âûðàæåí-
íîñòü ýòîãî ïðèçíàêà, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâîâà-
ëà ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (çíà÷èòåëüíàÿ
ïîòåðÿ âåñà (äî 30 êã) áûëà õàðàêòåðíà äëÿ áîëü-
íûõ ñ III ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè). Ñëåäóþùèì ïðî-
ÿâëåíèåì îáùèõ ñèìïòîìîâ áûëà ëèõîðàäêà, êî-
òîðàÿ âûÿâëåíà ó ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ áîëüíûõ.
Àíàëèçèðîâàëàñü ëèõîðàäêà, ñâÿçàííàÿ ñ àêòèâíî-
ñòüþ âîë÷àíî÷íîãî ïðîöåññà (îò 37,5 äî âûðàæåí-
íûõ ïîäúåìîâ – 38,0–39,0). Ïðè âûñîêîé àêòèâíî-
ñòè ïðîöåññà ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà äåðæàëàñü â
òå÷åíèå ñóòîê è íå èñ÷åçàëà äî êóïèðîâàíèÿ àêòèâ-
íîñòè. Âûðàæåííîñòü ëèõîðàäêè, êàê ïðàâèëî,
êîððåëèðîâàëà ñ àêòèâíîñòüþ ÑÊÂ, îñîáåííî ÷àñ-

òî îíà íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàí-
íûì âàñêóëèòîì.

Ñóñòàâíîé ñèíäðîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ âîâëå÷å-
íèåì â ïðîöåññ ïðåèìóùåñòâåííî ìåëêèõ ñóñòàâîâ
êèñòåé, ëó÷åçàïÿñòíûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ðåæå –
êðóïíûõ. ×àñòü áîëüíûõ îòìå÷àëà óòðåííþþ ñêî-
âàííîñòü. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü
ïðåõîäÿùèå ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû. Íåñìîò-
ðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà
â öåëîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ àð-
òðèòà âñòðå÷àëèñü òîëüêî â 25% ñëó÷àåâ è
âûðàæàëèñü ïîäîñòðûì àðòðèòîì. Â îñíîâíîì ïî-
ðàæåíèå ñóñòàâîâ ïðîÿâëÿëîñü ïîëèàðòðàëãèåé.
Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà áûëà óìåðåí-
íîé.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì êîæ-
íîãî ñèíäðîìà áûëè ýðèòåìàòîçíûå âûñûïàíèÿ íà
ëèöå ïî òèïó “áàáî÷êè”. Íåñïåöèôè÷åñêèé âàðè-
àíò ñûïè âñòðå÷àëñÿ ðåæå, íî ïðè âûñîêîé àêòèâ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ òàêàÿ ñûïü ó íåêîòîðûõ ïàöè-
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Òàáëèöà 1

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÑÊÂ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå

×èñëî

áîëüíûõ (n)

Ïîë Âîçðàñò, ëåò

æåí. ìóæ. äî 19 20–29 30–39 40–49 50–59 60 è ñòàðøå

149 % 144

96,7

5

3,3

15

10,1

37

24,8

51

34,2

27

18,1

17

11,4

2

1,3

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ è àêòèâíîñòè

×èñëî áîëüíûõ

(n)

Àêòèâíîñòü, ñòåïåíü Òå÷åíèå

I II III îñòðîå ïîäîñòðîå õðîíè÷åñêîå

149 % 27

18,1

85

57,2

37

24,7

10

6,7

98

66

41

27,3

Òàáëèöà 3

×àñòîòà êðèòåðèåâ ÀÊÐ (1982) ó áîëüíûõ ÑÊÂ

Êðèòåðèè ×àñòîòà êðèòåðèåâ

n %

Ýðèòåìà 97 66,4

Äèñêîèäíàÿ âîë÷àíêà 27 18,1

Ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ 46 30,8

Ñòîìàòèòû 102 68,4

Àðòðèò 37 24,8

Àðòðàëãèè 87 58,3

Ñåðîçèò 58 38,9

Ïîðàæåíèå ïî÷åê 96 64,4

Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû 83 55,7

Àíåìèÿ 110 73,8

Ëåéêîïåíèÿ 79 53,0

Òðîìáîöèòîïåíèÿ 10 6,7

Àíòèòåëà ê ÄÍÊ 75 50,3

ÀÍÔ 69 46,3

Ëîæíîïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
Âàññåðìàíà

38 25,5



åíòîâ ïîêðûâàëà âåñü êîæíûé ïîêðîâ. Êàê ïðàâè-
ëî, ïîðàæåíèå êîæè ñî÷åòàëîñü ñ ïîðàæåíèåì ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè. Ó èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïðîÿâëåíèÿ õåéëèòà, ãèíãè-
âèòà, ñòîìàòèòà; îò ïîâåðõíîñòíûõ êàòàðàëüíûõ
èçìåíåíèé äî ãëóáîêèõ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ.
Àíàëèç ïðîÿâëåíèé ïîëèñåðîçèòîâ ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ïëåâðèò (24,8%), ïðåè-
ìóùåñòâåííî àäãåçèâíûé ñ áîëÿìè â ãðóäíîé êëåò-
êå, ñâÿçàííûìè ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì, êàøëåì è
ïåðåìåíîé ïîëîæåíèÿ òåëà. Â ñëó÷àÿõ âûïîòíîãî
ïëåâðèòà áûëà õàðàêòåðíà äâóñòîðîííîñòü ïîðà-
æåíèÿ. Ðåæå íàáëþäàëñÿ ïåðèêàðäèò (12,7%), è
âûÿâëåíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ïåðèòîíèòà (1,3%). Â
öåëîì ÷àñòîòà ïîëèñåðîçèòîâ äîõîäèëà äî 40%.

Áûëè âûäåëåíû 3 òèïà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê: àê-
òèâíûé íåôðèò ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, àê-
òèâíûé íåôðèò áåç íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è
íåôðèò ñ ìî÷åâûì ñèíäðîìîì. Îïðåäåëåíèå íåô-
ðèòà áûëî äàíî íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ó 19 áîëüíûõ
íàáëþäàëñÿ íåôðèò ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
Ýòîò ñèíäðîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñòîéêèìè îòåêà-
ìè ó ÷àñòè áîëüíûõ ïî òèïó àíàñàðêè ñ îòå÷íîñòüþ
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ïîÿñíèöû, ñ íàëè÷èåì
òðàíññóäàòà â ïëåâðàëüíûõ è áðþøíîé ïîëîñòÿõ;
ìàññèâíîé ïðîòåèíóðèåé; ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé
è äèñïðîòåèíåìèåé. Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – áîëåå 140/90 ìì ðò. ñò. Ó âñåõ
áîëüíûõ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå.
Ó 23 – äèàãíîñòèðîâàí íåôðèò áåç íåôðîòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà. Ó 37 – íàáëþäàëñÿ íåôðèò ñ ìî÷åâûì
ñèíäðîìîì. Áîëüíûå ñ ïðèçíàêàìè àêòèâíîãî
íåôðèòà, âûñîêîé àêòèâíîñòüþ âîë÷àíî÷íîãî
ïðîöåññà, ñîîòâåòñòâóþùèìè ëàáîðàòîðíûìè èç-
ìåíåíèÿìè áûëè âêëþ÷åíû â ãðóïïó äëÿ àíàëèçà
îñîáåííîñòåé ñóáòèïà ñ âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì.

Ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿë-
ñÿ öåðåáðàëüíûé âàñêóëèò, êîòîðûé õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê ãîëîâíàÿ áîëü; ãî-
ëîâîêðóæåíèå; íàðóøåíèå ñíà; ïîâûøåííàÿ âîçáó-
äèìîñòü èëè äåïðåññèÿ, âïëîòü äî ïñèõîçà; î÷àãî-
âûå öåíòðàëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; ïåðèôåðè÷åñêèå íåé-
ðîïàòèè; àñåïòè÷åñêèé ìåíèíãèò; ñóäîðîæíûé
ñèíäðîì. Âûðàæåííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà äèàãíîñòèðîâàëàñü, êàê ïðàâèëî, ó áîëü-
íûõ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ âîë÷àíî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà è ñî÷åòàëàñü ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè
(äåðìàòèò, àëîïåöèÿ, ëèõîðàäêà, êàðäèò, íåôðèò,
ïíåâìîíèò). Âûÿâëåííûå áîëüíûå ñ òÿæåëîé íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé îáúåäèíåíû â
ãðóïïó äëÿ àíàëèçà ñóáòèïà ñ âåäóùèì ïîðàæåíè-
åì íåðâíîé ñèñòåìû.

Âûâîäû. Ïîðàæåíèÿ êîæè è ñóñòàâîâ ÿâëÿëèñü
âåäóùèìè â êëèíèêå ó íàáëþäàåìîé ãðóïïû áîëü-

íûõ. Îäíèìè èç ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
(60%) áûëè ñèìïòîìû íåôðèòà è ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî âàñêóëèòà. Õàðàêòåðíà ìíîãîëèêîñòü ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Â ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè
ñèíäðîìàìè ñåðîçèòû âñòðå÷àëèñü ðåæå. Ïðè àíà-
ëèçå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ èññëåäóåìîé
ãðóïïû áîëüíûõ âûÿâëåíû âûðàæåííàÿ ïîëèñèíä-
ðîìíîñòü, äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå òÿæåëûõ âà-
ðèàíòîâ òå÷åíèÿ – îñòðîãî è ïîäîñòðîãî (72,7%) –
è âûñîêîé àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (82%).

ANALYSIS OF THE CLINICAL POLYMORPHISM OF

SLE IN SEMIPALATINSK REGION

Sh.N. Ospanova

The peculiarities of SLE course in Semipalatinsk region
have been analyzed at the present work. The patients with
authentic diagnosis of SLE by criterion AKR were involved
in the investigated group. The analysis of SLE course of the
patients showed that the subacute course dominated (66%).
The acute course was typical for young persons till 30 years
old and compounded 6,7%. The chronic course compoun-
ded only 27,3% and was typical for the patients of elder age
group. Predominantly the II and III level (82%) of activity
were revealed during the analysis. Consequently, the charac-
ter of course, the level of activity, frequency and intensity
of clinical syndromes corresponded with difficult current
of SLE.
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