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Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Êàçàõñòàíà

Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå äàíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè öèòîçàðà â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ). Öèòîçàð îòíîñèòñÿ ê öèòîòîêñè÷åñêèì ïðåïà-
ðàòàì. Èçó÷åíà äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ëå÷åíèè äàííûì ïðåïàðàòîì 37 áîëü-
íûõ ÑÊÂ ñ àêòèâíîñòüþ II–III ñòåïåíè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îöåíèâàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷åðåç ãîä è ÷åðåç 2 ãîäà. Ïðåäñòàâëåíà ñõåìà ëå÷åíèÿ è àíàëèç äèíàìèêè êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé; îáîñíîâàíû ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðàïèÿ öèòîçàðîì, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò áëàãîäàðÿ ðàöèîíàëüíîìó
èñïîëüçîâàíèþ ãëþêîêîðòèêîèäîâ è öèòîñòàòè-
êîâ óäàëîñü çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü æèçíåííûé
ïðîãíîç. Îäíàêî ïðîáëåìû òåðàïèè âîë÷àíêè
ïîëíîñòüþ íå ðåøåíû, óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò âîë-
÷àíêè îñòàåòñÿ âûñîêèì. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî-
êàçàë, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñïåøíî ïðèìåíÿ-
åìûì öèòîñòàòèêîì ïðè ëå÷åíèè âûñîêîé àêòèâ-
íîñòè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè (ÑÊÂ) ÿâëÿåò-
ñÿ òîëüêî öèêëîôîñôàí [4]. Íî äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
öèêëîôîñôàíîì ïðèâîäèò ê òÿæåëûì îñëîæíåíè-
ÿì. Íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: ãåìîððà-
ãè÷åñêèé öèñòèò – äî 30%, ìèåëîäåïðåññèÿ, ïðåè-
ìóùåñòâåííî íåéòðîïåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì.

Âî âñåì ìèðå ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê âîçìîæíî-
ñòåé ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÑÊÂ. Íàìè â êà÷åñòâå
áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ ÑÊÂ ïðåäëîæåí öèòîçàð – öè-
òîçàð-öèòîñòàòèê, îòíîñÿùèéñÿ ê àíòèìåòàáîëè-
òàì, çàìåäëÿþùèé èëè áëîêèðóþùèé ðåïëèêàöèþ
ÄÍÊ-ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê. Öèòîçàð âïåð-
âûå ñèíòåçèðîâàí àìåðèêàíñêîé êîìïàíèåé “Àïä-
æîí”; ñ êîíöà 60-õ ãîäîâ óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â
ëå÷åíèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ìèåëîáëàñòíûõ
ëåéêîçîâ, îñòðûõ ëèìôîëåéêîçîâ [1, 2, 6]. Îñîáåí-
íîñòüþ öèòîçàðà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìàëûå äîçû
ïðåïàðàòà ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü öèòîòîêñè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà íîðìàëüíûé ãåìîïîýç, îñîáåííî
ó áîëüíûõ ñ ñåðüåçíûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè [2, 7]. Ìàëûå äîçû öèòîçàðà èñïîëüçóþò-
ñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè
â ìîìåíò äèàãíîñòèêè, ñ îñëîæíåííûìè õèðóð-
ãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, áåðåìåííîñòüþ [6].
Â 1994 ã. R. Yung ñ ñîàâò. [8] îïèñàë ñëó÷àè ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ äâóõ áîëüíûõ ÑÊÂ, îñíîâíûì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé áûëî òÿæåëîå
ïîðàæåíèå êîæè, ìàëûìè äîçàìè öèòîçàðà. Â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

êîæíîãî ñèíäðîìà â ïåðâûå 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ ïðè
îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàñòîÿùàÿ ðàáî-
òà ïîñâÿùåíà àíàëèçó ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè öè-
òîçàðîì áîëüíûõ ÑÊÂ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ,
îñòðûì è ïîäîñòðûì òå÷åíèåì, ñ àêòèâíûì âîë÷à-
íî÷íûì íåôðèòîì, ãåíåðàëèçîâàííûì âàñêóëè-
òîì, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ãëþêîêîðòèêîèäîâ.

Ìåòîäèêà. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå öèòî-
çàðà íà êëèíè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, àí-
òèíóêëåàðíîãî ôàêòîðà (ÀÍÔ). Â èññëåäóåìóþ
ãðóïïó âîøëè 37 áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì äèàãíî-
çîì ÑÊÂ, óòî÷íåííûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ è àêòèâ-
íîñòè áîëåçíè. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëü-
íûõ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Àíàëèç õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
íûå ñ íàèáîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì (îñòðîå è ïîäî-
ñòðîå) ñîñòàâèëè 97%; âûÿâëåíà âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü áîëåçíè òîëüêî II è III ñòåïåíè. Òàêèì îáðà-
çîì, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëè ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè âàðèàíòàìè áîëåçíè: ñ âûñîêîé àêòèâíî-
ñòüþ âîë÷àíî÷íîãî ïðîöåññà è òÿæåëûì õàðàêòå-
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Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü Âèä ëå÷åíèÿ

Öèòîçàð (n=37)

àáñ. %

Òå÷åíèå: îñòðîå 2 5

ïîäîñòðîå 34 92

õðîíè÷åñêîå 1 3

Àêòèâíîñòü, ñòåïåíü: I – –

II 18 49

III 19 51

Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò
äèàãíîñòèêè ÑÊÂ

25,6 ±1,3

Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè 7,15 ±0,8



ðîì òå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè – îò 4 ìåñ. äî
23 ëåò. Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áûëà
âûðàæåííàÿ ïîëèñèíäðîìíîñòü, ÷òî îòðàæåíî
â òàáë. 2.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîëèñèíäðîìíîñòü
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðîÿâèëàñü óæå â ïåðâûé
ãîä çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëñÿ äåð-
ìàòèò â âèäå âûñûïàíèÿ ïî òèïó “áàáî÷êè”. Ïðè-
çíàêè êàðäèòà ïðîÿâëÿëèñü ìèîêàðäèòîì, ñèìï-
òîìàìè ìèòðàëüíîãî, ðåæå àîðòàëüíîãî, ïîðîêîâ,
óïëîòíåíèåì êëàïàíîâ è ïîäòâåðæäàëèñü ÝÊÃ è
ÝÕÎÊÃ äàííûìè. Îäíèì èç òÿæåëûõ ñèíäðîìîâ
áûë íåôðèò, â 2/3 ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåííûé íåôðî-
òè÷åñêèì ñèíäðîìîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé,
ïîäòâåðæäåííûé ëàáîðàòîðíûìè èçìåíåíèÿìè
(ïðîòåèíóðèÿ, ýðèòðîöèòóðèÿ, â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ êðåàòèíèíåìèÿ). Àëîïåöèÿ âñòðå÷àëàñü ïî÷òè â
70% ñëó÷àåâ, è ó 5 áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïîëíîå
âûïàäåíèå âîëîñ, êîòîðîå ïî ìåðå êóïèðîâàíèÿ
àêòèâíîñòè áîëåçíè ó âñåõ îñòàíîâèëîñü.

Äðóãèì âàæíûì ïðèçíàêîì áûë ñòîìàòèò, êî-
òîðûé ïðîÿâëÿëñÿ êàê êàòàðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, òàê è òÿæåëûì ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèì ñòîìà-
òèòîì ó 6 áîëüíûõ. Ïðåäñòàâëÿåò äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ öåííîñòü è ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà äàííîãî ïðèçíàêà îáúÿñíÿåòñÿ ìíî-
ãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îò ìèãðåíè è
íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äî êëèíèêè ïñèõîçîâ [1],
àñåïòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà [1] è ñóäîðîæíîãî ñèíä-
ðîìà [2]. Ëèõîðàäêà áûëà õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ
ñ ïðèçíàêàìè ãåíåðàëèçîâàííîãî âàñêóëèòà è ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ. Íàìè ó÷è-

òûâàëàñü òåìïåðàòóðà âûøå 37,5°Ñ. Ëèìôàäåíî-
ïàòèÿ è ãåïàòîìåãàëèÿ òàêæå âñòðå÷àëèñü ÷àñòî è
ïîäòâåðæäàëè âûñîêóþ àêòèâíîñòü áîëåçíè. Ñå-
ðîçèò âûÿâëåí ó 3 áîëüíûõ. Öèòîçàð ïðèìåíÿëè

ñîãëàñíî ñîñòàâëåííîé íàìè èíñòðóêöèè ïî êëè-
íè÷åñêîìó èçó÷åíèþ öèòîçàðà ïðè ÑÊÂ. Äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ îò – 4 íåäåëü äî 1,5 ëåò (4 íåäåëè –
5 áîëüíûõ, 12 íåäåëü – 27 áîëüíûõ, áîëåå ãîäà – 3
áîëüíûõ).

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ñîãëàñíî
îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì: èñ÷åçíîâåíèå èëè óìå-
íüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè, íîðìà-
ëèçàöèÿ îáùåêëèíè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèå ïðèíèìàåìîé äîçû ãîðìî-
íîâ. Îöåíêó êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1 ãîä, ÷åðåç 2 ãîäà.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñíèæàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ñóñòàâ-
íîãî ñèíäðîìà, ÿâëåíèÿ êàðäèòà, ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
(÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ óìåíüøàëèñü èí-
òåíñèâíîñòü áîëè â ñóñòàâàõ, çàòåì è ÿâëåíèÿ àðò-
ðèòà; ñîêðàòèëèñü ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå ñíà,
çàòåì áîëåå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ). Äàëåå óìåíüøè-
ëèñü ðîÿâëåíèÿ íåôðèòà ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, ãåíåðàëèçîâàííîãî âàñêóëèòà (äåðìàòèò,
ñòîìàòèò ðåàãèðîâàëè íà ëå÷åíèå ìåäëåííî è òðå-
áîâàëè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ – áîëåå 12 íåäåëü).

Ðåçóëüòàòû. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëè êàê “çíà÷èòåëüíîå” óëó÷øåíèå
ïðè ñíèæåíèè ñòàðòîâîé àêòèâíîñòè ïî êëàññèôè-
êàöèè Â.À. Íàñîíîâîé (1972) [4] íà 2 ïîðÿäêà, êàê
“óëó÷øåíèå”– ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè íà 1 ïî-
ðÿäîê. Åñëè ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ íå ñîïðîâîæäà-
ëàñü äèíàìèêîé êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé è íàñòóïàëî óõóäøåíèå ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè áîëåçíè, íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, åå ñ÷èòàëè
íåýôôåêòèâíîé. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
îïðåäåëÿëè ïî áàëëüíîé øêàëå SLAM.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ öèòîçàðîì ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå – 16,2%; óëó÷øåíèå – 56,8%; áåç ýôôåêòà – 27%.
Óõóäøåíèå íå îòìå÷åíî. Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øå-
íèå íàñòóïèëî â 73% ñëó÷àåâ. Ýôôåêò îò òåðàïèè
öèòîçàðîì íà÷èíàëñÿ ïîñëå 3–4-ãî ââåäåíèÿ (ïðè-
ìåðíî ïîñëå âòîðîé íåäåëè ëå÷åíèÿ) è ïðîÿâëÿëñÿ
â óìåíüøåíèè àðòðàëãèè, çàòåì ïðèçíàêîâ àðòðè-
òà, äåðìàòèòà, ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ; ñíè-
æåíèè òåìïåðàòóðû. Ïîñëå 5-é èíúåêöèè, êàê ïðà-
âèëî, íàñòóïàëî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå, êîòî-
ðîå ïðîÿâëÿëîñü èñ÷åçíîâåíèåì ñèìïòîìîâ àðòðè-
òà, èñ÷åçíîâåíèåì ìèãðåíè, ñòàáèëèçàöèåé ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïðî-
òåèíóðèè, ñíèæåíèåì äèñïðîòåèíåìèè, ïîÿâëåíè-
åì òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé êðîâè.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå íàñòóïàëî ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷å-
íèÿ íå ìåíåå 12 íåäåëü: êóïèðîâàí íåôðîòè÷åñêèé
ñèíäðîì ó 4 áîëüíûõ; èñ÷åçàëè òÿæåëûå ïðîÿâëå-
íèÿ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ,
ñóäîðîæíûé ñèíäðîì) ó 3 áîëüíûõ; êóïèðîâàíû
ïðîÿâëåíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî âàñêóëèòà ó 2
áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì âàñêóëèòîì. Ó 1/ 3

áîëüíûõ ýôôåêòà íå áûëî, òàê êàê êóðñîâàÿ äîçà
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Òàáëèöà 2

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ,
ïðîëå÷åííûõ öèòîñòàòèêàìè ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ

Îáùèå ñèìïòîìû ×àñòîòà ïðèçíàêîâ

n %

Ëèõîðàäêà (t >37,5) 22 59

Àëîïåöèÿ 26 70

Äåðìàòèò (“áàáî÷êà”,
íåñïåöèôè÷åñêàÿ ýðèòåìà)

23 62

Àðòðèò 13 35

Êàðäèò 26 70

Ïíåâìîíèò 13 35

Íåôðèò 23 62

Ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 25 67

Ãåïàòîëèåíàëüíûé ñèíäðîì 23 62

Ëèìôàäåíîïàòèÿ 25 67

Ñòîìàòèòû 21 57

Ñèíäðîì Ðåéíî 14 37



áûëà ìèíèìàëüíîé äëÿ ïðîâîäèìûõ èññëåäîâà-
íèé – 400 ìã. Ïðè÷èíîé îãðàíè÷åíèÿ äîçû ýòèìè
ïîêàçàòåëÿìè áûëà ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-
ðàòîâ èëè íåâîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ
èç-çà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîäòâåðæ-
äàëàñü è ñäâèãàìè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïîä
âëèÿíèåì òåðàïèè öèòîñòàòèêàìè, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ öè-
òîçàðîì è öèêëîôîñôàíîì îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå óëó÷øåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé – ñíè-
æåíèå ÑÎÝ, ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé, ÖÈÊ. Â ðåçó-
ëüòàòå ëå÷åíèÿ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïðî-
öåññà ïîâûñèëèñü ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà, ýðèò-
ðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, íî ýòè èçìå-
íåíèÿ áûëè íå äîñòîâåðíûìè. Óðîâåíü ïðîòåèíó-
ðèè ê êîíöó ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ.

Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ öèòîñòà-
òèêàìè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èñõîäíîé äîçû ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ. Â ñðåäíåì äîçà ïðåäíèçîëîíà ñíè-
æàëàñü íà 5 ìã â òðè íåäåëè. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
íà ôîíå ëå÷åíèÿ öèòîçàðîì ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ÑÊÂ óäàëîñü ñíèçèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòàõ â ñðåäíåì íà 40% îò èñ-
õîäíîé äîçû. Ñíèæåíèå ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòàõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ó 96% ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ. Âëèÿíèå ëå÷åíèÿ öèòîçàðîì íà ãîð-
ìîíîçàâèñèìîñòü îòðàæåíî â òàáë. 4.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ,
êàê ïðàâèëî, áûëà õîðîøåé. Îäíàêî ó ÷àñòè áîëü-
íûõ áûëè îòìå÷åíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû: ëåéêîïå-
íèÿ è äèñïåïñèÿ â âèäå òîøíîòû, ðâîòû. Ó 4 áîëü-
íûõ ïîÿâèëàñü ëåéêîïåíèÿ. Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâå-
íèÿ ëåéêîïåíèè äîçà ïðåïàðàòà ñíèæàëàñü èëè äå-
ëàëñÿ ïåðåðûâ â ëå÷åíèè. Ó 3 áîëüíûõ ëåéêîïåíèÿ
ñîõðàíèëàñü – ïðåïàðàò èì áûë îòìåí¸í. Ó òðåòè
áîëüíûõ îòìå÷àëàñü òîøíîòà è ó ÷àñòè áîëüíûõ
ðâîòà, îäíàêî ýòî íå ÿâëÿëîñü ïîêàçàíèåì ê îòìå-

íå ïðåïàðàòà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè òîøíîòû, ðâî-
òû öèòîçàð íå îòìåíÿëè, à ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè
ïðè ëå÷åíèè ëåéêîçîâ öèòîçàðîì [5] íàçíà÷àëè
âíóòðèâåííî ââåäåíèå ìåòîêëîïðîïàìèäà â äîçå
1–3 ìã/êã â 100 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðè-
äà íàòðèÿ äî èíôóçèè öèòîçàðà. Íè â îäíîì ñëó÷àå
ëå÷åíèÿ öèòîçàðîì íå çàðåãèñòðèðîâàíî ïðèñîå-
äèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïèè ÑÊÂ
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ðåâìàòîëîãèè.
Íè îäèí èç èçâåñòíûõ ìåòîäîâ íå ïîçâîëÿåò äîáè-
òüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó âñåõ áîëüíûõ.
Êðîìå òîãî, âñå îíè îáëàäàþò ðÿäîì ñåðüåçíûõ
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è îñëîæíåíèé, âåäóùèõ ê èõ
îòìåíå. Íè îäèí ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèé ïðåïàðàò
íå ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàí êàê “êîíòðîëè-
ðóþùèé çàáîëåâàíèå”. Ýòî ïîëîæåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì, òàê êàê äîëæíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ðåâìàòîëîãèè. Âñå ýòî
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÑÊÂ,
êîòîðûå áû, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ, àêòèâíî âîçäåéñòâîâàëè íà îñíîâíûå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà è áûëè ëèøåíû òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé è îñëîæíåíèé.

Àíàëèç äèíàìèêè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü öèòîçàðà ïðè ëå÷åíèè
ÑÊÂ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ; ïðè ëå÷åíèè âàðèàí-
òîâ ñ âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì, ÀÔÑ, ãåíåðàëèçî-
âàííûì âàñêóëèòîì. Ïðè ýòîì ó öèòîçàðà ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû îáðàòèìû – öèòîïåíèÿ è äèñïåïñèÿ,
– êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòìåíû
ïðåïàðàòà. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ öè-
òîçàðà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íåïåðåíîñèìîñòü ñàìîãî
ïðåïàðàòà. Ýòè äàííûå ïîä÷åðêèâàþò íåñîìíåí-
íîå ïðåèìóùåñòâî öèòîçàðà.

THE PHARMACOTHERAPY OF SYSTEMIC LUPUS

ERYTHEMATOSUS

Sh.N. Ospanova

The evaluation of cytorabine effectiveness as basic treat-
ment of SLE patients was given at present work Cytorabine
belongs to the group of cytotoxic preparation. The dynamic
of clinical manifestations during the treatment by the prepa-
ration of 37 patient of SLE with activity II – III levels was le-
arned. The therapeutic effect was evaluated directly after
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (M±m)

Ïîêàçàòåëü Öèòîçàð (n=37)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 107,9±3,29 113±3

Ýðèòðîöèòû,1012/ë 3,45±0,09 3,8±0,09

Ëåéêîöèòû,109/ë 4,7±0,36 5,2±0,5

Òðîìáîöèòû,109/ë 189±8,9 208±8,2

ÑÎÝ, ìì/÷ 35±2,29 19±2*

Îáù. áåëîê, ã/ë 62,5±1,17 67±1,2*

γ-ãëîáóëèí, % 24,5±1,2 19,1±0,7*

Áåëîê â ìî÷å, ã/ë 0,793±0,23 0,149±0,059*

ÖÈÊ, ÅÄ îïò. ïë. 0,068±0,056 0,012±0,004*

Ïðèìå÷àíèå. * – îòìå÷åíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé,
p<0,005.

Òàáëèöà 4

Âëèÿíèå êóðñà ëå÷åíèÿ öèòîçàðîì
íà ãîðìîíîçàâèñèìîñòü

¹ Ñíèæåíèå äîçû ãîðìîíîâ îò èõ

ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ê êîíöó

êóðñà ëå÷åíè ëå÷åíèÿ, %

Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ

1 Íà 10–30% 12 (32,4%)

2 Íà 50% 3 (8,1%)

3 Íà 50% è áîëåå 18 (48,7%)

4 Áåç èçìåíåíèé 4 (10,8%)



treatment, in a year and in two years. The scheme of treat-
ment and analysis of dynamic of clinical-laboratory indexes
were presented, methods of application were substantiated.
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