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ÃÓ ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê

Ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðî-
ôè÷åñêèìè ÿçâàìè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüíûõ
ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè âåíîçíîãî ãåíåçà õàðàêòåðèçóþò íàðóøåíèÿ äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîí-
íîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîãî ðåãèîíà ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè
ñêîðîñòè è îáúåìà îòòîêà ïåðèôåðè÷åñêîé ëèìôû (ïî äàííûì ðåîëèìôîâàçîãðàôèè). Ðàçðàáî-
òàíà ìåòîäèêà ñèìóëüòàííîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðóøå-
íèé ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà êîíå÷íîñòè. Èñïîëüçîâàíèå íîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ âåíîçíûìè òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè ïîçâîëÿåò êîððèãèðîâàòü âûÿâëåííûå íà-
ðóøåíèÿ â ëèìôàòè÷åñêîì ðåãèîíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà, õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
äèññåêöèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí

Õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíà â
ñîâðåìåííîì ìèðå. Â Ðîññèè ðàçëè÷íûìè åå ôîð-
ìàìè ñòðàäàþò áîëåå 35 ìëí ÷åë., ïðè÷åì ó 15% èç
íèõ óæå èìåþòñÿ òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè, îò-
êðûòûå èëè ðåöèäèâèðóþùèå òðîôè÷åñêèå ÿçâû.
Õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÂÍ) –
ýòî íå íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, à ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ê êîòîðîìó ïðèâîäÿò äâå îñíîâíûå
ïðè÷èíû: âàðèêîçíàÿ è ïîñòòðîìáîòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíè. Íàèáîëåå òÿæåëîå ïðîÿâëåíèå õðîíè÷å-
ñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – òðîôè÷åñêàÿ
ÿçâà. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà òðîôè÷åñêîé ÿçâû ïðè
ÕÂÍ ëåæèò ôëåáîãèïåðòåíçèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèì ïðåèìóùåñòâåííî ãîðèçîíòàëüíûì
âåíîçíûì ðåôëþêñîì âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè
êëàïàííîãî àïïàðàòà ïåðôîðàíòíûõ âåí. Âåíîç-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà
ïëàçìû, ïðîíèêàþùåé èç êàïèëëÿðîâ, ÷òî âåäåò ê
îòåêó è ãèïîêñèè òêàíåé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ëåéêîöèòàì, êîòîðûå â
óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî âåíîçíîãî ñòàçà ôèêñèðó-
þòñÿ ê ýíäîòåëèþ êàïèëëÿðîâ è çàòåì ìèãðèðóþò
â òêàíè. Ïðè ýòîì ëåéêîöèòû âûäåëÿþò òîêñè÷åñ-
êèå êîìïîíåíòû, âûçûâàþùèå âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ è íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè
[2]. Çàêëþ÷èòåëüíûì çâåíîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé
öåïè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå öåëëþëèòà, äåðìàòèòà è
òðîôè÷åñêîé ÿçâû. Â êëèíèêå ÍÈÈ ÊèÝË ÑÎ
ÐÀÌÍ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èçìåíåíèÿì â
ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå ðåãèîíà êàê ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ òðîôè÷åñêîé ÿçâû. Òàê,
äàííûìè ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ ÊèÝË óñòàíîâëåíî
ñíèæåíèå ñêîðîñòè è îáúåìà îòòåêàþùåé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ëèìôû ó áîëüíûõ ñ âåíîçíûìè òðîôè÷å-
ñêèìè ÿçâàìè. Íîðìàëèçàöèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü óñêîðåíèåì

çàæèâëåíèÿ ÿçâ, ëèêâèäàöèåé îòåêà êîíå÷íîñòè
[1].

Äëÿ âûáîðà òàêòèêè è ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ òðî-
ôè÷åñêîé ÿçâû íà ôîíå ÕÂÍ íåîáõîäèìî ðåøèòü
ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è: óòî÷íèòü
ïðè÷èíó ÕÂÍ, îöåíèòü ñîñòîÿíèå ãëóáîêèõ âåí,
îáíàðóæèòü ðåôëþêñ ÷åðåç ñàôåíî-áåäðåííîå ñî-
óñòüå, îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà
ñòâîëîâ áîëüøîé è ìàëîé ïîäêîæíûõ âåí, âûÿ-
âèòü íàëè÷èå è ëîêàëèçîâàòü íåäîñòàòî÷íûå ïåð-
ôîðàíòíûå âåíû. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íåîá-
õîäèìû èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ê èññëåäîâàíèÿì, ñïîñîáíûì ðå-
øèòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, îòíîñÿòñÿ äîïïëåðî-
ãðàôèÿ, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå, ðàäèîíóêëèä-
íàÿ ôëåáîñöèíòèãðàôèÿ. Êðîìå òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, â ÍÈÈ ÊèÝË ÑÎ ÐÀÌÍ äëÿ äèàã-
íîñòèêè âåíîçíîé ÿçâû íà ôîíå ÕÂÍ ïðèìåíÿåòñÿ
ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ, õðîíàêñè-
ìåòðè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè
ìûøö, à òàêæå ðàçðàáîòàííàÿ â êëèíèêå ìåòîäèêà
ðåîëèìôîâàçîãðàôèè. Íåèíâàçèâíûé ìåòîä ðåî-
ëèìôîâàçîãðàôèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñêîðîñòíûå
è îáúåìíûå õàðàêòåðèñòèêè âåíîçíîãî è ëèìôàòè-
÷åñêîãî îòòîêîâ è êîíòðîëèðîâàòü äàííûå ïîêàçà-
òåëè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÂÍ ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî âàðè-
àíòîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ñâÿçè ñ ïà-
òîãåíåçîì ÕÂÍ îñíîâíûìè çàäà÷àìè åå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ðåôëþêñà è âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ ïîäêîæ-
íûõ âåí. Ýòî âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå íåñòàíäàðò-
íûõ ìåòîäèê (ýíäîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, ñêëå-
ðîòåðàïèÿ). Ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé âåíîçíîãî êðîâîòîêà ìîæíî ðàçäåëèòü
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íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ – ìåòîäû, óñòðàíÿþùèå ðåòðî-
ãðàäíûé êðîâîòîê â ïîâåðõíîñòíûõ âåíàõ (ðàäè-
êàëüíîå óäàëåíèå íåñîñòîÿòåëüíûõ âàðèêîçíî èç-
ìåíåííûõ ïîâåðõíîñòíûõ âåí); 2-ÿ – ìåòîäû, ëèê-
âèäèðóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñ èç ãëóáî-
êîé âåíîçíîé ñåòè â ïîâåðõíîñòíóþ (ïåðåâÿçêà
êîììóíèêàíòíûõ âåí áåäðà, ãîëåíè, ñòîïû); 3-ÿ –
ìåòîäû, óñòðàíÿþùèå ðåòðîãðàäíûé âåíîçíûé
êðîâîòîê ïî ãëóáîêèì âåíàì (ýêñòðàâàçàëüíàÿ
êîððåêöèÿ êëàïàíîâ, ñîçäàíèå èñêóññòâåííûõ êëà-
ïàíîâ); 4-ÿ – ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå
îêîëüíîãî âåíîçíîãî îòòîêà ïðè îêêëþçèè ãëóáî-
êèõ âåí (àóòîâåíîçíîå øóíòèðîâàíèå).

Âîïðîñ î ñðîêàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòàåò-
ñÿ äî ñèõ ïîð äèñêóòàáåëüíûì. Îäíàêî áîëüøèí-
ñòâî õèðóðãîâ ïðåäïî÷èòàþò ïîýòàïíîå ëå÷åíèå –
äîáèâàþòñÿ çàæèâëåíèÿ ÿçâ êîíñåðâàòèâíûìè ìå-
òîäàìè, çàòåì âûïîëíÿþò õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî íà âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ïîäõîä â âûáîðå ñðîêîâ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà äîëæåí áûòü ñóãóáî èíäèâèäóàëü-
íûì. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ êîíñåðâàòèâíûõ
ìåòîäîâ. Ïðè õîðîøåì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ñêëîííîñòè ÿçâû ê çàæèâëå-
íèþ ñëåäóåò ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå äî âîçìîæíîé
ýïèòåëèçàöèè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè è ïîñëå çàæèâ-
ëåíèÿ ðàíû âûïîëíèòü îïåðàöèþ íà âåíîçíîé ñèñ-
òåìå êîíå÷íîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè òåíäåíöèè ðàíû
ê çàæèâëåíèþ çàòÿãèâàòü ñ îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì
íå ñòîèò.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îïàñíîñòü âñïûøêè
ðàíåâîé èíôåêöèè, óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ÿçâû ïî-
ñëå îïåðàöèè íà âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè íå-
çàæèâøåé ðàíå ïðåóâåëè÷åíà. Îäíàêî ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè çàæèâèòü ÿçâó êîíñåðâàòèâíûìè ìåòî-
äàìè ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü
ïåðåä îïåðàöèåé íà âåíàõ. Âàæíî äîáèòüñÿ ïîëíîé
ëèêâèäàöèè äåðìàòèòà, ýêçåìû, îòñóòñòâèÿ íåêðî-
çîâ è ôèáðèíà â ðàíå. Êðèòåðèåì õîðîøåé ïîäãî-
òîâêè ðàíû ìîæåò ñëóæèòü æèçíåñïîñîáíàÿ ãðàíó-
ëÿöèîííàÿ òêàíü â ðàíå, êðàåâàÿ è îñòðîâêîâàÿ
ýïèòåëèçàöèÿ, èñ÷åçíîâåíèå îòåêà êîíå÷íîñòè.
Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü åãî ýòàïîâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
äîëæíî áûòü ìíîãîýòàïíûì. Íà ïîâåðõíîñòíûõ
âåíàõ ïðèìåíÿþòñÿ îïåðàöèè – êðîññýêòîìèÿ Òðî-
ÿíîâà – Òðåíäåëåíáóðãà, ôëåáýêòîìèÿ Áýáêîêêà,
Íàðàòà è äð. ×àñòî âåäóùàÿ ðîëü â ãåíåçå òðîôè÷å-
ñêîé ÿçâû ïðèíàäëåæèò íåñîñòîÿòåëüíîñòè êîììó-
íèêàíòíûõ âåí, ïîýòîìó âàæíûì ýòàïîì õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè âåíîçíîãî êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ
ðàçîáùåíèå ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí.

Íà÷èíàÿ ñ 40-õ ãîäîâ íàøåãî ñòîëåòèÿ âî ôëå-
áîëîãèè àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëèãèðîâàíèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí ãîëåíè,
íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì çâå-
íîì â ïàòîãåíåçå òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèññåêöèÿ ïåðôî-
ðàíòíûõ âåí çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ëèê-
âèäàöèè ãîðèçîíòàëüíîãî âåíîçíîãî ðåôëþêñà.
Â êëèíèêå íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò âûïîëíå-
íèÿ òàêèõ îïåðàöèé. Îäíàêî äàííàÿ îïåðàöèÿ âîç-
äåéñòâóåò ëèøü íà âåíîçíóþ ñèñòåìó êîíå÷íîñòè,
à ìåæäó òåì èçìåíåíèÿ â ëèìôàòè÷åñêîì ðåãèîíå
ÿâëÿþòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çíà÷èìûì ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ òðîôè÷åñêîé
ÿçâû.

Ñ ó÷åòîì îïûòà Rabe E., Pannier-Fisher F. [5] â
ÍÈÈ ÊèÝË ÑÎ ÐÀÌÍ ðàçðàáîòàí ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïóòåì äîïîëíåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêîé äèññåêöèè íåäîñòàòî÷íûõ ïåð-
ôîðàíòíûõ âåí ýíäîñêîïè÷åñêîé ôàñöèîòîìèåé â
ïðîåêöèè ìåäèàëüíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî êîëëåêòî-
ðà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôàñöèîòîìèÿ ïîçâîëÿåò
ñíÿòü ñóáôàñöèàëüíûé îòåê è èçáûòî÷íîå äàâëå-
íèå â ôàñöèàëüíûõ ôóòëÿðàõ ãîëåíè, ê êîòîðîìó
ïðèâîäèò äåðìàòîëèïîôàñöèîñêëåðîç. Êðîìå
òîãî, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ôàñöèîòîìèÿ ïîçâîëÿåò ñî-
îáùèòü ìåæäó ñîáîé ïîâåðõíîñòíûé è ãëóáîêèé
ëèìôàòè÷åñêèé êîëëåêòîðû, òåì ñàìûì óëó÷øàÿ
ëèìôîäðåíàæíóþ ôóíêöèþ ðåãèîíà [3].

Èñïîëüçóÿ äàííóþ ìåòîäèêó íà 36 ïàöèåíòàõ,
íàì óäàëîñü äîñòè÷ü ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ÿçâ ó
89% áîëüíûõ. Ó 14% áîëüíûõ îïåðàòèâíûé ýòàï
ïðîâîäèëè ïðè íàëè÷èè òðîôè÷åñêîé ÿçâû, êîòî-
ðàÿ çàæèâàëà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ
ïàöèåíòîâ. Ëèøü ó îäíîé ïàöèåíòêè âîçíèê ðåöè-
äèâ ÿçâû â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Îñëîæ-
íåíèé ýíäîñêîïè÷åñêîé äèññåêöèè ïåðôîðàíòíûõ
âåí è ýíäîñêîïè÷åñêîé ôàñöèîòîìèè íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé îïûò ýíäîñêîïè÷åñêîé
äèññåêöèè ïåðôîðàíòíûõ âåí ñ ôàñöèîòîìèåé ó
áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè ïîêàçàë íåîáõî-
äèìîñòü îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè ëèìôàòè÷å-
ñêîãî è âåíîçíîãî äðåíáæåé ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè.

ENDOSCOPIC OPERATIONS ON VENOUS SYSTEM
OF LOWER LIMBS ON PATIENTS WITH THE
VENOUS ULCERS

O.A. Shumkov, D.V. Khabarov

The complex program of inspection and treatment of the
patients with the venous ulcers is developed. It is revealed,
that the patients with venous ulcers are characterized by inf-
ringements of detocsical function of lymphatic region struck
limb, that is expressed in decrease of speed and volume of
outflow lymphs (on the data of reolymphovasography). The
techniques of endoscopic phasciotomy are developed. The
using of the new surgical method in treatment of the patients
with venous ulcers lymphogenes methods allows to correct
the revealed infringements in lymphatic region.
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