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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
È ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà – Àíãàðñêèé ôèëèàë ÃÓ ÍÖÌÝ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ãîðîäàõ ñ ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñòüþ – Àíãàðñêå è Øåëåõîâå,
òåððèòîðèè êîòîðûõ îòíåñåíû ê ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûì. Â êà÷åñòâå âíåøíåãî êîíòðî-
ëÿ âûáðàí ïîñ. ãîð. òèïà Ëèñòâÿíêà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü äåòè øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ãðóïïû äåòåé â ãîðîäàõ áûëè ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ (ñ óâåëè÷åíèåì ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è áåç òàêîâîé).
Ñðåäè øêîëüíèêîâ Èðêóòñêîé îáëàñòè ïðåîáëàäàåò óìåðåííàÿ ñòåïåíü éîäíîãî äåôèöèòà
íå çàâèñèìî îò ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ. Ó äåòåé îäíîãî ãîðîäà âûÿâëåíà îñîáåííîñòü ýêñê-
ðåöèè ýëåìåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óâå-
ëè÷åíèè âûäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ ó ëèö ñ ãèïåðïëàçèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðåçóëüòàòû ðàñ-
÷åòà çíà÷åíèé àññîöèàöèé éîä/ìèêðîýëåìåíò óêàçûâàþò íà óñóãóáëåíèå äèñáàëàíñà ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå â óñëîâèÿõ òåõíîãåííîé íàãðóçêè è åùå áîëüøåå – ïðè óâåëè÷å-
íèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ,
ëèòåðàòóðíîãî ìàòåðèàëà è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, â êà-
êîì çâåíå òèðåîèäíîãî ñèíòåçà ïðîèçîøëî íàðóøåíèå, à òàêæå ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà
î ðàçâèòèè éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé â óñëîâèÿõ àíòðîïîòåõíîãåííîé íàãðóçêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: éîääåôèöèò, ìèêðîýëåìåíòû, òåõíîãåííàÿ íàãðóçêà

Áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìèêðîýëåìåíòîâ
(ÌÝ) äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò èõ êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, ñî÷åòàíèÿ ýëåìåíòîâ è
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, íàðóøåíèå êîòîðîãî
íàçûâàåòñÿ äèñáàëàíñîì [1, 2]. Èçìåíåíèå êîëè÷å-
ñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â
îêðóæàþùåé ñðåäå, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ðàçâèòîé
ïðîìûøëåííîñòè, ïðèâîäèò ê ñäâèãàì êà÷åñò-
âåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâà ÌÝ â îðãàíèçìå
[6, 14], ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óñóãóáëåíèå éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÉÍ) è ðàçâèòèå éîääåôè-
öèòíîãî çàáîëåâàíèÿ (ÉÄÇ) [3, 10]. Îñîáåííî ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äèñáàëàíñó
ÌÝ ðàñòóùèé îðãàíèçì (äåòè è ïîäðîñòêè), èìåþ-
ùèé íåñîâåðøåííûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû [5].

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî íàñòîÿùàÿ ðàáîòà
ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé ñîîòíîøåíèÿ
ÌÝ â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ òåõíî-
ãåííîé íàãðóçêè.

Ìåòîäèêà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ïðî-
ìûøëåííûõ öåíòðàõ Èðêóòñêîé îáëàñòè (Àí-
ãàðñê, Øåëåõîâ). Â êà÷åñòâå âíåøíåãî êîíòðîëÿ
áûë âûáðàí ïîñ. ãîð. òèïà Ëèñòâÿíêà. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà (140 – Àíãàðñê, 110 – Øå-
ëåõîâ è 30 – ïîñ. ãîð. òèïà Ëèñòâÿíêà). Â êàæäîì
íàñåëåííîì ïóíêòå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà îñíîâ-
íóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû (ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ è

áåç òàêîâîãî). Èññëåäóåìûì áèîìàòåðèàëîì ÿâëÿ-
ëàñü ìî÷à, îòðàæàþùàÿ âçàèìîñâÿçü îðãàíèçìà
÷åëîâåêà è ñðåäû åãî îáèòàíèÿ [9]. Îïðåäåëåíèå
ìåäè, öèíêà, ìàðãàíöà, êîáàëüòà, õðîìà, ôòîðà,
ñâèíöà è ðòóòè â áèîñóáñòðàòå ïðîâîäèëîñü àòîì-
íî-àáñîðáöèîííûì ìåòîäîì. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç óðîâíÿ ýêñêðåöèè éîäà â ìî÷å îñíîâûâàëñÿ íà
ïðèìåíåíèè êèíåòè÷åñêîãî öåðèé-àðñåíèòíîãî
ìåòîäà. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëèñü ãîðìîíû
òèðåîèäíîé ñèñòåìû (òèðåîòðîïíûé ãîðìîí,
òðèéîäòèðîíèí, òèðîêñèí).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðî-
âàííîé ïðîãðàììû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òèðåîèä-
íîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùåé âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü
ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì
ÙÆ. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÌÝ è ãîðìîíîâ ÙÆ
âûÿâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòî-
äà.

Ðåçóëüòàòû. Òåððèòîðèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè
ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íûì ðåãèîíîì, áèîñôåðà êîòîðî-
ãî áåäíà éîäîì ñ âûñîêèì óðîâíåì èíäóñòðèàëü-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ðàñïî-
ëîæåíèå â ãëóáèíå Àçèàòñêîãî ìàòåðèêà, øòèëè,
èíâåðñèè òåìïåðàòóð, ñëàáûå âåòðû) èçó÷àåìûõ
òåððèòîðèé (Àíãàðñê, Øåëåõîâ) ñïîñîáñòâóþò çà-
ñòîéíûì ÿâëåíèÿì, íàêîïëåíèþ õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ è çàòðóäíåíèþ ñàìîî÷èùåíèÿ âîçäóõà ïðè
èíòåíñèâíîì ïðîìûøëåííîì îñâîåíèè. Ïî÷âà êàê
óíèâåðñàëüíûé, åñòåñòâåííûé ôèëüòð, ñîðáèðóåò
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íà ñâîèõ áàðüåðàõ âåùåñòâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçèñà,
âêëþ÷àÿ òåõíîãåííûå. Ïî÷âû â ðàéîíå Àíãàðñêà è
Øåëåõîâà çàãðÿçíåíû ìåòàëëàìè, ñîäåðæàíèå êî-
òîðûõ ïðåâûøàåò ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû è ñî-
îòâåòñòâóåò çîíå ÷ðåçâû÷àéíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè ïî âîçäåéñòâèþ òîêñèêàíòîâ. Ïîñòóïëåíèå
èõ â ïî÷âó îáóñëîâëåíî çàãðÿçíåíèåì âîçäóøíîãî
áàññåéíà ãîðîäîâ. Äëÿ êàæäîé òåððèòîðèè õàðàê-
òåðíî ïðåîáëàäàíèå êàêîãî-ëèáî çàãðÿçíèòåëÿ, â
çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ïðîìûøëåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Òàê, äëÿ Àíãàðñêà õàðàêòåðíî çàãðÿç-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû öèíêîì, õðîìîì, êî-
áàëüòîì, ìàðãàíöåì è ôòîðîì, à äëÿ Øåëåõîâà –
ìàðãàíöåì, öèíêîì, õðîìîì, ñâèíöîì, ðòóòüþ è
ôòîðîì.

Òàêèì îáðàçîì, òåõíîãåííîå çàãðÿçíåíèå ïðî-
ìûøëåííûõ ãîðîäîâ ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà
îðãàíèçì íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíÿõ [8].

Îöåíêà ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé, îòðàæàþùàÿ
àäåêâàòíîñòü åãî ïîòðåáëåíèÿ [4], ïîçâîëÿåò êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïðîæèâàþùèõ íà èçó÷àåìûõ òåððèòîðèÿõ, ïðåîá-
ëàäàåò óìåðåííàÿ ñòåïåíü éîäíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (îò 20–49 ìêã/ë). Â Øåëåõîâå íàáëþäàåòñÿ óòÿ-
æåëåíèå éîääåôèöèòà (ÉÄ), âûðàæàþùååñÿ â îò-
ñóòñòâèè ëåãêèõ ôîðì è óâåëè÷åíèè ÷èñëà òÿæåëûõ
ôîðì éîääåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÉÄÑ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãîðìîíàëüíîãî ïðî-
ôèëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ Àíãàðñêà è
Øåëåõîâà ïîêàçàëè, ÷òî ãèïîôèç-òèðåîèäíàÿ ñèñ-
òåìà äåòåé íà íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû ðåàãèðóåò ïîâûøåíèåì ñâîåé ôóíêöèè è èç-
ìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé îð-
ãàíèçìà. Â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ ñî ñòîðîíû ãèïîôèç-òèðåîèäíîé ñèñòåìû íà
âðåäíûå ôàêòîðû ó äåòåé Àíãàðñêà è Øåëåõîâà
îäíîòèïíà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå èçìåíåíèå
êîëè÷åñòâà ãîðìîíîâ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ äå-
òåé ãîðîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ïîñ. ãîð. òèïà
Ëèñòâÿíêà. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ òèðåî-

èäíûõ ïîêàçàòåëåé äåòåé Øåëåõîâà ÿâëÿëèñü: íèç-
êèé óðîâåíü òèðîòîêñèíà (Ò4) â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïîíèæåííûì ñî-
äåðæàíèåì éîäà â êðîâè; è ïîâûøåííîå êîëè÷åñò-
âî ÒÒÃ â îñíîâíîé ãðóïïå (òàáë. 1).

Âûïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü, ÷òî ãèïîôèç-òèðåîèäíàÿ ñèñòåìà äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé òåõíîãåííîé
íàãðóçêè íà ôîíå ÉÄ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, íà-
õîäèòñÿ â êîìïåíñàòîðíî-íàïðÿæåííîì ñîñòîÿ-
íèè.

Ïðè êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè ÌÝ ïðèõîäèòñÿ
âñòðå÷àòüñÿ ñ ôàêòîì èõ áàëàíñíîãî ñîäåðæàíèÿ,
òàê êàê ÌÝ âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì íå òîëüêî
êîìïëåêñíîñòüþ, íî è îïðåäåëåííûì ñîîòíîøå-
íèåì [7].

Èçó÷àÿ âçàèìîñâÿçü õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà îêðó-
æàþùåé ñðåäû ñ çîáíîé ýíäåìèåé íà ðàçëè÷íûõ
òåððèòîðèÿõ Ñèáèðè, Þ.Ã. Ïîêàòèëîâ îòìå÷àë
[11], ÷òî ÷åì áîëüøå çíà÷åíèÿ â çâåíüÿõ àññîöèà-
öèé ÌÝ “éîä : ìàðãàíåö : êîáàëüò : öèíê : õðîì :
ñâèíåö”, òåì âûøå ðàñïðîñòðàíåííîñòü çîáà â ïî-
ïóëÿöèè. Âûïîëíåííûå àíàëîãè÷íûå ðàñ÷åòû è
àíàëèç çíà÷åíèé àññîöèàöèé ÌÝ ê éîäó â âûäåëÿå-
ìîì áèîñóáñòðàòå ïîêàçàëè, ÷òî ó øêîëüíèêîâ
ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ äàííûå ïîêàçàòåëè âûøå,
÷åì â ïîñ. ãîð. òèïà Ëèñòâÿíêà. Òàê, ðàçíèöà â çâå-
íå “éîä : ìàðãàíåö” ñîñòàâëÿåò îò 1,5 äî 3 è áîëåå
ðàç, “éîä : êîáàëüò” – 2–3 è áîëåå ðàç; “éîä : öèíê” -
1,5–2,5 ðàç; “éîä : õðîì” – áîëåå 2-õ ðàç; “éîä : ñâè-
íåö” – áîëåå 3,5 ðàç, à ó ëèö ñ óâåëè÷åííîé ÙÆ íà-
áëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå àññîöèàòèâíûõ çíà÷åíèé
“éîä : ìàðãàíåö”, “éîä : êîáàëüò”, “éîä : öèíê” è
“éîä : ñâèíåö” â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûìè ãðóï-
ïàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà óñó-
ãóáëåíèå äèñáàëàíñà ÌÝ â óñëîâèÿõ òåõíîãåííîé
íàãðóçêè è áîëåå âûðàæåííîå – ïðè óâåëè÷åíèè
ÙÆ, îñîáåííî â çâåíüÿõ “éîä : ìàðãàíåö”, “éîä :
ñâèíåö” (òàáë. 2).

Ðîëü òåõíîãåííîé íàãðóçêè â ðàçâèòèè äèñáà-
ëàíñà ÌÝ â îðãàíèçìå è åãî ðîëè â ôîðìèðîâàíèè
ÉÄÇ ïîäòâåðæäàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè ðàñ÷åòà-
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ãîðîäîâ Àíãàðñêà, Øåëåõîâà, ïîñ. ãîð. òèïà
Ëèñòâÿíêà (Ì±m)

Îïðåäåëÿåìûå
ïîêàçàòåëè

Àíãàðñê Øåëåõîâ Ëèñòâÿíêà

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà âíåøíåãî
êîíòðîëÿ

n=52 n=89 n=43 n=66 n=30

Ò3, ììîëü/ë 1,9±0,1* 2,1±0,1* 1,7±0,1* 2,2±0,1*° 1,4±0,1

Ò4, ììîëü/ë 113,5±3,7*# 107,8±3,7* 101,6±2,6* 106,5±4,5* 136,6±7,2

ÑÒ4, ïêìîëü/ë 23,4±1,1° 19,0±0,6 23,4±0,8° 18,9±1,2 21,8±1,3

ÒÒÃ, ìÅÄ/ìë 1,9±0,2 1,8±0,1 1,9±0,4 2,3±0,2∆ 2,3±0,3

Ïðèìå÷àíèå: n – ÷èñëî íàáëþäåíèé, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05); * – ñ âíåøíèì êîíòðîëåì; ° – ìåæäó êîíòðî-
ëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàìè; ∆ – ìåæäó îñíîâíûìè ãðóïïàìè; # – ìåæäó êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè; Ò3 – òðèéîäòèðî-
íèí; T4 – òèðîêñèí, ÑÒ4 – ñâîáîäíàÿ ôðàêöèÿ T4, ÒÒÃ – òèðåîòðîïèí.



ìè áàëàíñíîãî îòíîøåíèÿ “éîä/ìèêðîýëåìåíò”.
Ó øêîëüíèêîâ ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ (ðèñ. 1) êî-
ýôôèöèåíòû áàëàíñíîãî îòíîøåíèÿ äîñòîâåðíî
(p<0,01) ìåíüøå, ÷åì ó äåòåé ïîñ. ãîð. òèïà Ëèñò-
âÿíêà. Ïðè÷åì, â Àíãàðñêå çíà÷åíèÿ íàèáîëåå
ïðèáëèæåíû ê 100% – âíåøíåìó êîíòðîëþ, ÷åãî
íåëüçÿ ñêàçàòü î äåòÿõ Øåëåõîâà è ãðóïïå øêîëü-
íèêîâ ñ óâåëè÷åííîé ÙÆ Àíãàðñêà.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ ðåçó-
ëüòàòîâ, ëèòåðàòóðíîãî ìàòåðèàëà è êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà, ó÷èòûâàÿ àáñîëþòíûé äåôèöèò
éîäà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, â êàêîì çâåíå ãîðìî-
íîãåíåçà ïðîèçîøëî íàðóøåíèå. Òàê, íàïðèìåð,
èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ìàðãàíöà â îðãàíèçì
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïåðåõîäà íåîðãàíè÷åñêîãî

éîäà â îðãàíè÷åñêèé éîä (r=0,6), ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîìó îáðàçîâàíèþ òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ. Ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè â êðîâè
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ãèïîôèç âûäåëÿåò òèðåîò-
ðîïíûé ãîðìîí, êîòîðûé äîïîëíèòåëüíî ñòèìó-
ëèðóåò óâåëè÷åíèå ÙÆ â îòâåò íà àáñîëþòíûé è
îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò éîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èìåþò ìåñòî ôàêòîðû, êîòîðûå óñèëèâàþò
èëè îñëàáëÿþò äåéñòâèå äðóãèõ. Òàê, èçáûòîê öèí-
êà ñëóæèò ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì, ÿâëÿÿñü àí-
òàãîíèñòîì ñâèíöà è ìåäè, ïîäàâëÿÿ èõ òîêñè÷-
íîñòü [12], ïîýòîìó â Àíãàðñêå íàáëþäàþòñÿ ëåã-
êèå ôîðìû ÉÍ. Â Øåëåõîâå óðîâíè öèíêà íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, òîêñè÷íîñòü ñâèíöà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îòñóòñò-
âèå ëåãêèõ è óâåëè÷åíèå ÷èñëà òÿæåëûõ ôîðì ÉÄ.
Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, õîòÿ è íåâûñîêèå (îò 5,0 äî
8,2 íìîëü/ë), óðîâíè ðòóòè ó øêîëüíèêîâ îáîèõ
ãîðîäîâ, ïîñêîëüêó äîêàçàíî, ÷òî äàæå ìàëûå
äîçû êñåíîáèîòèêîâ çíà÷èìû â ôîðìèðîâàíèè íå
òîëüêî çîáà, íî è òÿæåñòè ýíäåìèè [13]. Êîëè÷åñò-
âåííûå ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ýêñêðåöèè ìåòàëëîâ,
îñîáåííî êîýôôèöèåíòîâ ñîîòíîøåíèé ÌÝ, óêà-
çûâàþò íà ïðîöåññû íàðóøåíèÿ îáìåíà ýëåìåíòîâ
â îðãàíèçìå ó ëèö ñ óâåëè÷åííîé ÙÇ. Íà îñíîâà-
íèè èçëîæåííîãî ìàòåðèàëà ñôîðìóëèðîâàíà ãè-
ïîòåçà î ðàçâèòèè ÉÄÇ (ðèñ. 2). Äàííàÿ ãèïîòåçà
ïîçâîëÿåò, ó÷èòûâàÿ àáñîëþòíûé äåôèöèò éîäà,
ðàññìàòðèâàòü ïàòîãåíåç íàðóøåíèé.

Ïðè÷èíîé òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ÉÄÇ, ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü éîäà, à äëÿ òîãî ÷òîáû äàííîå ÿâ-
ëåíèå ïîëó÷èëî ñâîþ ðåàëèçàöèþ, íåîáõîäèìû
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ. Îäíèì èç òàêèõ óñëîâèé
ÿâëÿåòñÿ èçáûòîê, íåäîñòàòîê èëè äèñáàëàíñ ÌÝ,
ñïîñîáñòâóþùèé îòíîñèòåëüíîé ÉÍ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñäâèãàì â ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÙÆ,
íàðóøåíèþ îáìåíà ÌÝ è ÉÄÇ (ñïåêòð î÷åíü øè-
ðîê). Â ñâîþ î÷åðåäü, äàííûå çàáîëåâàíèÿ âëèÿþò
íà îáìåí ÌÝ è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÙÆ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíèå ðîëè õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ â ðàçâèòèå ÉÄÇ äîëæíî ëåæàòü â îñíîâå
ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, òàê
êàê, íå ó÷èòûâàÿ çíà÷åíèÿ òîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà,
ìû íå ïîëó÷àåì ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðè
âíåäðåíèè éîäíîé ïðîôèëàêòèêè, à ïðèîðèòåò â
êîìïëåêñå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð äîëæåí ïðèíàä-
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Òàáëèöà 2
Êîýôôèöèåíòû àññîöèàöèé “éîä : ìàðãàíåö : êîáàëüò : öèíê : õðîì : ñâèíåö”

Ãðóïïû Ìèêðîýëåìåíòû

Ìàðãàíåö Êîáàëüò Öèíê Õðîì Ñâèíåö

Ãðóïïà âíåøíåãî êîíòðîëÿ (ïîñ. ãîð. òèïà Ëèñòâÿíêà) 0,06 0,11 14,69 2,30 0,06

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (Àíãàðñê) 0,07 0,28 22,10 4,14 0,08

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (Àíãàðñê) 0,14 0,37 34,98 5,14 0,10

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (Øåëåõîâ) 0,09 0,21 30,19 2,61 0,11

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (Øåëåõîâ) 0,18 0,23 26,85 2,63 0,22

Ïðèìå÷àíèå. Éîä ïðèíÿò çà åäèíèöó.

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîýôôèöèåí-
òîâ ñîîòíîøåíèÿ éîäà ê ìèêðîýëåìåíòàì (%)



ëåæàòü êîððåêöèè ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
èçìåíåíèé çäîðîâüÿ.

CORRELATION BETWEEN IODINE DEFICIENT
STATES AND DISBALANCE OF TRACE ELEMENTS
IN SCHOOLCHILDREN LIVING UNDER CONDI-
TIONS OF TECHNOGENIC LOADS

A.N. Karchevski

The studies were performed in the towns with the develo-
ped industry, Angarsk and Shelekhov, the territories of
which relate to the unfavorable ones from the ecological po-
int of view. The settlement Listvyanka was chosen as the ex-
ternal control. In this study the schoolchildren were exami-
ned. The cohorts in the towns were divided into main and

control groups (with thyroid enlargement and without thy-
roid enlargement).

A mild degree of iodine deficiency prevails in the school-
children of Irkutsk Region. The features or element excreti-
on have been revealed in the children of the same town, de-
pending on thyroid states, which are observed to be manifes-
ted with increasing element excretion in the people with thy-
roid hyperplasia. The calculation results of association valu-
es of iodine/element indicate the aggravation of trace ele-
ment disbalance in organism under condition of technogenic
load, which becomes more pronounced with thyroid enlar-
gement.
Based on our study results, published proceedings, and cor-
relation analyses it may be determined a link of thyroid synt-
hesis in which a disturbation has occurred as well as formu-
late a hypothesis about iodine-deficient disease development
under conditions or anthropotechnogenic burden.
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Ðèñ. 2. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ éîäîäåôèöèòíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ â óñëîâèÿõ òåõíîãåííîé íàãðóçêè


