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Â ðàáîòå àðãóìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ïåðèîäè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ýòîãî ó÷åòà áåç ïîñòðîåíèÿ äèíàìè÷å-
ñêèõ ðÿäîâ. Äëÿ êàæäîãî äèàïàçîíà èñõîäíûõ çíà÷åíèé èññëåäîâàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü íàïðàâëåííîñòè è âåëè÷èíû èõ èçìåíåíèé âî âðå-
ìåíè. Ó÷åò èñõîäíûõ çíà÷åíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çíà÷èìî ñêàçûâàåòñÿ íà âûâîäàõ
äèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (â ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ ïðèìåð ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñ-
òåìû ñòóäåíòîâ íà ýêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîðèòìîëîãèÿ, ïåðèîäè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

Ñîâðåìåííàÿ áèîðèòìîëîãèÿ êîíñòàòèðóåò íà-
ëè÷èå ðÿäà îäíîâðåìåííî òåêóùèõ ðèòìîâ ðàçíûõ
÷àñòîò äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè [3]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, âî ìíîãèõ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì,
íå ó÷èòûâàåòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ æèâûõ
ñèñòåì. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî ñâÿçàíî c ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíûõ äèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, êàê â îïûòíûõ, òàê è â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.
Îäíàêî îòñóòñòâèå äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê ïåðèîäè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèæàòü
äîñòîâåðíîñòü âûâîäîâ àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì ïîâåäåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì, îïðåäåëåíèåì óñïåøíîñòè
êîððåêòèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé èëè ýôôåêòîâ âîç-
äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Â ðàáîòå íà ïðèìåðå ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû àðãóìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà ïåðèîäè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ðàññìàòðèâà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ýòîãî ó÷åòà áåç ïîñòðîåíèÿ äè-
íàìè÷åñêèõ ðÿäîâ.

Ìåòîäèêà. Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå
ìíîãîêðàòíûõ îáñëåäîâàíèé ñòóäåíòîâ ìåäè-
êî-ôàðìàöåâòè÷åñêîãî êîëëåäæà (150 ÷åëîâåê)
â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ, âêëþ÷àÿ ïåðèîäû ïåðåä è
ïîñëå ñåññèè. Âñåãî ñ øàãîì â 7 äíåé áûëî ïðîâå-
äåíî 8 èçìåðåíèé (êîíòðîëüíûõ òî÷åê – ê. ò.) è åùå
îäíî – 9-å èçìåðåíèå – ïîñëå ñäà÷è ïîñëåäíåãî ýê-

çàìåíà. Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ ñóòî÷íûõ
ðèòìîâ îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îäíî è òî æå
âðåìÿ ñóòîê. Èçìåðÿëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), âðåìÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïóëüñà ïîñëå íàãðóçêè (ÂÂÏ), ñèñòîëè÷å-
ñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷å-
ñêîå (ÄÀÄ), ïóëüñîâîå ÀÄ (ÏÄ), âûñîêî÷àñòîòíûå
(Â×Ê) – 0,15–0,5 Ãö è ñðåäíå÷àñòîòíûå (Ñ×Ê) –
<0,05 Ãö ñïåêòðàëüíûå êîìïîíåíòû ñåðäå÷íîãî
ðèòìà [5], æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), ôóíê-
öèîíàëüíàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÔÆÅË),
ïðîáû Øòàíãå è Ãåí÷à. Èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êðîìå ÂÂÏ, ïðîâî-
äèëè â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïîñëå 10 ìèí ïîêîÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüøèíñòâà
èñïîëüçóåìûõ ïàðàìåòðîâ îòëè÷àëèñü îò íîðìà-
ëüíîãî, â ðèñóíêàõ ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ñðåä-
íèõ áåç óêàçàíèÿ îøèáêè ñðåäíåé âåëè÷èíû
ïàðàìåòðîâ. Äëÿ ïðîâåðêè îäíîðîäíîñòè ïàðíûõ
âûáîðîê èñïîëüçîâàëñÿ Ò-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà,
à äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê – U-êðèòåðèé Ìàííà –
Óèòíè [1].

Ðåçóëüòàòû. Áèîëîãè÷åñêèé ðèòì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîëåáàòåëüíûé ïðîöåññ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
äâóêðàòíûõ èçìåðåíèÿõ âòîðîå çíà÷åíèå äîëæíî
áûòü áîëüøå èëè ìåíüøå ïåðâîãî, â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, â êàêîé ìîìåíò öèêëà ïðîèçâîäèëèñü ýòè
èçìåðåíèÿ [2]. Ïðè ýòîì ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íåçà-
âèñèìî îò êîëè÷åñòâà ðåàëèçóåìûõ îäíîâðåìåííî
ðèòìîâ äëÿ áîëåå íèçêèõ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì, çíà÷åíèé äîëæíî áûòü áîëåå âåðîÿò-
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íî óâåëè÷åíèå, à äëÿ áîëåå âûñîêèõ, ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíèì óðîâíåì, – ñíèæåíèå âî âðåìåíè. Äëÿ
ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé Ñïèðìåíà (r) ìåæäó
èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ

è âåëè÷èíîé èõ èçìåíåíèé âî âðåìåíè – r(x; ∆x).
Ìíîãîêðàòíûå èçìåðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé âûÿâèëè ðèòìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èõ
âåëè÷èí. Ïðè ýòîì êðèâûå äèíàìèê íîñèëè èíäè-
âèäóàëüíûé õàðàêòåð. Âìåñòå ñ ýòèì ðàñ÷åòû âûÿ-
âèëè, ÷òî äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé íåçàâèñèìî îò âðå-
ìåííîãî ïðîìåæóòêà ìåæäó äâóìÿ èçìåðåíèÿìè,

õàðàêòåðíû äîñòîâåðíûå îòðèöàòåëüíûå (r≥–0,5)

êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé r(x; ∆x). Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé

r(x; ∆x) äëÿ èçìåíåíèé ïî îòíîøåíèþ ê 1 ê.ò.
(òàáë. 1).

Äàëåå àíàëèçèðîâàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
â ïàðàõ êîíòðîëüíûõ òî÷åê, ïîëó÷åííûõ äî ñåñ-
ñèè. Âñå äàííûå ïî èñõîäíûì âåëè÷èíàì ðàçáèâà-
ëèñü íà 4 ãðóïïû ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëÿëèñü íàèáîëåå îò÷åò-
ëèâî. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîò è âåëè÷èí ïîâû-
øåíèé è ñíèæåíèé ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ äèàïàçî-
íàõ èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà íà-
ïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé â çàâèñèìîñòè îò èñõîä-
íîé âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âûÿâèëà, ÷òî äëÿ áîëåå
íèçêèõ èñõîäíûõ çíà÷åíèé â áîëüøåì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå, à äëÿ áîëåå
âûñîêèõ – ñíèæåíèå âåëè÷èí èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì îáëàñòü èñõîäíûõ çíà÷åíèé,
â êîòîðîé ðàâíîâåðîÿòíû ïîëîæèòåëüíûå è îòðè-
öàòåëüíûå ñäâèãè, íàõîäèëàñü ïðèìåðíî â ñåðåäè-
íå äèàïàçîíà èñõîäíûõ çíà÷åíèé.

Ïîñëåäóþùèé àíàëèç âåëè÷èí èçìåíåíèé ïî-
êàçàòåëåé âûÿâèë èõ ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé. Ïðè êðàéíèõ çíà÷åíèÿõ îïðåäå-
ëÿåìûõ ïàðàìåòðîâ èõ îòêëîíåíèÿ êàê â ïîëîæè-
òåëüíóþ, òàê è â îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó áûëè áî-
ëåå âûðàæåíû è äîñòèãàëè 20–60% îò èõ èñõîäíîé
âåëè÷èíû (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êàæäîãî äèàïàçîíà èñõîä-
íûõ çíà÷åíèé èññëåäîâàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü

íàïðàâëåííîñòè è âåëè÷èíû èõ èçìåíåíèé âî âðå-
ìåíè. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðïðåòàöèÿ îáëà-
ñòè äèàïàçîíà çíà÷åíèé, â êîòîðîé ðàâíîâåðîÿòíà
íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé è íàè-
ìåíüøàÿ âåëè÷èíà èõ îòêëîíåíèé ïðè âîçìóùàþ-
ùåì âîçäåéñòâèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòà îáëàñòü
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê “äèíàìè÷åñêèé îïòè-
ìóì” èçìåðÿåìîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ,
íàèáîëåå îòâå÷àþùèé ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà â
êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè.

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé äàííîé ðàáîòû áûë ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç âûâîäîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè àíà-
ëèçå äàííûõ ñ ó÷åòîì è áåç ó÷åòà ðèòìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïîêàçàòåëåé. Òàêîé àíàëèç îïðàâäûâàåò-
ñÿ äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, áèîðèòìîëîãèÿ è
õðîíîìåäèöèíà îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
áèîðèòìîâ íà ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ [4, 5]. Âî-âòîðûõ, óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå
ïðîøëîãî âåêà Óàéäëåðîì áûë âûâåäåí “çàêîí èñ-
õîäíûõ âåëè÷èí” (1931), à â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè ïîêàçàíî, ÷òî èñõîäíûé ïîêàçàòåëü îïðåäåëÿ-
åò âåðîÿòíîñòü íàïðàâëåííîñòè è âåëè÷èíû åãî èç-
ìåíåíèé âî âðåìåíè.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòàöèè
îäíèõ è òåõ æå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçíûì ðåçóëüòàòàì â çàâèñèìîñòè îò ó÷å-
òà èñõîäíîãî óðîâíÿ èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé èëè
áåç òàêîâîãî.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà áûëè ðàññìîòðåíû äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ýêçàìåíà-
öèîííîé ñåññèè íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-
ìû. Äëÿ ýòîãî â êà÷åñòâå ïàðû ê ïîñëåäíåé 9 ê.ò.
áûëè âûáðàíû êîíòðîëüíûå òî÷êè, áëèæàéøèå ê
ïîñëåäíåé, âåëè÷èíû çíà÷åíèé â êîòîðûõ èìåëè
íàèáîëüøèå ñ íåé ðàçëè÷èÿ. Äëÿ ÏÄ ýòî áûëà
7 ê. ò., äëÿ ÔÆÅË – 8 ê. ò. (òàáë. 2). Ñðàâíåíèå
óðîâíåé ÔÆÅË è ÏÄ äî è ïîñëå ñåññèè ïîêàçàëî,
÷òî ïîñëå ñåññèè âåëè÷èíà ÔÆÅË â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ñòàëà äîñòîâåðíî (p<0,0003) íèæå, à ÏÄ
äîñòîâåðíî âûøå (p<0,001), ÷åì âî âñåõ ïðåäûäó-
ùèõ èçìåðåíèÿõ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò âûâîä, ÷òî ýêçàìåíàöèîííûé
ñòðåññ ó ñòóäåíòîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
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Òàáëèöà 1

Êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r) ìåæäó èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè â 1 ê.ò. è âåëè÷èíîé èçìåíåíèé
ïðè ïîñëåäóþùèõ 8 èçìåðåíèÿõ ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (óðîâåíü p<0,001)

Âåëè÷èíà èçìåíåíèé Ïîêàçàòåëè

ÆÅË ÔÆÅË ×ÑÑ ÑÀÄ ÄÀÄ ÏÄ ÂÂÏí

r (x1; x 2 – x1) –0,49 –0,71 –0,50 –0,51 –0,51 –0,50 –0,59

r (x1; x3 – x1) –0,51 –0,58 –0,49 –0,54 –0,49 –0,52 –0,56

r (x1; x4 – x1) –0,55 –0,56 –0,50 –0,54 –0,53 –0,54 –0,56

r (x1; x5 – x1) –0,56 –0,54 –0,67 –0,56 –0,51 –0,54 –0,81

r (x1; x6 – x1) –0,76 –0,7 –0,54 –0,73 –0,77 –0,75 –0,72

r (x1; x7 – x1) –0,56 –0,7 –0,56 –0,6 –0,60 –0,60 –0,73

r (x1; x8 – x1) –0,50 –0,64 –0,49 –0,56 –0,51 –0,54 –0,63

r (x1; x9 – x1) –0,50 –0,66 –0,56 –0,62 –0,58 –0,60 –0,65



ÔÆÅË è óâåëè÷åíèþ ÏÄ. Äàëüíåéøàÿ îöåíêà ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè âåðî-
ÿòíîé íàïðàâëåííîñòè è âåëè÷èíû èçìåíåíèé
ÔÆÅË è ÏÄ â ðàçíûõ èñõîäíûõ äèàïàçîíàõ èñ-
ñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàëà íåîäíîçíà÷íîñòü
èçìåíåíèé â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ
ïàðàìåòðîâ. Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, è â ýòîì ñëó÷àå â öåëîì ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ
çàâèñèìîñòè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé îò èõ èñõîä-
íîãî óðîâíÿ (ðèñ. 3).

Îäíàêî âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ ñäâèãîâ ÔÆÅË ïîñëå ýêçàìåíàöèîííîãî
ñòðåññà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò ïðåäñòàâëåí-
íûõ âûøå ðåçóëüòàòîâ äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ áåç ýêçàìåíàöèîííîé íàãðóçêè (ðèñ. 2).

Â ãðóïïå ñ íèçêèìè èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè
ÔÆÅË (< 1,5 ë) âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ñäâè-
ãîâ áûëà òàêîé æå, êàê â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ – îêî-
ëî 80%. Ïðè áîëåå âûñîêîé âåëè÷èíå èñõîäíîãî

óðîâíÿ ÔÆÅË (1,6–2,0 ë) âåðîÿòíîñòü åå ñíèæåíèé
ñîñòàâèëà 70%, òîãäà êàê â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ â
òîì æå èñõîäíîì äèàïàçîíå ÷àñòîòà ñíèæåíèé
áûëà 30–35% (ð<0,001). Ïðè ýòîì äèàïàçîí, â êî-
òîðîì ðàâíîâåðîÿòíû ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòå-
ëüíûå èçìåíåíèÿ, ñìåñòèëñÿ â îáëàñòü áîëåå íèç-
êèõ çíà÷åíèé.

Â óñëîâèÿõ ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà òàêæå
èçìåíÿëàñü âåëè÷èíà ñäâèãîâ ÔÆÅË (ðèñ. 4). Â òî
âðåìÿ êàê ñòåïåíü ñíèæåíèÿ âî âñåõ äèàïàçîíàõ
íå îòëè÷àëàñü îò îáû÷íûõ óñëîâèé, â äèàïàçîíå

≤2,0 ë, ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ áûëà âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,001). Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýêçàìåíàöèîííûé
ñòðåññ ÿâèëñÿ ïðîâîêàöèîííûì ôàêòîðîì, ïðåïÿò-
ñòâóþùèì ïîëîæèòåëüíûì äèíàìèêàì è óâåëè÷è-
âàþùèì âåðîÿòíîñòü îòðèöàòåëüíûõ ñìåùåíèé
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Ðèñ.1. Ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ
ñäâèãîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò
èõ èñõîäíîé âåëè÷èíû: à – ×ÑÑ, èíòåðâàë èçìåðåíèé –
7 ñóò; á – HF, èíòåðâàë èçìåðåíèé – 14 ñóò; â – LF, èíòåð-
âàë èçìåðåíèé 14 ñóò; ã – ÂÂÏ èíòåðâàë èçìåðåíèé –
28 ñóò; ä – ÏÄ, èíòåðâàë èçìåðåíèé – 42 ñóò; å – ÔÆÅË,
èíòåðâàë èçìåðåíèé – 49 ñóò.

Ïî îñè îðäèíàò – äèàïàçîíû èñõîäíûõ çíà÷åíèé

Ïî îñè àácöèññ – % äîëè âñòðå÷àåìîñòè ñîáûòèé

Ðèñ.2. Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé âåëè÷èíû ïàðàìåòðîâ:
à –×ÑÑ, èíòåðâàë èçìåðåíèé – 7 ñóò; á – HF, èíòåðâàë
èçìåðåíèé – 14 ñóò; â – LF, èíòåðâàë èçìåðåíèé 14 ñóòîê;
ã – ÂÂÏ, èíòåðâàë èçìåðåíèé – 28 ñóò; ä – ÏÄ, èíòåðâàë
èçìåðåíèé – 42 ñóò; å – ÔÆÅË, èíòåðâàë èçìåðåíèé –
49 ñóòîê.

Ïî îñè îðäèíàò – äèàïàçîíû èñõîäíûõ çíà÷åíèé

Ïî îñè àáñöèññ – âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíûõ (â ïðîöåíòàõ ê

èñõîäíîìó óðîâíþ) èçìåíåíèé

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ äî (1–8 ê.ò.)
è ïîñëå ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà (9 ê.ò.)

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíûå òî÷êè

1 ê.ò. 2 ê.ò. 3 ê.ò. 4 ê.ò. 5 ê.ò. 6 ê.ò. 7 ê.ò. 8 ê.ò. 9 ê.ò.

ÏÄ, ìì ðò. ñò. 44,7 44,0 44,7 43,2 44,2 45,2 42,5 44,5 46,1

ÔÆÅË, ë 2,1 2,2 2,1 2,1 1,9 2,0 2,0 2,1 1,8



äëÿ ñðåäíåãî äèàïàçîíà èñõîäíûõ çíà÷åíèé
ÔÆÅË.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îáîáùåííîãî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèë ñäåëàòü çàêëþ-
÷åíèå î òîì, ÷òî ñòðåññ ñíèæàåò óðîâåíü ÔÆÅË, â
òî âðåìÿ êàê àíàëèç ñ ó÷åòîì èñõîäíîé âåëè÷èíû
ïîêàçàòåëåé ïðèâîäèò ê âûâîäàì, äåìîíñòðèðó-
þùèì íå òîëüêî ñíèæåíèå, íî è óâåëè÷åíèå ïàðà-
ìåòðà â çàâèñèìîñòè îò åãî èñõîäíîé âåëè÷èíû.
Ó÷åò ðèòìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÔÆÅË ïîçâîëèë
âûÿñíèòü, ÷òî â ñèòóàöèè ñòðåññà òî÷êà ðåãèñòðà-
öèè “äèíàìè÷åñêîãî îïòèìóìà” èç ïîääèàïàçîíà
2,0–2,4 ë ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó áîëåå íèçêèõ çíà÷å-
íèé – 2,0–1,6 ë.

Àíàëîãè÷íî îïèñàííîìó âûøå, îäíîçíà÷íûé
âûâîä â îòíîøåíèè óâåëè÷åíèÿ ÏÄ ïîä âëèÿíèåì
ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè (òàáë. 2) òàêæå îêàçàëñÿ
êðèòèêóåìûì ïðè îöåíêå ëèö ñ ðàçíîé èñõîäíîé
âåëè÷èíîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê, â èññëåäóåìîé
ãðóïïå áûëè îáíàðóæåíû ëèöà, ó êîòîðûõ äèíàìè-
êà ÏÄ îòëè÷àëàñü îò îáùåé òåíäåíöèè. Ïîñëå
ñòðåññà ó ëèö ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÏÄ
(>48 ìì ðò. ñò.) ñ òîé æå, ÷òî è â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ,
âåðîÿòíîñòüþ è â òîé æå ñòåïåíè, íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 4 à). Îäíàêî ïîñëå ýêçà-
ìåíàöèîííîãî ñòðåññà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå,

âîçðîñëà âåëè÷èíà èçìåíåíèé çíà÷åíèé ÏÄ â èñ-

õîäíîì äèàïàçîíå ≤40 ìì ðò. ñò. (ðèñ. 2 ä è 4 á).
Òî÷êà “äèíàìè÷åñêîãî îïòèìóìà” ñìåñòèëàñü â
îáëàñòü èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÏÄ 49 ìì ðò. ñò. (ðèñ.
1 ä, ðèñ. 4 á). Èñõîäÿ èç ýòîãî, â îòíîøåíèè ÏÄ áî-
ëåå îïòèìàëüíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
ñòðåññ ñìåñòèë òî÷êó ñìåíû çíàêà áîëåå âåðîÿòíîé
äèíàìèêè ÏÄ â îáëàñòü áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÏÄ â
èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü ó÷åòà ðèòìè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïðè àíàëèçå äàííûõ â íåõðîíîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òàêîé ïîäõîä
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ èíäèâèäóàëüíîé
äèàãíîñòèêè, äëÿ îïòèìèçàöèè òåõíîëîãèé îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè êîððåêòèðóþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ò. ä.

INFLUENCE AND THE ACCOUNT OF PERIODIC

CHANGES IN NONBIORHYTHMOLOGICAL RESE-

ARCHES

D.V. Zagulova, V.N. Vasiljev, M.A. Medvedev, T.V. Roben-

kova, N.V. Sinenko, T.I. Podkopaeva, A.I. Nesterenko

The purpose of this study was to prove the necessity of
the account of periodic changes for medical and biological
researches and to analyze the possibility of this account wit-
hout construction of the dynamic rows. For each range of re-
ference values of the investigated physiological parameters it
is possible to predict the probability of an orientation and si-
zes of their changes in time. The account of the reference va-
lues of the physiological parameters significantly affects to
the conclusions of the dynamic researches (the reaction of
the cardiac and respiratory systems of the students on exa-
mination stress has been described in this work).
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Ðèñ.3. Ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ
èçìåíåíèé ÔÆÅË (à) è ÏÄ (á) ïîñëå ýêçàìåíàöèîííîé
ñåññèè.

Ïî îñè îðäèíàò – äèàïàçîíû èñõîäíûõ çíà÷åíèé;

Ïî îñè àáñöèññ – % äîëè âñòðå÷àåìîñòè ñîáûòèé

Ðèñ. 4. Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé ÔÆÅË(à) è ÏÄ(á) ïîñëå ýê-
çàìåíàöèííîé ñåññèè.

Ïî îñè îðäèíàò – äèàïàçîíû èñõîäíûõ çíà÷åíèé;

Ïî îñè àácöèññ – âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíûõ (â ïðîöåíòàõ ê

èñõîäíîìó óðîâíþ) èçìåíåíèé


