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Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ

Ïðè âåðòèêàëüíîì ïåðåìåùåíèè ðîæåíèö â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ âíèç â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ
â åå îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá àäàïòàöèè ê èçìåíåííûì óñëîâè-
ÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîäòâåðæäàåò ëó÷øåå ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ
îñíîâíîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà ñëó÷àåâ àñôèêñèé íîâîðîæäåííûõ è òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ãèïîêñè÷åñêè-òðàâìàòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ è íàðóøåíèÿ ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäíåãîðüå, ëèìôîöèò, ïëàöåíòà, íîâîðîæäåííûé.

Æèçíü â ãîðíûõ ðàéîíàõ ïðåäúÿâëÿåò äîïîëíè-
òåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìàì àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ïðè âîçäåéñòâèè èíòåðìèòòèðóþùåé ãèïîê-
ñèè, ñâÿçàííîé ñ âåðòèêàëüíûìè ïåðåìåùåíèÿìè
ëþäåé. Íà ôîíå ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ ãèïîáà-
ðè÷åñêîé ãèïîêñèè â ãîðàõ íà îðãàíèçì óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ñèñ-
òåì, îòâå÷àþùèõ çà ñíàáæåíèå åãî êèñëîðîäîì
[8, 9]. Ó ïîñòîÿííûõ æèòåëüíèö ãîðíîé ìåñòíîñòè ñ
óâåëè÷åíèåì âûñîòû ïðîæèâàíèÿ ðîæäàþòñÿ æèç-
íåñïîñîáíûå äåòè ñ áîëåå íèçêèì âåñîì ïëîäà
[2, 6]. Òàêèå ýëåìåíòû óïîìÿíóòîé ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû êàê ïëàöåíòà, îáîëî÷êè íåñîìíåííî
ðåàãèðóþò íà âîçíèêàþùóþ ãèïîêñèþ ëèáî íà åå
îòìåíó [1, 3].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëàñü êëèíè÷å-
ñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà íîâîðîæäåííî-
ãî îò ðîæåíèö, ïîäâåðãíóòûõ âåðòèêàëüíîìó ïåðå-
ìåùåíèþ â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ. Ñ öåëüþ âûÿñ-
íåíèÿ îñîáåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ ïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñà îïðåäåëÿëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè ÿäåð êëåòîê ðàçëè÷íîãî ãè-
ñòîãåíåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó ðîäèëüíèö ñ
íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ â
ýòèõ óñëîâèÿõ. Áûë ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé è ëàáî-
ðàòîðíûé àíàëèç îáìåííûõ êàðò, èñòîðèé ðîäîâ è
èñòîðèé íîâîðîæäåííûõ ÖÐÁ ã. Òàëãàð Àëìà-
àòèíñêîé îáëàñòè ó æåíùèí, ïîñòîÿííî ïðîæèâà-
þùèõ â ïðåäãîðüå Òÿíü-Øàíÿ. Ðîäû ïðîõîäèëè íà
âûñîòå 1100 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ê êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (n=180) áûëè îòíåñåíû ðîæåíèöû, ïðîæè-
âàþùèå íà âûñîòå 950–1150 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ê
îñíîâíîé ãðóïïå (n=180) – ðîæåíèöû, êîòîðûå ïî-
ñòîÿííî ïðîæèâàëè è âûíàøèâàëè áåðåìåííîñòü
íà âûñîòå 1250–1400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ è ïîäâåð-
ãàëèñü âåðòèêàëüíîìó ïåðåìåùåíèþ âíèç â I ïåðè-
îäå ðîäîâ. Ó ÷åòûðåõ ðîæåíèö èç êàæäîé ãðóïïû,
÷üè áåðåìåííîñòü è ðîäû ïðîòåêàëè áåç îñëîæíå-
íèé, ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äåëàëè ìàçêè

ïóïîâèííîé êðîâè, à ïîñëå âûäåëåíèÿ ïîñëåäà –
ìàçêè – îòïå÷àòêè òðîôîáëàñòà è ýïèòåëèÿ âíå-
ïëàöåíòàðíîãî àìíèîíà. Ìàçêè ôèêñèðîâàëè â
æèäêîñòè Êàðíóà-1 è îêðàøèâàëè ïî Ô¸ëüãåíó â
óñëîâèÿõ ñòðîãîé ñòàíäàðòèçàöèè. Â êàæäîì ìàç-
êå èññëåäîâàëè ïî 50 ÿäåð (âñåãî ïî 200 ÿäåð). Äëÿ
îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÿäåðíîãî õðîìàòèíà ïðèìå-
íÿëñÿ ìåòîä îïòèêî-ñòðóêòóðíîãî ìàøèííîãî
àíàëèçà (ëàáîðàòîðèÿ èììóíîìîðôîëîãèè èíñòè-
òóòà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëî-
ãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê). Èçó÷åíû òàêèå ïî-
êàçàòåëè, êàê ïëîùàäü, ïåðèìåòð, êîýôôèöèåíò
äåôîðìàöèè ÿäðà, èíòåãðàëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîò-
íîñòü, êîëè÷åñòâî, ïëîùàäü ðàñïðåäåëåíèÿ è ñðåä-
íÿÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü êîìïàêòíîé è äèôôóç-
íîé ôðàêöèé õðîìàòèíà, ïåðèìåòð è êîýôôèöèåíò
äåôîðìàöèè ãåòåðîõðîìàòèíîâûõ ñòðóêòóð. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè îáùåïðèíÿòûìè
ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí îïðåäåëÿëè ïî íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà – Ìàííà –
Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå îáìåííûõ êàðò áåðå-
ìåííûõ âûÿâëåíî, ÷òî æåíùèíû îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîæèâàëè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè; êîíòðîëüíîé
ãðóïïû – â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé. Âðåäíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â Òàëãàðñêîì ðàéîíå íåò.
Áåðåìåííûå ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíå-
çîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 36%, â îñíîâ-
íîé – 25 %. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 31,5% áåðåìåí-
íîñòåé îñëîæíèëèñü ãåñòîçîì; â îñíîâíîé – óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè áûë ñíèæåí äî 25%. Óãðîçà
íåâûíàøèâàíèÿ íàáëþäàëàñü ó 15% áåðåìåííûõ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó 10 % – â îñíîâíîé. Ê ðî-
äàì àíåìèÿ ñîñòàâèëà 27% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è
29% – â îñíîâíîé. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 52%,
â îñíîâíîé â – 46% ñëó÷àåâ.
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Ñðî÷íûìè ðîäàìè â îáåèõ ãðóïïàõ çàêîí÷è-
ëîñü 87 % áåðåìåííîñòåé, ïðåæäåâðåìåííûìè – â 6
è 5%, çàïîçäàëûìè – 7 è 8% â êîíòðîëüíîé è
îñíîâíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ó ïåðâîðîäÿùèõ è ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû âðåìÿ I ïåðèîäà ðîäîâ óêîðà-
÷èâàåòñÿ (òàáë. 1). Ïðè áîëåå ãëóáîêîì àíàëèçå
ñòðóêòóðû ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå â
îñíîâíîé ãðóïïå ó ïåðâîðîäÿùèõ êîëè÷åñòâà ñòðå-
ìèòåëüíûõ ðîäîâ – äî 23%, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëüíîé ýòî êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî 5%. Âòîðè÷íàÿ
ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ðàçâèëàñü â 2,5 % ñëó÷àåâ, â îñíîâíîé –
â 1%. Ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà â îñíîâíîé

ãðóïïå 183,3±4,9 ìë; â êîíòðîëüíîé – 207,3±3,5 ìë.
Ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû îñòðîé ãèïîêñèè ïëîäà â ðî-
äàõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî
âûøå – 14,3%; â îñíîâíîé æå ýòà ïàòîëîãèÿ ñíèæà-
ëàñü äî 5%.

Ñðåäíèé âåñ ïëîäà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî-

ñòàâèë 3275,08±45,06, â îñíîâíîé –3280,86± 27,29 ã.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ñðåäíåãî âåñà ïëîäà äàæå ïðè íåáîëüøîì óâåëè÷å-
íèè âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ ìåñòíîñòè, ãäå ïðî-
òåêàëà áåðåìåííîñòü, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì [2, 6].

Êîëè÷åñòâî íîâîðîæäåííûõ ñ îöåíêîé ïî øêà-
ëå Àïãàð 7–10 áàëëîâ ñîñòàâèëî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 60%, â òî âðåìÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå èõ
ñîñòîÿíèå â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü â 74%
ñëó÷àåâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî óâåëè-
÷åíî êîëè÷åñòâî àñôèêñèè ïëîäà I ñòåïåíè: 31,3%
ïðîòèâ 18,5% â îñíîâíîé ãðóïïå. Êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ àñôèêñèè II è III ñòåïåíè äîñòîâåðíî íå èçìå-
íÿëîñü (òàáë. 2). Äèàãíîç ãèïîêñè÷åñêè-òðàâìàòè-

÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áûë ïîñòàâëåí â 33%, â îñíîâíîé – 24% ñëó÷àåâ.
Ïðîÿâëåíèå ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íàðàñòàëî äî 13 % ïðîòèâ 4% â
îñíîâíîé.

Äèàãíîç íàðóøåíèÿ ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè
(ÍÃËÄ) áûë ïîñòàâëåí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
17,3% ñëó÷àåâ, â îñíîâíîé – â 10,6%. Ïðè ýòîì â
îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïðîÿâëåíèÿ ÍÃËÄ I ñòåïåíè è òÿæåëàÿ ñòåïåíü
äàííîé ïàòîëîãèè îòñóòñòâîâàëà (òàáë. 3).

Óðîâåíü çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåííûõ ïî ãðóï-
ïàì òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 5 %
è 4% â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êîëè÷åñòâî âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî â 4%
ñëó÷àåâ, â îñíîâíîé – ýòîò óðîâåíü ñîñòàâèë 0,7%.
Íà 5-å ñóò ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà àíåìèÿ ñîñòàâè-
ëà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 49%, â òî âðåìÿ êàê â
îñíîâíîé – ýòà ïàòîëîãèÿ ñíèçèëàñü äî 22%.

Òàêèì îáðàçîì, ó ìàòåðåé, êîòîðûå âûíàøèâà-
ëè áåðåìåííîñòü íà áîëüøåé âûñîòå è â ìîìåíò ðî-
äîâ ïîäâåðãëèñü âåðòèêàëüíîìó ïåðåìåùåíèþ
âíèç, íîâîðîæäåííûå îêàçàëèñü áîëåå àäàïòèâíû,
÷òî îòðàçèëîñü â ëó÷øåé êàðòèíå èõ êëèíè÷åñêîãî
ñòàòóñà.

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èçó÷åíèè ëèìôîöèòîâ
íîâîðîæäåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïåðèìåòðà è ïëîùàäè
ÿäåð, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëåå íèçêóþ òðàíñêðèïöè-
îííóþ àêòèâíîñòü ãåíîâ. Â òî æå âðåìÿ ñòàáèëü-
íîñòü ïîêàçàòåëåé êîýôôèöèåíòà äåôîðìàöèè
ÿäðà (ðèñ.) è ãåòåðîõðîìàòèíîâûõ ñòðóêòóð ñâèäå-
òåëüñòâîâàëà îá îòñóòñòâèè çàìåòíûõ èçìåíåíèé â
íàïðÿæåííîñòè ðàáîòû ãåíåòè÷åñêîé ñèñòåìû
êëåòêè â îáåèõ ãðóïïàõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
îïðåäåëÿëèñü áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïëîùàäåé
îáåèõ ôðàêöèé õðîìàòèíà è áîëåå ïëîòíàÿ óïà-
êîâêà õðîìàòèíà, íà ÷òî óêàçûâàëè ïîêàçàòåëè
ñðåäíåé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè. Ïåðèìåòð ãåòåðî-
õðîìàòèíîâûõ ñòðóêòóð áûë ìåíüøå â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ÷åì â îñíîâíîé. Â ãåòåðîõðîìàòèíå
èëè ðÿäîì ñ íèì ðàñïîëîæåíû òðàíñêðèáèðóåìûå
ãåíû, àêòèâíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ñèíòåçîì âå-
ùåñòâ, íåîáõîäèìûõ êëåòêå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
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Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äëèòåëüíîñòè
ïðîòåêàíèÿ I ïåðèîäà ðîäîâ (M±m)

Ãðóïïû Ïåðâîðîäÿùèå Ïîâòîðíîðîäÿùèå

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

8 ÷ 18 ìèí±
0 ÷ 18 ìèí

6 ÷ 06 ìèí±
0 ÷ 07 ìèí

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

7 ÷ 44 ìèí±
0 ÷ 22 ìèí

5 ÷ 39 ìèí±
0 ÷ 16 ìèí

Òàáëèöà 3

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ
ãåìîëèêâîðîäîäèíàìèêè ó íîâîðîæäåííûõ, ÷üè
ìàòåðè ïîäâåðãàëèñü âåðòèêàëüíîìó ïåðåìåùåíèþ
âíèç â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ â I ïåðèîäå ðîäîâ

Ñòåïåíü ÍÃËÄ Ãðóïïû

Êîíòðîëüíàÿ, % Îñíîâíàÿ, %

I ñòåïåíü 12* 8*

II ñòåïåíü 4 3

III ñòåïåíü 1 íåò

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå îòíîñèòåëü-

íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï.

Òàáëèöà 2

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ àñôèêñèè
íîâîðîæäåííûõ ïðè ñíèæåíèè âëèÿíèÿ ãèïîêñèè íà
îðãàíèçì ðîæåíèöû â I ïåðèîäå ðîäîâ

Ñòåïåíü àñôèêñèè Ãðóïïû

Êîíòðîëüíàÿ, % Îñíîâíàÿ, %

I ñòåïåíü 31* 18*

II ñòåïåíü 5 6

III ñòåïåíü 4 2

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå îòíîñèòåëü-

íûõ ïîêàçàòåëåé 1 è 2 ãðóïï.



(ðÐÍÊ, 5S ÐÍÊ, òÐÍÊ, ãèñòîíû). Óâåëè÷åíèå ïëî-
ùàäè ìåìáðàíû è ñîîòâåòñòâåííî êîíòàêòîâ ñ íåé
ãåòåðîõðîìàòèíà âåäåò ê èçìåíåíèÿì â ðåãóëÿöèè
(ïîâûøåíèþ) òðàíñêðèïöèè [5]. Òàêèì îáðàçîì, â
îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé êëåòêè ëèìôîöèòà ïëîäà â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé.

Îäíîâðåìåííî èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿëîñü
èçó÷åíèå ïëàöåíòû ýòèõ äåòåé. Ó æåíùèí ñ íîðìà-
ëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè êîíò-
ðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï îáíàðóæåíû íåêîòîðûå
èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî âûðàæà-
ëîñü â êàðòèíå ðàñïðåäåëåíèÿ êîìïàêòíîãî è äèô-
ôóçíîãî õðîìàòèíà. Òàê, â ÿäðàõ òðîôîáëàñòà ïëà-
öåíò ðîæåíèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ
îñíîâíîé äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ êîýôôèöèåíò
äåôîðìàöèè ÿäðà. Óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðè-
ìåòðà è ïëîùàäè ÿäåð ñî ñíèæåíèåì ïëîùàäåé
îáåèõ ôðàêöèé õðîìàòèíà â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î áîëåå íèçêîé òðàíñêðèïöèîí-
íîé àêòèâíîñòè ãåíîâ. Ïðè ýòîì äîëÿ ïëîùàäè
òðàíñêðèïöèîííî àêòèâíîãî õðîìàòèíà óìåíüøà-
ëàñü íà 3,5%. Èçìåíÿëîñü ðàñïðåäåëåíèå íóêëåîï-
ðîòåèäîâ â ÿäðå òðîôîáëàñòà, óìåíüøàëñÿ ïåðè-
ìåòð ãåòåðîõðîìàòèíîâûõ ñòðóêòóð. Óïàêîâêà ãå-
íåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áûëà áîëåå ïëîòíîé, íà ÷òî óêàçûâàëè áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ñðåäíåé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
îáåèõ ôðàêöèé õðîìàòèíà. Êîëè÷åñòâî õðîìàòèíà
îáåèõ ôðàêöèé â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî îäèíàêîâûì.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ÿäåð ýïèòåëèÿ âíåïëàöåíòàðíîãî àìíèî-
íà òàêæå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòîâ äåôîðìàöèè ÿäðà è ãåòåðîõðîìàòè-
íîâûõ ñòðóêòóð â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. ßäðî ñòà-
íîâèëîñü áîëåå îêðóãëûì; â íåì óâåëè÷èâàëèñü
îáìåííûå ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæà-
íèå àêòèâíîñòè ðàáîòû ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà
[3]. Ïëîùàäü, çàíèìàåìàÿ êîìïàêòíûì õðîìàòè-

íîì, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
ëàñü. Â òî æå âðåìÿ ïëîùàäü, çàíèìàåìàÿ äèôôóç-
íûì õðîìàòèíîì, îñòàâàëàñü íåèçìåííîé; å¸ äîëÿ
ñíèæàëàñü íà 7 %. Îáùåå êîëè÷åñòâî ô¸ëüãåí-ïî-
çèòèâíîãî ìàòåðèàëà â ÿäðå àìíèîíà â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå áûëî áîëåå íèçêèì çà ñ÷åò äîñòîâåðíî-
ãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà õðîìàòèíà îáåèõ ôðàê-
öèé, ïðè ýòîì ñíèæàëèñü è ïîêàçàòåëè ñðåäíåé
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè õðîìàòèíà îáåèõ ôðàêöèé;
áûë áîëüøèì ïåðèìåòð ãåòåðîõðîìàòèíîâûõ
ñòðóêòóð; âîçðàñòàëà “ìåëêîçåðíèñòîñòü” ÿäðà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âåðòèêàëü-
íîì ïåðåìåùåíèè ðîæåíèö â I ïåðèîäå ðîäîâ âíèç
íà 150–300 ìåòðîâ â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ êëèíè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ òå÷åíèÿ ðîäîâ ïðîÿâëÿëèñü â
âèäå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñòðåìèòåëü-
íûõ ðîäîâ è óìåíüøåíèÿ îáúåìà êðîâîïîòåðè.
Óñòàíîâëåíî ëó÷øåå ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ
îñíîâíîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé, íà
÷òî óêàçûâàþò áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü àñôèêñèè
íîâîðîæäåííûõ, óìåíüøåíèå óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ãèïîêñè÷åñêè-òðàâìàòè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ è âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé
ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè.

Èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÿäåð
ýïèòåëèÿ âíåïëàöåíòàðíîãî àìíèîíà è òðîôîáëà-
ñòà â îñíîâíîé ãðóïïå, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñî
ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà ïëîäíûå
îáîëî÷êè ïî îáåñïå÷åíèþ äèíàìè÷åñêîãî ïîñòî-
ÿíñòâà âíåøíåé ñðåäû ïëîäà è èçìåíåíèåì ðàáîòû
ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ
ïðîöåññà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè [7] .

THE INFLUENCE OF THE VERTICAL MIGRATION

OF WOMAN-IN-BIRTH AND REDUCING THE

EFFECTS OF HYPOXIA ON THE HEALTH OF

NEWBORN IN SUB-ALPINE TERRAIN (CLINICAL-

MORPHOLOGICAL INVES- TIGATION)

V.D. Novikov, L.A. Grebnyak, N.M. Pasman

There are processes of adaptation in the system “mot-
her- placenta-fetus” to vertical migration of women-in-birth
down at middle altitude. The method of computerized op-
tic-structural analysis was used to investigate nucleus of
cord blood’s lymphocyte, trophoblasts and amnion’s epithe-
lium from women, subjected vertical migration in first term
of labors on 150-300 m down with normal duration of pre-
gnant and birth vertical migration. The cells of newborn’s
lymphocyte and trophoblasts do not determine new conditi-
ons of existents as disadvantageous. The work of amnion’s
epithelium also changes. Functioning of the genetic systems
becomes more active and adaptable. Grounds of clinical ins-
pection confirm better condition of newborns from these
mothers in comparison with status of newborns, the mothers
of which lived and delivered on the same altitude.
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