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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïðîöåññà àäàïòàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ â øêîëå ó 502 ïåðâî-
êëàññíèêîâ (272 ìàëü÷èêà è 230 äåâî÷åê) Êðàñíîÿðñêà. Âûÿâëåíî íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè: óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûìè âàðèàíòàìè ôèçè÷åñêîãî è áèîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, àäàïòàöèÿ ê øêîëå

Ïðîáëåìà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîñòè, òðåáóþùåé ñâîåãî äåòàëüíîãî ðàññìîòðå-
íèÿ, èçó÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî óñëîâèÿ øêîëû è ó÷åáíûå íàãðóçêè äàëå-
êè îò ýêñòðåìàëüíûõ, ïðîöåññ àäàïòàöèè ê ýòèì
ìèêðîñîöèàëüíûì óñëîâèÿì íîñèò èíîãäà õàðàê-
òåð âûðàæåííîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè. Íàèáîëüøåå
íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ó äåòåé îòìå-
÷àåòñÿ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå îáó÷åíèÿ â øêîëå,
êîãäà ìåíÿåòñÿ óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà è
óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè.
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü àäàïòàöèè ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ îòìå÷àåòñÿ ó 21–73% ïåð-
âîêëàññíèêîâ [1, 3, 6, 7, 9, 11]. Â ëèòåðàòóðå èìåþò-
ñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ñíèæåííàÿ ìîòèâàöèÿ ê îáó÷åíèþ
âûçûâàåò ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðåáûâàíèå äåòåé â ñî-
ñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ëåæàùåãî â
îñíîâå ãëóáîêèõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé [2, 4, 10]. Öåëåñîîáðàçíî óæå â íà÷àëå
îáó÷åíèÿ âûäåëÿòü äåòåé, èìåþùèõ ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ äåçàäàïòàöèè, íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, è
èìåííî ñðåäè ýòèõ øêîëüíèêîâ ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòèêó [7, 8].

Ìåòîäèêà. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
ïðîöåññà àäàïòàöèè íàìè â 1999–2002 ãã. îáñëåäî-
âàíî 502 ïåðâîêëàññíèêà (272 ìàëü÷èêà è 230 äåâî-
÷åê), îáó÷àþùèõñÿ â ñðåäíèõ øêîëàõ Êðàñíîÿðñêà
ïî ïðîãðàììå ìàññîâîé øêîëû. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü òðèæäû: ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíîãî
ãîäà, â ïåðèîä ïðåäïîëàãàåìîãî ìàêñèìàëüíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòðåññà (îêòÿáðü–íîÿáðü) è â
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî (ÔÐ), áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÁÐ), ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåì, ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ïî ðåçóëüòàòàì óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ. Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
óðîâíÿ ÔÐ èñïîëüçîâàíû “Ìåæðåãèîíàëüíûå
íîðìàòèâû äëÿ îöåíêè äëèíû è ìàññû òåëà äåòåé

îò 0 äî 14 ëåò” [5]. Âñå îáñëåäîâàííûå äåòè â çàâè-
ñèìîñòè îò ãàðìîíè÷íîñòè ñîîòíîøåíèÿ äëèíû è
ìàññû òåëà ïîäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ãàðìîíè÷íîå
èëè ñðåäíåå ÔÐ, äèñãàðìîíè÷íîå çà ñ÷åò äåôèöèòà
(ÄÌÒ) è çà ñ÷åò èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÈÌÒ).
Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îïðåäåëÿëñÿ êàê ñóììàð-
íûé ïîêàçàòåëü “çóáíîé çðåëîñòè”, ñîîòâåòñòâèÿ
äëèíû òåëà ðåáåíêà âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì è
êîýôôèöèåíòà ñîìàòè÷åñêîé çðåëîñòè (îòíîøå-
íèå îêðóæíîñòè ãîëîâû ê äëèíå òåëà). Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîîòâåòñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïàñ-
ïîðòíîìó âûäåëåíî 3 ãðóïïû: ñðåäíåå ÁÐ, îòñòàâà-
íèå ÁÐ è îïåðåæåíèå ÁÐ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê
“×òî ìíå íðàâèòñÿ â øêîëå”, ìåòîäèêó Äåìáî-Ðó-
áèíøòåéíà è îöåíî÷íóþ øêàëó äëÿ ó÷èòåëÿ, â êî-
òîðîé ñðåäè ïðåäëîæåííûõ êà÷åñòâ îòìå÷àëèñü
íàèáîëåå ïðèñóùèå äëÿ äàííîãî ðåáåíêà. Íà îñíî-
âàíèè ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåí óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç äàííûõ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ïîêàçàë, ÷òî äåâî÷åê
ñ ãàðìîíè÷íûì ÔÐ áûëî áîëüøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ

(74,7±3,59% è 55,7±3,04% ñîîòâåòñòâåííî). Ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà óìåíüøèëîñü ÷èñëî äåòåé ñ ãàðìî-

íè÷íûì ðàçâèòèåì (ó äåâî÷åê – äî 59±3,08%, ó ìà-

ëü÷èêîâ – äî 44,3±2,59%), ïðè÷åì ó ìàëü÷èêîâ ýòî
ïðîèçîøëî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà, à ó äåâî÷åê – çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ àñòåíèçèðîâàííûõ øêîëüíèö. Ñíèæåíèå
ìàññû òåëà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå àäàïòàöèè âûÿâ-

ëåíî ó 43,2±2,58% ìàëü÷èêîâ è 50±2,88% äåâî÷åê.
Ê íà÷àëó îáó÷åíèÿ â øêîëå áèîëîãè÷åñêèé âîç-

ðàñò ñîîòâåòñòâîâàë ïàñïîðòíîìó ó 77,9±3,61% äå-

âî÷åê è 63,2±3,54% ìàëü÷èêîâ; â êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñ çàäåðæêîé áèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ó ìàëü÷èêîâ – â 1,5, à ó äåâî-
÷åê – â 2,5 ðàçà (ðèñ.). Ïðè ïðîâåäåíèè âåñåííåãî
óãëóáëåííîãî ìåäîñìîòðà áûëè âûÿâëåíû âíîâü
ïðèîáðåòåííûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è àëè-
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ìåíòàðíî-çàâèñèìûå, ó 38,5±2,49% äåâî÷åê è

48,9±2,61% ìàëü÷èêîâ. Æàëîáû àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîãî õàðàêòåðà (ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ,
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, êðàòêîâðåìåííûå
êàðäèàëãèè, áîëè â æèâîòå è äðóãèå) ïðåäúÿâëÿëè

34,2±2,13% îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Â íà÷àëå ó÷åáíî-
ãî ãîäà ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå ïðèçíàêè âåãå-
òîñîñóäèñòîé äèñòîíèè (ÂÑÄ) âûÿâëåíû ó

39,8±2,18% äåòåé. Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ÷èñëî äå-

òåé ñ ÂÑÄ óâåëè÷èëîñü äî 50,5±2,24%. Íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ðåãèñòðèðîâàëèñü ê êîíöó ó÷åá-

íîãî ãîäà â âèäå òàõèêàðäèè ó 11,7±1,39%; ó

5,8±1,04% âûÿâëåíà ñêëîííîñòü ê áðàäèêàðäèè;

ýêñòðàñèñòîëèÿ èìåëà ìåñòî ó 4,9±0,96% îáñëåäî-
âàííûõ.

Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïå-
ðåä íà÷àëîì îáó÷åíèÿ âûñîêàÿ øêîëüíàÿ ìîòèâà-

öèÿ âûÿâëåíà ó 13,2±1,59% äåòåé; ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê øêîëå ïî âíåøíåé ìîòèâàöèè – ó

58,2±3,08% îáñëåäîâàííûõ; ïðåîáëàäàíèå èãðîâîé

ìîòèâàöèè – ó 15,4±1,65% è ìîòèâàöèîííàÿ íåçðå-

ëîñòü – ó 13,2±1,59% ïåðâîêëàññíèêîâ. Â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà äèñêîìôîðò îò ïðåáûâàíèÿ â øêîëå

îòìåòèëè 18,9±1,79% äåòåé; âûÿâëåíî ñíèæåíèå

óðîâíÿ ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ ó 17,4±1,73% äåòåé,
ïðåèìóùåñòâåííî ó ìàëü÷èêîâ. Â ãðóïïå ìàëü÷è-
êîâ â êîíöå 1-ãî êëàññà çàðåãèñòðèðîâàí âûñî-

êèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó 15,66±
2,58%, ñðåäíèé – ó 52,02±3,55%, íèçêèé – ó

24,75±3,08 %; äåçàäàïòàöèÿ âûÿâëåíà ó 7,57±1,81%
ïåðâîêëàññíèêîâ. Ó ïåðâîêëàññíèö ðàñïðåäåëåíèå
ïî óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñîñòàâèëî

16,45±2,92%; 60,13±3,90%; 17,72±3,06% è

5,70±1,85% ñîîòâåòñòâåííî.
Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòå-

ëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñ ìåäèöèíñêèìè
êðèòåðèÿìè àäàïòàöèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñ-
òîòà ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå

îáó÷åíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òèðîâàííîñòè ê êîíöó 1-ãî êëàññà. Âûÿâëåíî, ÷òî ó
äåòåé ñî ñðûâîì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äî-
ñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó àäàïòèðîâàâøèõñÿ äåòåé â
íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ìàññû
òåëà (p<0,05).

Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ñ âûñîêèì è ñðåäíèì
óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äîñòîâåðíî
áîëüøå äåòåé ñ ñîîòâåòñòâèåì áèîëîãè÷åñêîãî

âîçðàñòà ïàñïîðòíîìó (58,95±4,26%), ÷åì ñðåäè
ìàëü÷èêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì è äåçàäàïòàöèåé

(40,62±6,17%; p<0,05), è ìåíüøå – ñ çàäåðæêîé áèî-

ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (30,60±4,01% ïðîòèâ

50,00±6,25%; p<0,01). Â ãðóïïå äåâî÷åê äàííîé çà-
âèñèìîñòè íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåí
âûñîêèé óðîâåíü îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è áèî-
ëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Àñ-
òåíèçàöèÿ øêîëüíèêîâ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïðîÿâ-
ëåíèé äèñôóíêöèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àäàï-
òàöèîííûå ìåõàíèçìû äåòåé ðàáîòàþò â íàïðÿ-
æåííîì ðåæèìå è ïðèâîäÿò ê ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè. Âûÿâëåííûå îòêëîíåíèÿ
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, êîððåêöèè èíòåíñèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïòèìèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà: ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî çäîðîâüåñîõðàíÿþùåãî ðåæèìà â
øêîëå, ðàöèîíàëèçàöèè ïèòàíèÿ, àêòèâíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, ïîâûøàþùèõ óñòîé÷è-
âîñòü ê ïîâûøåííûì íàãðóçêàì.

CLINICAL AND PSYCHOLOGICAL INDICES OF

ADAPTATION OF FIRST-FORM CHILDREN

V.L. Gritsinskaya, M.Yu.Galactionova

The peculiarities of adaptation process for systematic
schooling in Krasnoyarsk have been studied among 502
first-form children (272 boys and 230 girls). The tension of
adaptation mechanisms have been exposed: number of chil-
dren with disharmonic variants of physical and biological
development is increasing; the growth of morbidity; the mo-
tivation level for learning is decreasing.
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