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Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êàðäèîñåëåêòèâíîãî β1-àäðåíîáëîêàòîðà íåáèâîëîëà íà ôóí-
êöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ñîïóòñòâóþùèì
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì. Îáñëåäîâàíû 39 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðàíäîìèçèðî-
âàíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=20) ïîëó÷àëà íåáèâîëîë â äîçå 5 ìã/ñóò, êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=19) – ïëàöåáî. Äëèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 30 äíåé. ÔÂÄ èññëåäîâàëè
ìåòîäîì ñïèðîãðàôèè íà àïïàðàòå ÑÏÈÐÎÃÐÀÔ ÑÏ 01Ê äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èçó÷à-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), ôîðñèðîâàííàÿ ÆÅË
(ÔÆÅË), îáüåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (ÎÔÂ), èíäåêñ Òèôôíî (ÎÔÂ/ÔÆÅË), ìàêñèìàëüíàÿ
ñâîáîäíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÌÑÂ), ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü â ìîìåíò âûäîõà 25%
ÆÅË (ÌÎÑ 25% – ïðîõîäèìîñòü ïî êðóïíûì áðîíõàì, ÌÎÑ 50% – ïðîõîäèìîñòü ïî ñðåäíèì
áðîíõàì, ÌÎÑ 75% – ïðîõîäèìîñòü ïî ìåëêèì áðîíõàì). Èñõîäíî ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü íà-
ðóøåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Íà ôîíå òåðàïèè íåáèâîëîëîì íå îòìå÷åíî
óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è èìåë ìåñòî âûðàæåííûé àíòèàíãèíàëü-
íûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ôóíêöèÿ
âíåøíåãî äûõàíèÿ, íåáèâîëîë

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è õðîíè÷å-
ñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ÕÎÇË) –
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí; îíè
ñîñòàâëÿþò áîëåå 50% â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè. Äî
70-õ ãîäîâ ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî õðîíè÷åñêèå
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñäåðæèâàþò ðàçâèòèå
àòåðîñêëåðîçà, à, çíà÷èò, è áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû
ðÿäà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïåðåñìîò-
ðåòü âçàèìîñâÿçü è âçàèìîâëèÿíèå õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ
è õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ çàìåòíî
óâåëè÷èëîñü, à ó áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ýòî ñî÷åòàíèå âûÿâëÿåòñÿ ó 61% [4].

Ïðîáëåìà àäåêâàòíîé òåðàïèè ÈÁÑ ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè áîëåçíÿìè ëåãêèõ
(ÕÎÁË) äîñòàòî÷íî àêòóàëüíà. Âûáîð îïòèìàëü-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ âûçûâàåò îïðåäåëåííûå
ñëîæíîñòè. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé àí-
òèàíãèíàëüíîé òåðàïèè òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò

β-àäðåíîáëîêàòîðû. Ïðè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ îíè îêàçûâàþò àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå, ïî-
âûøàþò ïåðåíîñèìîñòü íàãðóçîê, óìåíüøàþò âû-
ðàæåííîñòü èøåìèè ìèîêàðäà [8]. Îäíàêî íåãà-

òèâíîå âëèÿíèå β-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà áðîíõè-
àëüíóþ ïðîõîäèìîñòü íå ïîçâîëÿåò èõ øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòü.

Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâèòåëåì ãðóïïû β1-àä-
ðåíîáëîêàòîðîâ ÿâèëñÿ íåáèâîëîë (ôèðìà «Áåð-

ëèí-Õåìè», Ãåðìàíèÿ), îáëàäàþùèé óíèêàëüíûì
äåéñòâèåì:

1. Âûñîêîñåëåêòèâíûé β1-àäðåíîáëîêàòîð III

ïîêîëåíèÿ. Ñèëà ñâÿçûâàíèÿ íåáèâîëîëà ñ β1-àä-
ðåíîðåöåïòîðàìè ïî÷òè â 290 ðàç ïðåâîñõîäèò

ñèëó ñâÿçûâàíèÿ åãî ñ β2-àäðåíîðåöåïòîðàìè. Ýòî
â 19 ðàç ïðåâûøàåò èçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïî

îòíîøåíèþ ê β1-àäðåíîðåöåïòîðàì ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâîé ó àòåíîëîëà è â 12 ðàç – ó ìåòîïðîëîëà è
áèñîïðîëîëà.

2. Îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå â îòíî-
øåíèè âûñâîáîæäåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) ýíäîòå-
ëèåì ñîñóäîâ ñ ïîñëåäóþùåé ôèçèîëîãè÷åñêîé âà-
çîäèëàòàöèåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ìÿãêîìó ñíèæå-
íèþ ïðåäíàãðóçêè è ïîñòíàãðóçêè, ñíèæåíèþ êî-
íå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è óñòðàíåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ñåðäöà.

Îáà ìåõàíèçìà âåäóò ê ýôôåêòèâíîìó êîíòðî-
ëþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ñîõðàíåíèþ
ôóíêöèé ëåâîãî æåëóäî÷êà [12] .

Îòìå÷åííàÿ äëÿ íåáèâîëîëà ñàìàÿ âûñîêàÿ
êàðäèîñåëåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåò îòñóòñòâèå ïðàê-
òè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà áðîíõèàëüíóþ
ïðîõîäèìîñòü [2, 3, 14], ñîïîñòàâèìîãî ñ äåéñòâè-
åì ïëàöåáî. Ïðè ýòîì â íàøåì èññëåäîâàíèè ó÷è-
òûâàëîñü, ÷òî â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ íå-
áèâîëîëà â ðàçäåëå ïðîòèâîïîêàçàíèé óïîìèíà-
þòñÿ òîëüêî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è áðîíõîñïàçì,
îäíàêî, îáðàòèìûé õàðàêòåð ïîñëåäíåãî íå ÿâëÿ-
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åòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì õðîíè÷åñêîãî îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ íåáèâîëîëà íà ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì îá-
ñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì è ñîïîñòàâëåíèå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ñ åãî àíòèàíãèíàëüíûì ýôôåêòîì.

Ìåòîäèêà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 39
ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
56,2±3,4. Ñðåäè íèõ 37 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû; âñå
– êóðÿùèå, ñî ñòàæåì êóðåíèÿ 21,6±5,4 ãîäà. Äèà-
ãíîç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà áûë óñòàíîâëåí
íà îñíîâàíèè îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à
òàêæå îáùåèíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àâ-
øèõ ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ â ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå íà âåëîýðãîìåòðå, ñóòî÷íóþ çàïèñü
ÝÊÃ ïî Õîëòåðó, ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèþ íà àïïàðà-
òå ACUSON 128 XP – 110C. Ñòåíîêàðäèÿ I ÔÊ
äèàãíîñòèðîâàíà ó 22 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
(56,4%), ñòåíîêàðäèÿ II ÔÊ äèàãíîñòèðîâàíà ó 15
îáñëåäîâàííûõ (38,5%). Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà
çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ êîëåáàëàñü îò 2 äî 5 ëåò. Â àíà-
ìíåçå 2 ïàöèåíòîâ (5,1%) îòìå÷åí ïåðåíåñåííûé
èíôàðêò ìèîêàðäà äàâíîñòüþ áîëåå 2 ëåò. Âî
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèé
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò áûë âíå îáîñòðåíèÿ. Õðî-
íè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè (â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïî ÕÎÁË) ïîäòâåðæäåí äàííûìè
ñïèðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòèðî-
âàí ó 27 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 69,2%. Õðîíè÷å-
ñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò (ÕÎÁ) ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äèàãíîñòèðîâàí ó 12 áîëüíûõ, ÷òî
ñîñòàâèëî 30,8%.

Èññëåäîâàíèå îòêðûòîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-
åìîå. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ
äåêîìïåíñèðîâàííûì ëåãî÷íûì ñåðäöåì, ñ ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ≥ IIÁ ñò. (ÎÑÑÍ, 2002),
ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåïå-
ðåíîñèìîñòüþ àäðåíîáëîêàòîðîâ â àíàìíåçå, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Íå âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòû ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ñòåíîêàð-
äèåé III è IY ÔÊ, èíôàðêòîì ìèîêàðäà äàâíî-
ñòüþ ìåíåå 1 ãîäà, à òàêæå ïàöèåíòû, íå ñïîñîáíûå
ê âûïîëíåíèþ íàãðóçî÷íîãî òåñòà.

Ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ñîïîñòàâè-
ìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó ãðóïïû. Ïàöèåíòû îñíîâ-
íîé ãðóïïû (n=20) ïîëó÷àëè íåáèâîëîë (íåáèëåò)
ôèðìû «Áåðëèí Õåìè/ Ìåíàðèíè Ôàðìà Ãìá – Õ»
îäíîêðàòíî â äîçå 5 ìã/ñóò â óòðåííåå âðåìÿ. Áîëü-
íûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n=19) ïîëó÷àëè ïëàöå-
áî. Äî íà÷àëà òåðàïèè âñå áîëüíûå ïîëüçîâàëèñü
íèòðîïðåïàðàòàìè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ.
Â «îòìûâî÷íûé» ïåðèîä, êîòîðûé ñîñòàâëÿë 7
äíåé, äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè
ðàçðåøàëîñü èñïîëüçîâàòü ñóáëèíãâàëüíî òàáëåò-
êè íèòðîãëèöåðèíà, ÷àñòîòà ïðèåìà êîòîðûõ ïîä-
ñ÷èòûâàëàñü. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèëà 30 äíåé. Â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè

áîëüíûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîëó÷àëè
íèòðîñîðáèä, àòðîâåíò â èíãàëÿöèÿõ, ôèòîòåðà-
ïèþ, àñïèðèí.

Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ èññëåäîâàëè ìå-
òîäîì ñïèðîãðàôèè íà àïïàðàòå ÑÏÈÐÎÃÐÀÔ
ÑÏ 01Ê äî ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 30 äíåé ïîñëå íà÷àëà
òåðàïèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ íàòîùàê èëè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1–1,5
÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Èçó÷à-
ëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: æèçíåííóþ åìêîñòü
ëåãêèõ (ÆÅË), ôîðñèðîâàííóþ ÆÅË (ÔÆÅË),
îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (ÎÔÂ1), èíäåêñ
Òèôôíî (ÎÔÂ1/ ÔÆÅË), ìàêñèìàëüíóþ ñâîáîä-
íóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ (ÌÑÂ), ìàêñèìàëüíóþ
îáúåìíóþ ñêîðîñòü â ìîìåíò âûäîõà 25% ÆÅË
(ÌÎÑ 25% – ïðîõîäèìîñòü ïî êðóïíûì áðîíõàì,
ÌÎÑ 50% – ïðîõîäèìîñòü ïî ñðåäíèì áðîíõàì,
ÌÎÑ 75% – ïðîõîäèìîñòü ïî ìåëêèì áðîíõàì).

Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè
íå èìåþò ñòðîãèõ êîíñòàíò (áîëüøèíñòâî èç íèõ
íå òîëüêî îïðåäåëÿþòñÿ ïàòîëîãèåé ëåãêèõ è
áðîíõîâ, íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò
êîíñòèòóöèè, ðîñòà, ìàññû òåëà, ïîëà, âîçðàñòà îá-
ñëåäóåìîãî), ïîëó÷åííûå äàííûå îöåíèâàþòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàê íàçûâàåìûìè äîëæíûìè âåëè÷è-
íàìè, ó÷èòûâàþùèìè âñå ýòè äàííûå è ÿâëÿþùè-
ìèñÿ íîðìîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ïàðàëëåëüíî ñ îïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé ôóí-
êöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïîñëå 30-äíåâíîé êóðñî-
âîé òåðàïèè íåáèâîëîëîì åãî àíòèèøåìè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü è èíäèâèäóàëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü îöå-
íèâàëè ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êî-
ðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ïî èçìåíåíèþ ñóòî÷-
íîé ÷àñòîòû àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ è èõ òÿæåñòè,
ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â íèòðîãëèöåðèíå, òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîêàðäèè ïàöèåíòû ðåãèñòðèðîâà-
ëè åæåäíåâíî â äíåâíèêàõ ñàìîíàáëþäåíèÿ. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îöåíêå îñîáåííîñòåé è
âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îöåíèâà-
ëàñü âåëîýðãîìåòðè÷åñêè ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì
íåïðåðûâíîé ñòóïåíåîáðàçíîé íàãðóçêè ñ àíàëè-
çîì äèíàìèêè ïðèðîñòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè òåñ-
òèðóåìûõ äî è ïîñëå 30-äíåâíîé òåðàïèè.

Ó âñåõ áîëüíûõ áûëî ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èññëåäî-
âàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì “Biostat” ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè è âû÷èñëåíèåì ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ïåðåíî-
ñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåáèâîëîëà â
äîçå 5 ìã/ñóò â òå÷åíèå 30 äíåé íè â îäíîì ñëó÷àå íå
áûëî îòìå÷åíî óñèëåíèÿ êàøëÿ, óñèëåíèÿ îòäåëå-
íèÿ ìîêðîòû, óñèëåíèÿ îäûøêè.
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Èñõîäíî ó ïàöèåíòîâ è îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï èìåëèñü íàðóøåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè. Îäíàêî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ íå íà-
áëþäàëîñü (òàáë.1). Ñïóñòÿ 30 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ëå÷åíèÿ
íåáèâîëîëîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå

ÆÅË ñ 2,95±0,5 äî 3,23±0,48 ë (ð<0,05), ÷òî â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñîñòàâèëî óâåëè÷åíèå ñ

72,0±10,1% äî 82,7±8,1 (ð<0,05). Èíäåêñ Òèôôíî

óâåëè÷èëñÿ ñ 60,5±2,5 äî 65,6±2,2% (ð<0,05). Ïðî-
õîäèìîñòü ïî êðóïíûì, ñðåäíèì è ìåëêèì áðîí-
õàì äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü (òàáë. 1).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðèíèìàâøèõ

ïëàöåáî, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÆÅË ñ 2,85±0,3 äî

3,08±0,34 ë (ð<0,05), ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-

íèè ñîñòàâèëî óâåëè÷åíèå ñ 69,0±8,2 äî 77,1±9,1%

(ð<0,05). Ïðîõîäèìîñòü ïî êðóïíûì áðîíõàì

(ÌÎÑ 25%) äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü ñ 2,8±1,9 äî

2,95±1,6 ë/ñ (ð<0,05), ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-

íèè ñîñòàâèëî óâåëè÷åíèå ñ 40,1±2,1 äî 45,6±1,5%

(ð<0,05). Ïðîõîäèìîñòü ïî ñðåäíèì è ìåëêèì
áðîíõàì äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü. Èíäåêñ Òèô-

ôíî óâåëè÷èëñÿ ñ 61,6±1,6 äî 68,2±0,9% (ð<0,05)
(òàáë. 1).

Àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðè âíóòðåííåì ïðèåìå íåáèâîëîëà ïðîÿ-
âèëñÿ ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè

ñ 20,7±2,7 äî 7,2±1,1 â íåäåëþ (ð<0,05), ÷òî â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñîñòàâèëî ñíèæåíèå íà

64,5±5,2% (ð<0,05). Íåäåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â íè-

òðîãëèöåðèíå óìåíüøèëàñü ñ 19,6±3,2 äî 5,8±0,9

òàáëåòêè (ð<0,01), ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè

ñîñòàâèëî ñíèæåíèå íà 70,5±3,6% (ð<0,01). Ó áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ôîíå ïðèåìà ïëàöå-
áî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ îòìå÷åíî ñ

20,5±2,8 äî 14,2±1,5 â íåäåëþ (ð<0,05), ÷òî â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñîñòàâèëî ñíèæåíèå íà

30,5±4,6% (ð<0,05). Íåäåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â íè-

òðîãëèöåðèíå óìåíüøèëàñü ñ 19,3±2,7 äî 15,2±0,5

òàáëåòêè â íåäåëþ (ð<0,01), ÷òî â ïðîöåíòíîì ñî-
îòíîøåíèè ñîñòàâèëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå íà

21,4±5,6% (ð<0,05) (òàáë. 2).
Óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ

îñíîâíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàë ïðèðîñò òîëå-
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
â ïðîöåññå òåðàïèè â òå÷åíèå 30 äíåé (Ì±m )

Ïîêàçàòåëü
ÔÂÄ

(â % îò
äîëæíûõ
âåëè÷èí)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n =20)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=19)

ð

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

ÆÅË 72,0±10,1 82,7±8,1 69,0±8,2 77,1±9,1 ð1<0,05

ð2<0,05

ÔÆÅË 51,3±5,6 52,5±4,7 51,6±4,5 51,4±3,1 ð1<0,05

ð2<0,05

Èíäåêñ
Òèôôíî

(ÎÔÂ1/
ÔÆÅË)

60,5±2,5 65,6±2,2 61,6±1,6 68,2±0,9 ð1<0,05

ð2<0,05

ÌÎÑ 25% 39,1±3,5 38,2±2,8 40,1±2,1 45,6±1,5 ð1<0,05

ð2<0,05

ÌÎÑ 50% 48,2±3,7 47,1±2,7 49,1±1,1 48,9±1,5 ð1<0,05

ð2<0,05

ÌÎÑ 75% 60,5±5,7 61,3±3,2 60,8±3,3 61,1±1,8 ð1<0,05

ð2<0,05

Ïðèìå÷àíèå. ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ÔÂÄ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû; ð2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÔÂÄ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû; ÆÅË – æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ÔÆÅË – ôîðñèðî-
âàííàÿ ÆÅË, ÎÔÂ1 – îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1
ñ; ÌÎÑ 25% – ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü â ìîìåíò
âûäîõà 25% ÆÅË, ò. å. ïðîõîäèìîñòü ïî êðóïíûì áðîí-
õàì, ÌÎÑ 50% – ïðîõîäèìîñòü ïî ñðåäíèì áðîíõàì,
ÌÎÑ 75% – ïðîõîäèìîñòü ïî ìåëêèì áðîíõàì.

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé àíòèàíãèíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áîëüíûõ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï ( Ì±m)

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=20) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n =19) ð

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

×àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â íåäåëþ 20,7±2,7 7,2±1,1 20,5±2,8 14,2±1,5 ð1<0,05

ð2<0,05

Êîëè÷åñòâî òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà â íåäåëþ 19,6±3,2 5,8±0,9 19,3±2,7 15,2±0,5 ð1<0,01

ð2<0,01

Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, Âò. 72,5±3,1 105,1±6,1 70,3±2,1 89,1±3,4 ð1<0,01

ð2<0,01

Ïðèìå÷àíèå. ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû; ð2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.



ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñ 72,5±3,1 äî

105,1±6,1 Âò (ð<0,01), ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-

íèè ñîñòàâèëî óâåëè÷åíèå íà 45,3±3,2% (ð<0,01).
Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû òîëåðàíòíîñòü ê

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå óâåëè÷èëàñü ñ 70,3±2,1 äî

89,1±3,4 Âò (ð<0,01), ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-

íèè ñîñòàâèëî óâåëè÷åíèå íà 26,5±2,6% ( ð<0,01)
(òàáë. 2).

Èñõîäíîå íàðóøåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäè-
ìîñòè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ
ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî çà ñ÷åò
íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ: óãíåòåíèå ôóíêöèè àëü-
âåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ, ðàçðóøåíèå ëåãî÷íîãî
ñóðôàêòàíòà, çàìåäëåíèå òðàíñïîðòà ñëèçè, óñèëå-
íèå âûáðîñà ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, è íå òî-
ëüêî çà ñ÷åò ïîâðåæäåíèÿ ýëàñòè÷åñêîãî êàðêàñà
ëåãêèõ ñî ñíèæåíèåì è óòðàòîé èìè ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ [5]. Íàðóøåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìî-
ñòè ìîæåò ïðîèñõîäèòü òàêæå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñëåäñò-
âèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðåñïèðàòîðíîé è òêà-
íåâîé ãèïîêñèè, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò íàðóøå-
íèå îáùåé ëåãî÷íîé ïåðôóçèè, àëüâåîëÿðíîé ãè-
ïîâåíòèëÿöèè, âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ îò-
íîøåíèé, èçáûòî÷íîå øóíòèðîâàíèå âåíîçíîé
êðîâè â ëåãêèõ è çàòðóäíåíèå äèôôóçèè êèñëîðîäà
÷åðåç àëüâåîëîêàïèëëÿðíóþ ìåìáðàíó [5].

Íà ôîíå òåðàïèè íåáèâîëîëîì ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè-

÷åíèå ÆÅË ñ 2,95±0,5 äî 3,23±0,48 ë (ð<0,05). Òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÆÅË ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íà óëó÷øåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Óâåëè÷åíèå èíäåêñà Òèôôíî
(ÎÔÂ1/ÔÆÅË ) ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îò

60,5±2,5 äî 65,6±2,2% (ð<0,05), à òàêæå è ó áîëü-

íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ 61,6±1,6 äî 68,2±0,9%

(ð<0,05) îáóñëîâëåíî óëó÷øåíèåì òðàõåîáðîíõèà-
ëüíîé ïðîõîäèìîñòè íà ôîíå ïðîâîäèìîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè
â âèäå àýðîçîëüíûõ èíãàëÿöèé Ì-õîëèíîëèòèêà
àòðîâåíòà (èïðàòðîïèóì áðîìèä). Îñòàëüíûå ïî-
êàçàòåëè ÔÂÄ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü
(òàáë.1).

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå òåðàïèè
íåáèâîëîëîì ó áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü óõóäøå-
íèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû äðóãèìè
àâòîðàìè: ïðèìåíåíèå íåáèâîëîëà â äîçå 5 ìã/ñóò
(ìîíîòåðàïèÿ) èëè â êîìáèíàöèè ñ ãèäðîõëîðòèà-
çèäîì 12,5 ìã/ñóò ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóê-
òèâíûì áðîíõèòîì I ñòàäèè íå âûçûâàëè îòðèöà-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü
è òå÷åíèå áðîíõèòà [7]. Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ íåáèâîëîëà ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëü-

íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, ïðè àíàëèçå êîòî-
ðûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî íåáèâîëîë â äîçå 5–10 ìã/ñóò
íå îêàçûâàë äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà áðîíõèàëü-
íóþ ïðîõîäèìîñòü äàæå ó áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíî
ñíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ, óìåðåííûìè
ïðèçíàêàìè îáñòðóêöèè áðîíõîâ [1, 2, 3]. Ïðè

ñðàâíåíèè äåéñòâèÿ íåáèâîëîëà è äðóãèõ β-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ íà áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü,

óëó÷øåííóþ èíãàëÿöèÿìè ñàëüáóòàìîëà (β2-àãî-
íèñò), îêàçàëîñü, ÷òî íåáèâîëîë (5ìã) ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíî óõóäøàë ïðîõîäèìîñòü áðîíõîâ (÷òî
âïîëíå ñðàâíèìî ñ äåéñòâèåì ïëàöåáî), òîãäà êàê
àòåíîëîë è ïðîïðàíîëîë (100ìã) óìåíüøàëè åå
âäâîå [13].

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íåãàòèâíîå âëèÿíèå

β-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäè-
ìîñòü îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè êàðäèî-
ñåëåêòèâíîñòè, ïðè ýòîì ñòåïåíü êàðäèîñåëåêòèâ-
íîñòè ó ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ íå îäèíàêîâà. Èíäåêñ
êàðäèîñåëåêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèé ñîîòíî-

øåíèå áëîêàäû β1/β2-ðåöåïòîðîâ, äëÿ ïðîïðàíî-
ëîëà ñîñòàâëÿåò 1,9; äëÿ àòåíîëîëà – 15,0; äëÿ ìå-
òîïðîëîëà – 25,0; áèñîïðîëîëà – 26,0. Âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ è òî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè äîçû ïðåïàðàòîâ

èçáèðàòåëüíîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ íà β-ðåöåïòîðû
îñëàáåâàåò. Äëÿ àòåíîëîëà è ìåòîïðîëîëà òàêîé
ãðàíèöåé ÿâëÿåòñÿ äîçà âûøå 100 ìã/ñóò, äëÿ áè-
ñîïðîëîëà – âûøå 20 ìã/ñóò. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäå-
ëåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè îáëàäàþò ïðåïàðàòû,
èìåþùèå âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â íèç-
êèõ äîçàõ [5]. Íåáèâîëîë, ÿâëÿþùèéñÿ ïåðñïåêòèâ-

íûì ïðåäñòàâèòåëåì òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ β-áëîêà-
òîðîâ, èìååò ñàìóþ âûñîêóþ ñåëåêòèâíîñòü âîç-

äåéñòâèÿ íà β1-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû (èí-
äåêñ êàðäèîñåëåêòèâíîñòè íåáèâîëîëà – 288), ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íåçíà÷èòåëüíîñòü åãî âëèÿíèÿ íà
áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü ó ÷åëîâåêà [13].

Òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íàðóøåíèå áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì óñëîâíî äåëèòñÿ íà äâà
êîìïîíåíòà: îáðàòèìûé è íåîáðàòèìûé. Îáðàòè-
ìûé êîìïîíåíò ñêëàäûâàåòñÿ èç ñïàçìà ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû, îòåêà ñëèçèñòîé áðîíõîâ è ãèïåð-
ñåêðåöèè ñëèçè, âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì áîëü-
øîãî ñïåêòðà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ
(èíòåðëåéêèí-8, ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ôàêòîð íå-
êðîçà îïóõîëè è äð.) Â ïðîöåññå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ îáðàòèìûé êîìïîíåíò ïîñòåïåííî
óòðà÷èâàåòñÿ. Íåîáðàòèìûé êîìïîíåíò áðîíõèà-
ëüíîé îáñòðóêöèè îïðåäåëÿåòñÿ ýìôèçåìîé è ïå-
ðèáðîíõèàëüíûì ôèáðîçîì. Ýìôèçåìà ôîðìèðó-
åòñÿ â îñíîâíîì â ðåçóëüòàòå èñòîùåíèÿ (èíàêòè-
âàöèÿ âñëåäñòâèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà) ìåñòíûõ
èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç è ïîä âëèÿíèåì íåéòðîôèëü-
íûõ ïðîòåàç, ðàçðóøàþøèõ ýëàñòè÷åñêóþ ñòðîìó
àëüâåîë. Âñëåäñòâèå ýòîãî èç-çà íàðóøåíèÿ ýëàñòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ èçìåíÿåòñÿ ìåõàíèêà äûõà-
íèÿ è ôîðìèðóåòñÿ ýêñïèðàòîðíûé êîëëàïñ, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé
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áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè [6]. Òàêèì îáðàçîì,
áðîíõîñïàçì íå ÿâÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì
õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà. Ïðè÷è-
íàìè óõóäøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ìî-
ãóò áûòü îáîñòðåíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìå, îáû÷íîå çàðàæåíèå âûñî-
êîâèðóëåíòíîé ôëîðîé âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïó-
òåì, óòîìëåíèå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, íåðàâ-
íîìåðíîñòü âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ îòíî-

øåíèé [6]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî β-àäðåíîáëîêà-
òîðû íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî ïðîâîöèðóþò óõóäøå-
íèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ó äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ [5].

Âàæíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîãî îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà ÿâëÿåòñÿ îêñèäàòèâíûé
ñòðåññ (âûäåëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ), îêàçûâàþùèé ðàçíîñòîðîííåå
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè íà âñå ëåãî÷-
íûå ñòðóêòóðû, è âûðàæåííîñòü åãî ðåãóëèðóåòñÿ
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èíòåíñèâíî èññëåäóåòñÿ ðîëü
NO â ïàòîãåíåçå áîëåçíåé ëåãêèõ, åãî âëèÿíèå íà
ðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó. NO îáëàäàåò ïðÿìûì
áðîíõîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì, íåéòðàëèçóåò
áðîíõîêîíñòðèêòîðíîå âëèÿíèå àöåòèëõîëèíà,
óñèëèâàåò ôóíêöèþ ðåñíèò÷àòîãî àïïàðàòà è ñïî-
ñîáñòâóåò ñòåðèëèçàöèè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà
[6]. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü óíèêàëüíîñòü íåáèâî-
ëîëà, âàçîäèëàòèðóþùèå ñâîéñòâà êîòîðîãî îáó-
ñëîâëåíû òåì, ÷òî ïðè åãî äåéñòâèè ïðîèñõîäèò
âûñâîáîæäåíèå ýíäîòåëèé-ðåëàêñèðóþùåãî ôàê-
òîðà (EDRF) â àðòåðèÿõ. EDRF èäåíòè÷åí NO,
îáðàçóþùåìóñÿ èç L-àðãèíèíà ñ ïîìîùüþ
NO-ñèíòåòàçû. Òî÷íûé ìåõàíèçì âëèÿíèÿ íåáè-
âîëîëà íà âûñâîáîæäåíèå NO íåèçâåñòåí, íî îí

íå ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íà β1-àäðåíîðåöåïòîðû.
Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî íåáèâîëîë îáëàäàåò
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè è ïðèâîäèò ê ñòà-
áèëèçèöèè NO.

Àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò íåáèâîëîëà ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîÿâèëñÿ äîñòîâåðíûì
ñíèæåíèåì ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Òàê, ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ó áî-

ëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñíèçèëàñü íà 64,5±5,2%,
à ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ

ïëàöåáî, – íà 30,5±4,6%. Íåäåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â
íèòðîãëèöåðèíå ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äî-

ñòîâåðíî óìåíüøèëàñü íà 70,5±3,6% ïðîòèâ

21,4±5,6 ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ó íåáè-
âîëîëà äîñòîâåðíîãî àíòèàíãèíàëüíîãî è àíòè-
èøåìè÷åñêîãî ýôôåêòà, çàðåãèñòðèðîâàííîãî â
ðÿäå èññëåäîâàíèé è ñðàâíèìîãî ñ ïîäîáíûìè
ýôôåêòàìè àòåíîëîëà è ìåòîïðîëîëà [9, 10, 11].
Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ îò÷åòëèâî ïîêàçàíû óìåíü-
øåíèå ýïèçîäîâ èøåìèè, óâåëè÷åíèå âðåìåíè äî
íà÷àëà ïðèñòóïà ïðè ïðîâåäåíèèè íàãðóçî÷íîé

ïðîáû, à òàêæå âðåìåíè äî ïîÿâëåíèÿ äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST.

Ýôôåêòèâíîñòü íåáèâîëîëà ñâÿçûâàþò ñ âûñî-

êîé β1-àäðåíîáëîêèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà
ìèîêàðäîì, à òàêæå ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) è ÀÄ (îñîáåííî ñèñòîëè÷åñêîãî). Â òî

æå âðåìÿ â îòëè÷èå îò ìíîãèõ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ
íåáèâîëîë óëó÷øàåò ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà,
÷òî áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé [9,10,11].
Òàê, â ýêñïåðèìåíòå ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ïî-
ñëå 2-íåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïëàöåáî, 10 ìã áè-
ñîïðîëîëà, 400 ìã öåëèïðîëîëà, 25 ìã êàðâåäèëî-
ëà äëèòåëüíîñòü èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íå èçìåíÿëàñü, â òî âðåìÿ êàê íàçíà÷åíèå 5
ìã íåáèâîëîëà îò÷åòëèâî óìåíüøàëî âðåìÿ èçãíà-
íèÿ [14]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè (äâîéíîå ñëåïîå)
ñðàâíèâàëîñü äåéñòâèå íåáèâîëîëà è àòåíîëîëà íà
ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÈÁÑ, â ðå-
çóëüòàòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, õîòÿ îáà ïðåïàðàòà
óìåíüøàþò ×ÑÑ, íåáèâîëîë ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè â äîçå 2,5 ìã (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü àòå-
íîëîëó â äîçå 15 ìã, òàêæå ââîäèìîìó âíóòðèâåí-
íî) óâåëè÷èâàåò óäàðíûé è ìèíóòíûé âûáðîñû,
ôðàêöèþ èçãíàíèÿ, óëó÷øàåò äèàñòîëè÷åñêóþ
ôóíêöèþ (óâåëè÷èâàåò ïèêîâóþ ñêîðîñòü íàïîë-
íåíèÿ) [15].

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè íè ó îä-
íîãî èç 20 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ íåáèâîëîë â
äîçå 5 ìã/ñóò â òå÷åíèå 30 äíåé, íå âîçíèêëî îðòî-
ñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè,
áðàäèêàðäèè, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè áû îòìåíû
ïðåïàðàòà. Â ðåçóëüòàòå âñå 20 áîëüíûõ çàâåðøèëè
èññëåäîâàíèå. Íåáèâîëîë ïðîäåìîíñòðèðîâàë õî-
ðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà ñ ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì îá-
ñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè.
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Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèàíãèíàëüíîé
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû ëå÷åíèÿ (M±m)

Ïîêàçàòåëü Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, %

ð

îñíîâíàÿ
ãðóïïà
(n=20)

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n =19)

×àñòîòà ïðèñòóïîâ
ñòåíîêàðäèè â
íåäåëþ

–64,5±5,2 –30,5±4,6 ð<0,01

Êîëè÷åñòâî òàáëåòîê
íèòðîãëèöåðèíà
â íåäåëþ

–70,5±3,6 –21,4±5,6
ð<0,01

Òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

45,3±3,2 26,5±2,6 ð<0,01

Ïðèìå÷àíèå. ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.



Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñò-

âóþò î òîì, ÷òî òåðàïèÿ êàðäèîñåëåêòèâíûì β-àä-
ðåíîáëîêàòîðîì íåáèâîëîëîì íå óõóäøàåò ôóíê-
öèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì.

Âêëþ÷åíèå íåáèâîëîëà â êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ñî-
ïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîí-
õèòîì çíà÷èìî ïîâûøàåò ýôôåêò ëå÷åíèÿ ñòåíî-
êàðäèè, ïðè ýòîì íå óõóäøàÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ.

EVALUATION AND ESTIMATION OF THE USE OF

CARDIOSELECTIVE b-ADRENOBLOCKER NEBI-

VOLOL IN PATIENTS WITH CORONARY HEART

DISEASE ASSOCIATED WITH CHRONIC

OBSTRUCTIVE BRONCHITIS

Zh.G. Simonova, E.I. Tarlovskaya, A.K. Tarlovsky

The major purpose of the current study was to investiga-
te the influence of the cardioselective – adrenoblocker nebi-
volol on the ventilation function (VF) of patients with coro-
nary heart disease associated with chronic obstructive bron-
chitis.

Materials and methods. 39 patients were selected at ran-
dom and divided into 2 groups. Group 1 (20 patients) recei-
ved nebivolol in the dose of 5 mg per day. Group 2 (the cont-
rol group, 19 patients) received placebo. The treatment co-
urse was 30 days. VF was studied by means of spirography
with a «Spirograph ÑÏ 01Ê» device before and after treat-
ment. The following parameters were studied: vital capacity
of the lungs (VCL), forced volume of expiration (FEV),
FEV1/FVC, maximal free ventilation of the lungs, maximal
expiration force 25% (MEF25%), maximal expiration force
50% (MEF50%), maximal expiration force 75% (MEF75%).
Results. Initially, all the patients had tracheobronchial ob-
struction. Due to the treatment with nebivolol, there was no
worsening of VF and there was evidence of positive anti-an-
gina effects.
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