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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîòîìêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå, à òàêæå áûëè
èññëåäîâàíû îñíîâíûå ìåäèàòîðû èììóííîé ñèñòåìû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîòîìêîâ âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ ëèö, îáëó÷åííûõ íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå, íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ïîòîìêîâ, ïî-
ñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè Ñåìèïàëàòèíñêîãî ïîëèãîíà, ñîïðÿæåíû ñ èçìåíåíèÿ-
ìè â ñèñòåìå èììóíîðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ è àññîöèèðîâàíû ñ ñèíäðîìîì èììóííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå èììóíîðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ ðàçëè÷íû ó ïîòîìêîâ ëèö,
ïîñòðàäàâøèõ îò èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, è ó ïîòîìêîâ ðàáîòíèêîâ âðåäíîãî õèìè÷åñêîãî
ïðîèçâîäñòâà, ÷òî îòðàæàåò èõ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðàçíîðîäíîñòü è ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå
äèôôåðåíöèðîâàííûõ èììóíîðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îòäà-
ëåííûõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ âîçäåéñòâèé
ÿâëÿþòñÿ ðîñò ðàçëè÷íûõ âòîðè÷íûõ èììóíîäå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ðàçâèòèå îïïîðòóíèñòè÷å-
ñêèõ èíôåêöèé, âîçðàñòàíèå ïðîöåíòà ëèö ñ àëëåð-
ãè÷åñêèìè è àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè [1, 7,
8]. Â ïàòîãåíåçå âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèé ëåæèò íàðó-
øåíèå ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöè-
ðîâêè êëåòîê êðîâåòâîðíîé è èììóííîé ñèñòåì,
êîòîðûå ðåãóëèðóþòñÿ ÷åðåç ïðîäóêöèþ èììóíî-
ðåãóëÿòîðíûõ ìåäèàòîðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, âîç-
ðàñòàåò ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ â ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòêàõ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè, à òàêæå ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè

òàêèõ ìåäèàòîðîâ, êàê ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ-α è öè-
òîêèíîâ Òõ1 è Òõ2 òèïîâ [1, 4, 9]. Íóæíî îòìåòèòü,
÷òî èçìåíåíèÿ â ýêñïðåññèè îäíîãî öèòîêèíà ïðè-
âîäÿò ê èçìåíåíèþ â ýêñïðåññèè äðóãèõ öèòîêèíîâ
è âñÿ öèòîêèíîâàÿ ñåòü ïðèõîäèò â àêòèâíîå ñîñòî-
ÿíèå, ãåíåðèðóÿ îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ èììóííîé
ñèñòåìû íà âíåøíèé èëè âíóòðåííèé ñòèìóë. Â ðå-
çóëüòàòå èììóííîé ðåàêöèè öèòîêèíîâàÿ ñåòü âîç-
âðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ â óðîâíå ïðî-
äóêöèè öèòîêèíîâ, èëè áàëàíñ öèòîêèíîâ äîñòè-
ãàåòñÿ íà äðóãîì êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì
óðîâíå. Ïðè ýòîì èììóííàÿ ñèñòåìà áóäåò ôóíê-
öèîíèðîâàòü íîðìàëüíî èëè ñ ïðåèìóùåñòâîì êà-
êîé-òî îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ôóíêöèé, ÷òî áóäåò
ñêàçûâàòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé ñ ó÷àñòèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Îò áàëàíñà öè-
òîêèíîâ çàâèñÿò êàê òèï èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ
è ýôôåêòèâíîñòü èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè, òàê
è ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè
êëåòîê â êðîâåòâîðíîé è èììóííîé ñèñòåìå. Ïîý-
òîìó ñâåäåíèÿ îá ýêñïðåññèè ãåíîâ è ïðîäóêöèè
öèòîêèíîâ ìîãóò äàòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
èììóííîé ñèñòåìû è î ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ,
â íåé ïðîèñõîäÿùèõ .

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçà-
íî, ÷òî ðîñò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà-
áëþäàåòñÿ íå òîëüêî ó æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, íî è ó
èõ ïîòîìêîâ [1, 8]. Ïðè÷åì ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, ðîñò èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè íàðóøåíèÿìè â èììóííîé ñèñòåìå è â óðîâíå
ïðîäóêöèè îñíîâíûõ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ öèòî-
êèíîâ [1, 9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî êàê êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîòîìêîâ
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîí-
íîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè Ñå-
ìèïàëàòèíñêîãî ïîëèãîíà, ñòðàäàþùèõ èììóíî-
èíäèêàòîðíûìè áîëåçíÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ, òàê è
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû öèòîêèíîâ.

Â ðàáîòå áûëè èçó÷åíû òàêèå öèòîêèíû, êàê

ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-α, ÈË-1β, ÈË-4 è ÈË-6,
ÿâëÿþùèåñÿ âàæíåéøèìè ìåäèàòîðàìè, ðåãóëèðó-
þùèìè êàê ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó
êðîâåòâîðíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ðàçëè÷íûõ ðîñò-
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êîâ ãåìîïîýçà, òàê è ðåàêöèè êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà [2, 3, 10, 11, 13].

Ìåòîäèêà. Â ñåíòÿáðå – îêòÿáðå ìåñÿöå 2001
ãîäà ïðîâåäåíà ýêñïåäèöèÿ â Àëòàéñêîì êðàå â
Ðåáðèõèíñêîì ðàéîíå – ñ. Ðåáðèõà (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà); â Óãëîâñêîì ðàéîíå â íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ ñ. Áåëåíüêîå, ñ. Íàóìîâêà è ñ. Ëàïòåâ Ëîã (âòî-
ðîå ïîêîëåíèå ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó
âîçäåéñòâèþ íà ñëåäå ÿäåðíîãî âçðûâà 29 àâãóñòà
1949 ã.); â Ñëàâãîðîäñêîì ðàéîíå – ã. ßðîâîå (âòî-
ðîå ïîêîëåíèå ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå êðóï-
íîãî ïðîèçâîäñòâà õèìè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ). Áûëî
îáñëåäîâàíî òðèñòà ÷åëîâåê 1982 – 1994 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ.

Ïðîèçâåäåíî îáùåå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû, îáúåêòèâíîå îá-
ñëåäîâàíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èññëåäîâàíèå
ËÎÐ-ñòàòóñà. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëàñü êîíöåíò-
ðàöèÿ öèòîêèíîâ ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíûì
ìåòîäîì [5] â ñûâîðîòêå êðîâè è êîíäèöèîííîé
ñðåäå îò ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (ÌÍÊ ÏÊ). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ïðîãðàìì «Ñòàòèñòèêà». Äî-
ñòîâåðíîñòü îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è
Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå äåòåé 7–12 ëåò æèòåëåé Óãëîâñêîãî ðàéî-
íà, ÿâëÿþùèõñÿ ïîòîìêàìè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
îáëó÷åííûõ ëèö, âûÿâèëî õðîíè÷åñêóþ èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíóþ ïàòîëîãèþ ó 91 ðåáåíêà
(õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, àäåíîèäû, õðîíè÷åñêèé
àäåíîèäèò, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, òàêæå âûÿâè-
ëèñü ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, äèñêèíåòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà è äð.). Õðîíè÷åñêàÿ ïîëèòîïíàÿ èíôåêöèÿ (2 è
áîëåå î÷àãîâ) îòìå÷åíà ó 38 äåòåé. Ó 37 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîå ïîðà-
æåíèå ËÎÐ-îðãàíîâ àññîöèèðîâàíî ñ ôóíêöèîíà-
ëüíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñèíäðîì âåãåòà-

òèâíîé äèñòîíèè, äèñêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.). Èçîëèðîâàí-
íîå âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé îòìå÷åíî ó 16 äåòåé. Àíåìèÿ (Hb ìåíü-
øå 110 ã/ë) – ó 21 ðåáåíêà.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 93 äåòåé 7–12 ëåò,
ïîòîìêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ â
óñëîâèÿõ õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà ã. ßðîâîå, ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü õðîíè÷åñêóþ èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíóþ ïàòîëîãèþ ó 73 (67,8%) äåòåé.
Õðîíè÷åñêàÿ ïîëèòîïíàÿ èíôåêöèÿ îòìå÷åíà ó 37
(34,4%) äåòåé, èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîå ïîðà-
æåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àññîöèèðî-
âàííîå ñ ôóíêöèîíàëüíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, – ó 22 (20,5%) áîëüíûõ è èçîëèðîâàííîå âîñ-
ïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ËÎÐ-îðãàíîâ – ó 14 (13%)
ïàöèåíòîâ.

Â ñ. Ðåáðèõà èç 106 äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷åíû ó 43 (45,6%) ÷åëîâåê. Èçîëèðî-
âàííîå ïîðàæåíèå ËÎÐ-îðãàíîâ âûÿâëåíî ó 27
(28,6%) äåòåé. Ïîëèòîïíàÿ èíôåêöèÿ – ó 16 (15,1%)
áîëüíûõ. Àíåìèÿ óñòàíîâëåíà ó 9 (9,5%) äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 90% ïîòîìêîâ âòîðî-
ãî ïîêîëåíèÿ îáëó÷åííûõ, ïðîæèâàþùèõ â Óãëîâ-
ñêîì ðàéîíå, ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó 20% äåòåé
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû ñî÷åòàþòñÿ ñ àíåìèåé. Ó ïîòîìêîâ âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ ëèö, ðàáîòàâøèõ â óñëîâèÿõ õèìè÷å-
ñêîãî ïðîèçâîäñòâà (ã. ßðîâîå), ïîäîáíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ îòìå÷àåòñÿ â 67,8% ñëó÷àåâ. Â êîíòðîëå (ñ.
Ðåáðèõà) – ó 45,6% äåòåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêöèè öèòîêè-
íîâ ÌÍÊ ÏÊ ïðèâåäåíû â òàáë. 1 è 2. Ïîâûøåí-
íàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

ÈË-1β è ÔÍÎ-α ÌÍÊ ÏÊ çàðåãèñòðèðîâàíà ó äå-
òåé èç Óãëîâñêîãî ðàéîíà è ñ. Ðåáðèõà, ÷òî ìîæåò
óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ó ýòèõ äåòåé î÷àãîâ õðîíè÷å-
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Òàáëèöà 1

Ïðîäóêöèÿ ÈË-1b ÌÍÊ ÏÊ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñ. Ðåáðèõà, Óãëîâñêîì ðàéîíå, ã. ßðîâîå

Ïîêàçàòåëè Íàñåëåííûå ïóíêòû

Ðåáðèõà Óãëîâñêèé ðàéîí ßðîâîå

ï=26 ï=43 ï=33

Ñïîíòàííàÿ, ïã/ìë M±m 380,77±196,40 # 233,5±58,47 *^ 65,3±52,36 #

Median 10,9 107 0

Range 4444,6 2386 1734,6

Ñòèìóëèðîâàííàÿ, ïã/ìë M±m 1111,8±299,87 359,9±71,09 1570,0±569,14

Median 27,1 240 97,2

Range 5138,4 2303 18362,4

Ïðèìå÷àíèå. Îòëè÷èå ïðè p<0,05: * – ñ Ðåáðèõîé; # – Óãëîâñêèì ðàéîíîì; ^ – ã. ßðîâîå (êðèòåðèé Ìàííà–Óèò-
íè).



ñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Â îòâåò íà ìè-
òîãåí ÌÍÊ ÏÊ äåòåé èç Óãëîâñêîãî ðàéîíà îòâå-
÷àþò ñàìûì íèçêèì óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè ýòèõ
ìåäèàòîðîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê ó
ýòîé ãðóïïû äåòåé.

Ïðè èçó÷åíèè ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó îáñëåäóåìîãî
êîíòèíãåíòà äåòåé áûëî óñòàíîâëåíî (òàáë. 3), ÷òî

óðîâåíü ÔÍÎ-α âûøå ó äåòåé èç Óãëîâñêîãî ðàéî-
íà è ñ. Ðåáðèõà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç ã. ßðî-
âîå. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ñïîíòàííîé

ïðîäóêöèè ÌÍÊ ÏÊ ÔÍÎ-α ó ýòèõ ãðóïï äåòåé
òàêæå áûë âûøå, ÷åì ó äåòåé ã. ßðîâîå. Êîíöåíò-
ðàöèÿ ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëàñü ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé èç ðàçíûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ (òàáë. 4).

Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ÈË-4 â ñûâîðîòêå
êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåé êîí-
öåíòðàöèÿ ýòîãî ìåäèàòîðà âûøå, ÷åì êîíöåíòðà-
öèÿ ýòîãî öèòîêèíà, îïðåäåëÿåìîãî â ñûâîðîòêå ó
âçðîñëûõ ïî ëèòåðàòóðíûì è ñîáñòâåííûì äàí-
íûì [6, 9, 12, 13]. Èçâåñòíî, ÷òî áàëàíñ öèòîêèíîâ
Òõ1 è Òõ2 òèïà â îíòîãåíåçå ó ÷åëîâåêà çíà÷èòåëü-
íî ìåíÿåòñÿ. Ó äåòåé áàëàíñ öèòîêèíîâ ñäâèíóò â
ñòîðîíó öèòîêèíîâ Òõ2 òèïà, êîòîðûì è ÿâëÿåòñÿ
ÈË-4. Ó âçðîñëûõ, íàîáîðîò, áàëàíñ ñäâèãàåòñÿ â
ïîëüçó öèòîêèíîâ Òõ1 òèïà è â ïîæèëîì âîçðàñòå
îïÿòü íàáëþäàåòñÿ ñäâèã áàëàíñà öèòîêèíîâ â
ïîëüçó ìåäèàòîðîâ Òõ2 òèïà [12, 14]. Â îáñëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 ó äåòåé èç Óãëîâ-
ñêîãî ðàéîíà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó äåòåé ñ. Ðåá-
ðèõà è ã. ßðîâîå. Ýòè îòëè÷èÿ íåñîìíåííî ìîãóò
íàéòè îòðàæåíèÿ â õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ èì-
ìóíîïàòîëîãèè â ýòîé ãðóïïå äåòåé.

Âûÿâëåííîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèñòåì-
íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, ñâÿçàííîé ñ àêòèâàöèåé
ñèñòåìû èììóíèòåòà è áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ
õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåòñÿ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 90% îáñëåäóåìûõ ïîòîìêîâ
îáëó÷åííûõ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ èìåëè õðîíè÷å-
ñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ïðîòåêàþùèå ñ ÷àñòûìè îáîñòðå-
íèÿìè è ïëîõî ïîääàþùèåñÿ òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèè. Âûñîêèé ïðîöåíò õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
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Òàáëèöà 2

Ïðîäóêöèÿ ÔÍÎ-a ÌÍÊ ÏÊ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñ. Ðåáðèõà, Óãëîâñêîì ðàéîíå, ã. ßðîâîå

Ïîêàçàòåëè Íàñåëåííûå ïóíêòû

Ðåáðèõà Óãëîâñêèé ðàéîí ßðîâîå

ï=34 ï=43 ï=33

Ñïîíòàííàÿ, ïã/ìë M±m 98,1±34,05 ^ 36,0±8,56 ^ 6,1±3,10 *#

Median 26,1 25,9 0,9

Range 915,2 382 94,3

Ñòèìóëèðîâàííàÿ, ïã/ìë M±m 928,5±106,20 # 443,7±33,69 *^ 823,8±107,51 #

Median 934,5 387,4 763,2

Range 2346,6 949,2 2118,9

Ïðèìå÷àíèå. Îòëè÷èå ïðè p<0,05: * – ñ Ðåáðèõîé; # – Óãëîâñêèì ðàéîíîì; ^ – ã. ßðîâîå (êðèòåðèé Ìàííà–Óèò-
íè).

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-a â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ñ. Ðåáðèõà, Óãëîâñêîì ðàéîíå,
ã. ßðîâîå

Ïîêàçàòåëè

Íàñåëåííûå ïóíêòû

Ðåáðèõà Óãëîâñêèé
ðàéîí

ßðîâîå

ï=69 ï=74 ï=93

M±m 225,7 ±51,54 ^ 485,9±155,88 ^ 174,5±57,07*#

Median 129,5 79,9 22,5

Range 2412,1 8225,2 3728,5

Ïðèìå÷àíèå. Îòëè÷èå ïðè p<0,05: * – ñ Ðåáðèõîé;
# – Óãëîâñêèì ðàéîíîì; ^ – ã. ßðîâîå (Median Test).

Òàáëèöà 4

Ñîäåðæàíèå ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ñ. Ðåáðèõà, Óãëîâñêîì ðàéîíå,
ã. ßðîâîå

Ïîêàçàòåëè

Íàñåëåííûå ïóíêòû

Ðåáðèõà Óãëîâñêèé
ðàéîí

ßðîâîå

ï=69 ï=74 ï=93

M±m 522,2±114,61 380,3±79,15 750,7±159,84

Median 120,4 52,6 30,7

Range 3823,7 3354,3 7841,4



íûõ çàáîëåâàíèé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí âûñîêèì
óðîâíåì ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, à òàêæå ïîâûøåííîé èõ
ñïîíòàííîé ïðîäóêöèåé â êóëüòóðå ìîíîíóêëåðà-
íûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (òàáë. 5).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ó äåòåé âòîðîãî ïîêîëå-
íèÿ æèòåëåé Óãëîâñêîãî ðàéîíà, ïîäâåðãøèõñÿ
ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå äåÿ-
òåëüíîñòè Ñåìèïàëàòèíñêîãî ïîëèãîíà. Óðîâåíü
ñïîíòàííîé ïðîëèôåðàöèè ÌÍÊ ÏÊ è ïðîäóêöèè
èìè òàêèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ, êàê

ÈË-1β è ÔÍÎ-α, ó äåòåé èç Óãëîâñêîãî ðàéîíà
áûë ìàêñèìàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëÿì äåòåé èç äðóãèõ ðàéîíîâ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ìàðêåðîì âûñîêîãî óðîâíÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â ýòîé ãðóïïå äåòåé. Â òî
æå âðåìÿ â îòâåò íà ìèòîãåí ÌÍÊ ÏÊ äåòåé èç Óã-
ëîâñêîãî ðàéîíà îòâå÷àëè ñàìûì íèçêèì óâåëè÷å-
íèåì ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíè-
æåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê è
ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷å-
ñêèõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ó äåòåé
ëèö, ðàáîòàþùèõ íà õèìêîìáèíàòå â ã. ßðîâîå,
ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ â óðîâíå ïðîäóêöèè èçó÷åííûõ öèòîêèíîâ.
Ó äåòåé èç ñ. Ðåáðèõà , õîòÿ è âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÌÍÊ ÏÊ ïðîâîñïàëèòå-
ëüíûõ öèòîêèíîâ, íî èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü îñòàåòñÿ íåèçìåíåííîé, òàê êàê â îòâåò íà
ìèòîãåí ÌÍÊ ÏÊ îòâå÷àþò âûðàæåííîé ïðîäóê-
öèåé öèòîêèíîâ.

Âûâîäû. Ó ïîòîìêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
îáëó÷åííûõ íà ñëåäå ÿäåðíîãî âçðûâà 29 àâãóñòà
1949 ãîäà íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ïîòîìêîâ, ïîñòðàäàâ-
øèõ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè Ñåìèïàëàòèíñêîãî
ïîëèãîíà, ñîïðÿæåíû ñ èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå èì-

ìóíîðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ è àññîöèèðîâàíû ñ
ñèíäðîìîì èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè
èììóííîãî îòâåòà ðàçëè÷íû ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ
îò èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, è ó ïîòîìêîâ ðàáî-
òíèêîâ âðåäíîãî õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ÷òî
îòðàæàåò èõ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðàçíîðîäíîñòü è
ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ
èììóíîðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

STUDY OF DESCENDANTS OF SECOND

GENERATION OF THE INDIVIDUALS EXPOSED TO

RADIATION INTO SEMIPALATINSK RANGE

NUCLEAR EXPLOSION TRACE WITH IMMUNE

INDICATED DISEASES OF EAR, NOSE AND

THROAT

A.S. Khabarov, V.S. Dergachev, Ya.N. Shoikhet, L.V. Gris-

hina, Yu.A. Sennikova, V.A. Kozlov, S.V. Sennikov

The clinical examination of second generation descen-
dants of people exposed to radiation at Semipalatinsk range
and their main immune system mediators have been carried
out in this study. It has been shown that reliable increase in
frequency of upper respiratory tract chronic inflammatory
has been observed for the second generation descendants of
people exposed to radiation at Semipalatinsk range. This in-
flammatory is associated with the changes of system of im-
mune regulatory cytokines and syndrome of immunodefici-
ency. The changes of system of immune regulatory cytokines
reflect their pathogenetic heterogeneity and need the diffe-
rential immune rehabilitation treatment.
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Òàáëèöà 5

Ñîäåðæàíèå ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ñ. Ðåáðèõà, Óãëîâñêîì ðàéîíå,
ã. ßðîâîå

Ïîêàçàòåëè Íàñåëåííûå ïóíêòû

Ðåáðèõà Óãëîâñêèé
ðàéîí

ßðîâîå

ï=69 ï=74 ï=93

M±m 637,6±106,72 # 530,6±96,90 *^ 735,8±112,53 #

Median 300,5 154,7 408,9

Range 3612,8 4074,6 4387,2

Ïðèìå÷àíèå. Îòëè÷èå ïðè p<0,05: * – ñ Ðåáðèõîé; # –
Óãëîâñêèì ðàéîíîì; ^ – ã. ßðîâîå (Median Test).
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