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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìîòðåí ëèïîïðîòåèä (à) (Ëï(à)) êàê îäíà èç àòåðîãåííûõ ôîðì ëèïîï-
ðîòåèäîâ. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ Ëï(à) â êðîâè èìååò âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü êàê äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò â îòíîøåíèè ÈÁÑ. Ïîâûøåííûé
óðîâåíü Ëï(à) â îáñëåäîâàííûõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ àññîöèèðîâàí êàê ñ ÈÁÑ, òàê è
ñ ÆÊÁ íåçàâèñèìî îò îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÕÍÈÇ. Óñëîâíîé íîðìîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü óðî-
âåíü Ëï(à) 5–18 ìã/äë. Ãðàíèöåé ðèñêà ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü Ëï(à) 20 ìã/äë; ãðàíèöåé ðèñêà
ÆÊÁ ó ìóæ÷èí – 28 ìã/äë, ó æåíùèí – 24 ìã/äë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èññëåäîâàíèå ëèïîïðîòåèäîâ

Îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
áîëåçíåé ñîñóäîâ ñåðäöà, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõî-
äèòñÿ ïîëîâèíà ñìåðòåé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà ñ÷èòàåòñÿ íàðóøåíèå ëèïîïðîòåèä-
íîãî îáìåíà è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ïîâûøåíèå â êðî-
âè êîíöåíòðàöèè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé (ËÏÍÏ)
è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ). Áëèçîê ê
ËÏÍÏ êëàññ ëèïîïðîòåèäîâ(à) (Ëï(à))-, ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ ðîëü êîòîðûõ îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Ëï(à)
áûë îòêðûò Berg Ê. [9] è ïåðâîíà÷àëüíî ðàññìàò-
ðèâàëñÿ êàê êà÷åñòâåííûé ïðèçíàê. Ëï(à)-ëèïîï-
ðîòåèäû íå ÿâëÿþòñÿ ãîìîãåííûìè. ×àñòèöà Ëï(à)
èìååò ýëåêòðîôîðåòè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü, õàðàê-

òåðíóþ äëÿ ïðå-β-áåòà ËÏ. Â ñîñòàâå áåëêîâîé ÷à-

ñòè ÷àñòèöû Ëï(à) íåò àïîÀ è àïîÑ, îäíàêî ïðè-
ñóòñòâóåò äî 15% àëüáóìèíà è óíèêàëüíûé áåëîê
àïî(à), êîòîðûé íàõîäèòñÿ â êîìïëåêñå ñ àïîÂ100
(äî 65%). Ïî ñêîðîñòè ôëîòàöèè â ðàñòâîðàõ ðàç-
íîé ïëîòíîñòè ëèïîïðîòåèäû äåëÿò íà ïÿòü îñíîâ-
íûõ êëàññîâ. Ëï(à) ìîæíî îáíàðóæèòü âî ôðàêöè-
ÿõ ËÏÎÍÏ, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ. Ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî Ëï(à) ñîäåðæèòñÿ âî ôðàêöèè ñ ïëîòíî-
ñòüþ 1,063–1,120 ã/ìë. Â 1987 ãîäó Utermann G. ñ
ñîàâò. [20] îòêðûëè è îïèñàëè 6 ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûõ (Â,S1,S2,S3,4,0) ôåíîòèïîâ àïî(à),
â êîòîðûõ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ìîëåêóëÿðíîãî âåñà
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå áåëêà àïî(à) è õîëåñòå-
ðèíà (ÕÑ). Îñíîâíàÿ ìàññà áåëêîâ êëàññà Ëï(à)
(35% ïóëà) ïðåäñòàâëåíà êîìïëåêñîì àïîÂ100/
àïî(à) ñ ñîîòíîøåíèåì 2:1. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ òà-
êîé ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðû Ëï(à), íàðÿäó ñ
ËÏÍÏ, ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü ÕÑ è
ïåðåíîñèòü åãî â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó [5]. Ëï(à) ñî-
äåðæèò äâà áåëêà, àïîÂ100 è àïî(à), ðàñïîëîæåí-
íûõ íà ïîâåðõíîñòè ñôåðè÷åñêîé ÷àñòèöû. Îäíèì
èç íåãàòèâíûõ ñâîéñòâ êîìïëåêñà àïîÂ100/àïî(à)
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü àãðåãàòû ñ
ñåáå ïîäîáíûìè, îñîáåííî ïðè âûñîêîé êîíöåíò-
ðàöèè èõ â êðîâè. Òàêèå àãðåãàòû ìîãóò áûòü ïðè-

÷èíîé ðèñêà ÈÁÑ. Êðîìå òîãî, ïîä âëèÿíèåì
àïî(à) âûñîêîãèäðîôîáíûé àïîÂ100 ïðèîáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü ðàñòâîðÿòüñÿ â âîäå [18]. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ðîëü Ëï(à) â ðàçâèòèè ÈÁÑ, âåðîÿòíî, îáó-
ñëîâëåíà äâóìÿ ïðè÷èíàìè: ó Ëï(à)-ïîçèòèâíûõ
ëèö íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåãî
ÕÑ, è, êðîìå òîãî, âåðîÿòíî, ÷àñòèöû ñàìîãî Ëï(à)
îáëàäàþò âûñîêîé àòåðîãåííîñòüþ [10, 14, 21]; îá-
íàðóæèëè Ëï(à) â ïîðàæåííûõ àòåðîñêëåðîçîì
ó÷àñòêàõ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ãäå îíè áûëè ëîêàëè-
çîâàíû âìåñòå ñ ËÏÍÏ è ôèáðèíîì. Âåñüìà èíòå-
ðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå óðîâíåé Ëï(à) è
ïðè äðóãèõ ëèïèä-çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèÿõ [13],
òàêèõ, êàê õîëåñòåðèíîâàÿ æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü (ÆÊÁ), îäíó èç ñòàäèé êîòîðîé – õîëåñòåðè-
íîç æåë÷íîãî ïóçûðÿ – íàçûâàþò “àòåðîñêëåðîçîì
æåë÷íîãî ïóçûðÿ”.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî âàæíîé íàó÷-
íîé çàäà÷åé áûëî óòî÷íåíèå êîíöåïöèè ðîëè
Ëï(à), êàê âàæíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà ðèñêà
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, â ïàòîãåíåçå çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà
– ÈÁÑ è õîëåñòåðèíîâîé ÆÊÁ – íà îñíîâå èññëå-
äîâàíèÿ îñîáåííîñòåé êîëè÷åñòâåííîãî óðîâíÿ
Ëï(à) â ïëàçìå êðîâè ñ ïîìîùüþ ãåòåðîèììóííûõ
ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèñûâîðîòîê ïðè ýòèõ çà-
áîëåâàíèÿõ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â
1983–1996 ãã. À.Â. Òèõîíîâûì áûëè ïîëó÷åíû ãå-
òåðîèììóííûå ìîíîñïåöèôè÷åñêèå àíòèñûâîðîò-
êè ê Ëï(à)-ëèïîïðîòåèäàì ïëàçìû êðîâè ÷åëîâåêà
[6]. Â êà÷åñòâå ðåöèïèåíòà áûëè âûáðàíû îòå÷åñò-
âåííûå ìèíè-ñâèíüè ñåëåêöèè Èíñòèòóòà öèòîëî-
ãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ. Âûáîð ýòèõ æèâîòíûõ
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ó ñâèíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ñèñòåìà è ëèïèäíûé îáìåí ïî ìíîãèì ïàðà-
ìåòðàì ñõîäíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ó ÷åëîâåêà. Ýòî ïðèáëèçèëî ïðîöåññ àíòèòåëî-
îáðàçîâàíèÿ ê óñëîâèÿì èçîèììóíèçàöèè. Áûëè
ðàçðàáîòàíû ñõåìû èììóíèçàöèè, îïðåäåëåí îï-
òèìàëüíûé âîçðàñò æèâîòíûõ è äîçà àíòèãåíà,
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íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøèõ
êîëè÷åñòâ ãåòåðîèììóííûõ ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèñûâîðîòîê â âûñîêîì òèòðå.

Â êà÷åñòâå àíòèãåíà èñïîëüçîâàëè ôðàêöèþ,
ñîäåðæàùóþ ñìåñü ÷àñòèö Ëï(à) è ËÏÂÏ, âûäå-
ëåííóþ èç ïëàçìû äîíîðñêîé êðîâè ÷åëîâåêà ñ ïî-
ìîùüþ ïðåïàðàòèâíîãî óëüòðàöåíòðèôóãèðîâà-
íèÿ â èíòåðâàëå ïëîòíîñòè d=1,063–1,090. Èñïî-
ëüçîâàëèñü óëüòðàöåíòðèôóãè L5-65 BECKMAN è
BECKMAN-SPINKO, óãëîâîé ðîòîð Ti 45
BECKMAN. Öåíòðèôóãèðîâàíèå ïðîâîäèëè â òå-
÷åíèå 24 ÷àñîâ ïðè 40 000 îá/ìèí [11, 12]. Èììóí-
íûå àíòèñûâîðîòêè ïîäâåðãàëè èñòîùåíèþ è î÷è-
ñòêå. Ïðîâîäèëè àáñîðáöèþ àíòèñûâîðîòîê èç-
áûòêîì êðîâè Ëï(à)-íåãàòèâíîãî äîíîðà è ôðàê-
öèåé ËÏÍÏ òîãî æå äîíîðà. Èììóíîõèìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ìåòîäîì äâîéíîé èììó-
íîäèôôóçèè ïî Ouchterlony Î.[17] â ìèêðîâàðèàí-
òå íà ïðåäìåòíûõ ñòåêëàõ [8] â àãàðîâîì ãåëå ôèð-
ìû “Äèôêî”. Ãåòåðîèììóííûå àíòèñûâîðîòêè ê
Ëï(à) ïëàçìû êðîâè ïðîøëè èììóíîëîãè÷åñêóþ
ïðîâåðêó è ïîäòâåðäèëè ñâîþ ñïåöèôè÷íîñòü
(87,5%), ÷óâñòâèòåëüíîñòü (82,4%) â êà÷åñòâå äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî òåñòà â îòíîøåíèè ÈÁÑ, ò.å. áûëî
ïîêàçàíî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðåàëüíûì íàëè÷èåì
èëè îòñóòñòâèåì çàáîëåâàíèÿ è äàííûìè àíàëèçà
[7]. Òèòð ïîëó÷åííûõ àíòèñûâîðîòîê áûë
1:128–1:256.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè Ëï(à)
íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ðÿäà ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûì äëÿ óñëîâèé êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
è ïðè ïîïóëÿöèîííûõ îáñëåäîâàíèÿõ íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ïðîñòîé ðàäèàëüíîé èììóíîäèô-
ôóçèè (ÐÈÄ) ïî Mancini G. et al. [16]. Ìîäèôèöè-
ðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäà ïðîâîäèëñÿ íà ïðåäìåò-
íûõ ñòåêëàõ, çàëèòûõ ãåëåì àãàðîçû ñ ïîëèìåðèçî-
âàííûìè â íåì àíòèòåëàìè ñ ïîñëåäóþùèì çàìå-
ðîì äèàìåòðà äèôôóçèè, ÷òî ïîçâîëèëî ñðàâíèòå-
ëüíî ïðîñòî îñóùåñòâëÿòü ðàñ÷åò óðîâíÿ êîíöåíò-
ðàöèè ïî êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé, ïðè ïîñòðîåíèè
êîòîðîé èñïîëüçîâàëè êâàäðàò äèàìåòðà ïðåöèïè-
òàòà êàê ôóíêöèþ êîíöåíòðàöèè àíòèãåíà. Â ïðå-
äåëàõ ñâîåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîñòàÿ ðàäèàëüíàÿ
èììóíîäèôôóçèÿ ïðèãîäíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëþ-
áûõ àíòèãåíîâ ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìîíîñïåöèôè÷åñêîé àíòèñûâîðîòêè è ÷èñ-
òûõ èëè ñòàíäàðòíûõ àíòèãåíîâ äëÿ êàëèáðîâî÷-
íîé ñèñòåìû [4]. Ìåòîä ÐÈÄ òåõíè÷åñêè î÷åíü
ïðîñò, íå òðåáóåò äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ,
îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ, à òàê-
æå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îáðàçöû â âåñüìà íå-
áîëüøèõ îáúåìàõ [1, 19].

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòè ïîëèìîðôèçìà â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ïî
óðîâíþ êîíöåíòðàöèè Ëï(à) ñ ïîìîùüþ ïîëó÷åí-
íûõ àíòèñûâîðîòîê. Îáñëåäîâàíû ïðåäñòàâèòåëè
íåñêîëüêèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ×óêîòêè è
Ãîðíîãî Àëòàÿ (491 ÷åë.) â ýêñïåäèöèÿõ 1980–

1992 ãã., æèòåëè Íîâîñèáèðñêà ïî ïðîãðàììå ÂÎÇ
“Ìîíèêà” (967 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 25–64 ëåò: 129
áîëüíûõ ÈÁÑ è 838 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ).

Â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ óðîâåíü êîíöåíòðà-
öèè Ëï(à) êîëåáàëñÿ îò 0 äî 80 ìã/äë. Ïðè÷åì íóëå-
âàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ëï(à) â ïîïóëÿöèè æèòåëåé Ñè-
áèðè áûëà îòìå÷åíà ó 58% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ,
â òîì ÷èñëå ñðåäè ëèö áåç ÈÁÑ – 60% è ëèö ñ ÈÁÑ –
45%; ñðåäè æèòåëåé ×óêîòêè – â 53%. Ó ÷óê÷åé
ïðèáðåæíûõ äèàïàçîí êîëåáàíèÿ áûë 3,5–75,5
ìã/äë, ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå ôåíîòèïè÷å-
ñêîå ðàçíîîáðàçèå â ýòîé ïîïóëÿöèè. Ñðåäè êîðåí-
íûõ æèòåëåé ×óêîòêè ÷àùå âñòðå÷àëèñü ëèöà ñ
óðîâíÿìè Ëï(à) 15,5 è 18 ìã/äë. Ñðåäíèé óðîâåíü
(ìåäèàíà) Ëï(à) â êðîâè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æè-
òåëåé Íîâîñèáèðñêà ñîñòàâèë 20,6 ìã/äë, à ó êî-
ðåííûõ æèòåëåé ×óêîòêè – 28 ìã/äë. Ðàñïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ Ëï(à) ó íèõ, êàê è ó æèòåëåé Íîâîñè-
áèðñêà, áûëî àñèììåòðè÷íûì ñî ñìåùåíèåì ìîäû
âëåâî âàðèàöèîííîãî ðÿäà è èìåëî ôîðìó ïèðàìè-
äû ñ ðàñøèðåííûì îñíîâàíèåì. Ýòî óêàçûâàåò íà
òåíäåíöèþ îðãàíèçìà îáðàçîâûâàòü è ñîõðàíÿòü â
çäîðîâîì îðãàíèçìå â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå âà-
ðèàöèè ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì êîíöåíòðàöèè
Ëï(à) ïëàçìû êðîâè. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå õàðàê-
òåðíî äëÿ áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèé Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû è Àìåðèêè [15]. Ó ýñêèìîñîâ è ÷óê÷åé òóíä-
ðîâûõ ðàñïðåäåëåíèå Ëï(à) áûëî áëèæå ê íîð-
ìàëüíîìó.

Ìîäàëüíûé êëàññ áûë îòìå÷åí ñðåäè ëèö áåç
ÈÁÑ íà óðîâíå 14 ìã/äë – 60% âñåõ îáñëåäîâàííûõ,
à ñðåäè ëèö ñ ÈÁÑ – 16,4 ìã/äë (63% îáñëåäîâàí-
íûõ). Ïîñòìîäàëüíûé êâàíòèëü ñðåäè ëèö áåç
ÈÁÑ ñîñòàâëÿë 27,5% âñåõ ñëó÷àåâ (ïðè ñðåäíåì
óðîâíå 40,9 ìã/äë). Ñðåäè ëèö ñ ÈÁÑ ïîñòìîäàëü-
íûé êëàññ ñîñòàâèë 31% âñåõ îáñëåäîâàííûõ
(ïðè ñðåäíåì óðîâíå 48 ìã/äë). Ñðåäè ëèö ñ ÈÁÑ
óðîâåíü êîíöåíòðàöèè Ëï(à) ïëàçìû êðîâè 71–
75 ìã/äë îòìå÷åí â 2,8% ñëó÷àåâ; 55–65 ìã/äë áûë
îòìå÷åí ó 8,4% áîëüíûõ ÈÁÑ, à ñðåäè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ – âñåãî ó 1–2 ÷åëîâåê. Óðîâåíü êîíöåíò-
ðàöèè Ëï(à) ïëàçìû êðîâè áîëåå 30 ìã/äë áûë äî-
ñòîâåðíî âûøå ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ âî âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ (ð<0,001). Ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ÷óê÷åé ïðèáðåæíûõ îí ñîñòàâèë 40,4%, à
ñðåäè áîëüíûõ – 57,1% (ð<0,001). Ó ýñêèìîñîâ è
òóíäðîâûõ ÷óê÷åé ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ñîîòâåòñò-
âåííî 27,5–43% è 36,2–50%.

Èç 60% ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æèòåëåé Íîâî-
ñèáèðñêà, èìåâøèõ óðîâåíü Ëï(à) 14 ìã/äë, 73% ñî-
ñòàâëÿëè ëèöà â âîçðàñòå 30–34 ëåò. Ñðåäè áîëü-
íûõ ÈÁÑ â ýòîì âîçðàñòå â 2 ðàçà ðåæå âñòðå÷àëèñü
ëèöà ñ òàêèì óðîâíåì Ëï(à), íî çíà÷èòåëüíî ÷àùå
òàêîé óðîâåíü íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå 40 ëåò
è ñòàðøå. Â 30 ëåò ãðóïïà ëèö ñ óðîâíåì Ëï(à)
8 ìã/äë ñîñòàâëÿëà 12,5%; 14 ìã/äë – 60% , 31 ìã/äë
– 27,5%. Â âîçðàñòå 60 ëåò ñîîòíîøåíèå áûëî ðàâ-
íûì 8,0; 29,5 è 62,5%.
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Ïðîâåäåííîå èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî óðîâ-
íÿ Ëï(à) ïëàçìû êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
óðîâåíü êîíöåíòðàöèè Ëï(à) àññîöèèðîâàí ñ çàáî-
ëåâàíèåì ÈÁÑ è ìîæåò ñëóæèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ìàðêåðîì çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ æèòåëåé Ñè-
áèðè è ñðåäè êîðåííûõ æèòåëåé ×óêîòêè (òàáë. 1).
Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè Ëï(à) îò 5 äî 18 ìã/äë ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü óñëîâíîé íîðìîé, à óðîâåíü 20 ìã/äë
è âûøå – ãðàíèöåé ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ. Ìåòîä
îïðåäåëåíèÿ Ëï(à) â êðîâè èìååò âûñîêóþ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â îòíîøåíèè ÈÁÑ.
Ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ è ëèö ñ íàëè÷èåì â êðîâè
ôàêòîðîâ ðèñêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 67–93% èìåëè
óðîâåíü êîíöåíòðàöèè Ëï(à) 14 ìã/äë è âûøå, à â
êðîâè ëèö áåç ÈÁÑ è íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ åå ðèñêà ó
52–86% Ëï(à) îòñóòñòâîâàë èëè ïðèñóòñòâîâàë â
ìèíèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ (5–8,3 ìã/äë).

Óðîâåíü áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíî-
ãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÈÁÑ êîððåëèðîâàë ñ óðîâíåì
êîíöåíòðàöèè Ëï(à) â ïðåäåëàõ 14–30 ìã/äë ïî ñî-
äåðæàíèþ ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ è ÒÃ è áûë âûøå, ÷åì
ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì Ëï(à) – Ëï(àÎ) (ð<0,001).
Óðîâåíü ÎÕÑ â êðîâè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí
êîíöåíòðàöèè Ëï(à) â ïëàçìå êðîâè. Òàê, ïðè êîí-
öåíòðàöèè Ëï(à) 5 ìã/äë ñðåäè ëèö áåç ÈÁÑ óðî-
âåíü ÎÕÑ ñîñòàâëÿë 4,7–5 ììîëü/ë è 5,2–6 ììîëü/ë
ñðåäè ëèö ñ ÈÁÑ, à ïðè êîíöåíòðàöèè Ëï(à) ñâûøå
30 ìã/äë óðîâåíü ÎÕÑ áûë íà 20% âûøå (ð<0,001).
Óðîâåíü àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ ÕÑ ËÏÍÏ
è ÕÑ ËÏÎÍÏ ó ëèö ñ êîíöåíòðàöèåé Ëï(à) 14 è
30 ìã/äë áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â íóëåâîé
ãðóïïå, à óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ áûë, íàïðîòèâ, äî-
ñòîâåðíî íèæå.

Ëï(à) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àòåðîãåííûõ ôîðì ëè-
ïîïðîòåèäîâ. Àíàëîãè÷íî ËÏÍÏ Ëï(à) èãðàåò

ðîëü â ìåòàáîëèçìå ÕÑ, òðàíñïîðòèðóÿ åãî èç êðî-
âåíîñíîãî ðóñëà â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó [2]. Óðîâåíü
ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ñâÿçàí ñ êîíöåíòðàöèåé Ëï(à) ïëàçìû êðîâè:
ïðè óðîâíå Ëï(à) 30 ìã/äë îí äîñòîâåðíî âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíöåíòðàöèåé 14 ìã/äë, à ïðè íèçêîé
(0–5 ìã/äë) êîíöåíòðàöèè Ëï(à) – äîñòîâåðíî
íèæå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âçàèìîñâÿçè ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè Ëï(à) â
ïëàçìå êðîâè ïîêàçàë, ÷òî Ëï(à) ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü ñ âûñîêîé íàäåæíîñòüþ â êëèíè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêå â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðîãíîñòè÷åñêèõ òå-
ñòîâ ÈÁÑ. Ïðè êëèíè÷åñêèõ è ïîïóëÿöèîííûõ îá-
ñëåäîâàíèÿõ íàñåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè Ëï(à),
ïðè ýòîì Ëï(à)-ïîçèòèâíûõ ëèö (ïðè êîíöåíòðà-
öèè âûøå 25–30 ìã/äë), îñîáåííî èìåþùèõ îòÿãî-
ùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü â îòíîøåíèè ÈÁÑ, ñëå-
äóåò îòíîñèòü â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ çà íèìè òùàòåëüíîãî ïîñòîÿííîãî
íàáëþäåíèÿ.

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé áèîðàçíîîáðàçèÿ Ëï(à)
ñðåäè ãîðîäñêîé ïîïóëÿöèè Íîâîñèáèðñêà ñ è áåç
ÆÊÁ ó 395 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 35-54 ëåò è ó 731 æåí-
ùèíû â âîçðàñòå 25–64 ëåò. Ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå
35–54 ëåò ñ ÆÊÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè áåç
ÆÊÁ (òàáë. 2) îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå ïðåâû-
øåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé Ëï(à) ïëàçìû êðîâè
êàê ó Ëï(à)-ïîçèòèâíûõ ëèö – óðîâåíü Ëï(à)>
5 ìã/äë (32,7±6,0 è 20,7±0,9 ìã/äë; ð<0,05), òàê è ó
Ëï(à)-íåãàòèâíûõ – óðîâåíü Ëï(à)<5 ìã/äë (0 è
0,1±0,04 ìã/äë; ð<0,01).
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Òàáëèöà 1

Ñòåïåíü ñâÿçè íàëè÷èÿ Ëï(à) è ÈÁÑ â îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ (30–59 ëåò)

Ãðóïïà n
Íàëè÷èå

1 2 ð 3 4
Ëï(à),
ìã/äë

ÈÁÑ

+ –

Æèòåëè Íîâîñèáèðñêà 384 30 26 118 0,203 15,8 0,001 66,7 65,8

0 13 227

Êîðåííûå æèòåëè ×óêîòêè 319 30 33 145 0,178 8,77 0,01 71,7 46,9

0 13 128

×óê÷è ïðèáðåæíûå:
ìóæ÷èíû

127 18,8 10 48 0,178 3,84 0,05 76,9 57,9

0 3 65

æåíùèíû 79 18,8 8 24 0,155 4,13 0,05 72,7 64,7

0 3 44

Ýñêèìîñû 74 30 6 27 0,165 2,02 0,09 66,7 58,5

16,4 3 38

Ïðèìå÷àíèå. à b ; ñ d ; 1 – êîýôôèöèåíò ñâÿçè; 2 – êðèòåðèé ñîîòâåòñòâèÿ; 3 – ÷óâñòâèòåëüíîñòü, % (à/à+ñ);
4 – ñïåöèôè÷íîñòü, % (d/b+d).



Âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè âûñîêèõ óðîâíåé Ëï(à), à òàêæå áî-
ëåå ðåäêàÿ âñòðå÷àåìîñòü íèçêèõ óðîâíåé Ëï(à)
ïëàçìû êðîâè ó ìóæ÷èí 35–54 ëåò ñ ÆÊÁ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè áåç ÆÊÁ [3]. Ó îáñëåäîâàííûõ
ìóæ÷èí îòìå÷åíà çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó Ëï(à)-ïîçèòèâíûìè óðîâíÿìè è ÆÊÁ, íå
çàâèñÿùàÿ îò âîçðàñòà: rCramer=0,11; ð<0,05. Ñðåäè
ìóæ÷èí 35–54 ëåò â öåëîì ïðè óðîâíå Ëï(à) âûøå
28 ìã/äë ÆÊÁ îáíàðóæèâàåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïðè
Ëï(à)<28 ìã/äë: OR=3,13 (95% CI 1,1–8,9; ð<0,05).
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè Ëï(à) ïëàçìû êðîâè â öåëîì ó
æåíùèí â âîçðàñòå 25–64 ëåò ñ ÆÊÁ ñîñòàâëÿëè
13,4±1,8 ìã/äë è ó æåíùèí áåç ÆÊÁ – 8,7±0,5 ìã/äë
(ð<0,01). Ó æåíùèí ñ ÆÊÁ çíà÷èòåëüíî ðåæå
(43,5%) âñòðå÷àëèñü íèçêèå óðîâíè Ëï(à) (Ëï(à)
<5 ìã/äë) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè áåç ÆÊÁ
(60,1%; ð<0,01). Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèè ìåæäó
íàëè÷èåì ÆÊÁ è óðîâíÿìè Ëï(à) â öåëîì ó æåí-
ùèí áûëà óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü (rCramer=0,12; ð<0,01), çíà÷èìàÿ êàê ïðè îä-
íîôàêòîðíîì ëîãèñòè÷åñêîì ðåãðåññèîííîì àíà-
ëèçå (OR=1,9; 95% CI 1,2–3,1; ð<0,05), òàê è ïðè
ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå ñ âêëþ÷åíèåì â ìîäåëü
âîçðàñòà è ÈÌÒ: OR=2,1 (95% CI 1,4–3,7; ð<0,001).
Îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäè æåíùèí 25-64 ëåò ïðè óðîâíå
Ëï(à) â öåëîì âûøå 24 ìã/äë ÆÊÁ îáíàðóæèâàåòñÿ

÷àùå, ÷åì ïðè Ëï(à)<24 ìã/äë: OR=2,0 (95% CI
1,1–3,7; ð<0,05).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Ëï(à) ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûì ìàðêåðîì ÈÁÑ [6, 14, 22], áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîé
ÈÁÑ íå çàâèñèò îò óðîâíÿ Ëï(à) ïëàçìû êðîâè íè ó
ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí ñ ÆÊÁ.

Ó Ëï(à)-ïîçèòèâíûõ ìóæ÷èí ñ ÆÊÁ îòìå÷åíû
òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé ÎÕÑ (230,3+12,6
è 212,3+3,1 ìã/äë ó ìóæ÷èí ñ ÆÊÁ è áåç ÆÊÁ ñîîò-
âåòñòâåííî), ÕÑ ËÏÍÏ, ÒÃ. Ó Ëï(à)-ïîçèòèâíûõ
ìóæ÷èí ñ ÆÊÁ âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó óðîâíÿìè ÎÕÑ è Ëï(à) (ã=+0,86;
ð<0,01). Ñðåäè Ëï(à)-ïîçèòèâíûõ æåíùèí ñ ÆÊÁ
ÃÕÑ âñòðå÷àëàñü â 58,3% ñëó÷àåâ, à ñðåäè
Ëï(à)-ïîçèòèâíûõ æåíùèí áåç ÆÊÁ – â 34,2% ñëó-
÷àåâ (OR=1,7; 95% CI 1,3–2,3; ð<0,01). Ó Ëï(à)-ïî-
çèòèâíûõ æåíùèí ñ ÆÊÁ âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ïðÿ-
ìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíÿìè Ëï(à) è ÎÕÑ
(ã=+0,32) è ÕÑ ËÏÍÏ (ã=+0,30).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî Ëï(à) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àòåðî-
ãåííûõ ôîðì ëèïîïðîòåèäîâ. Âàðèàöèîííûå ðÿäû
ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé Ëï(à) ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
èëè ñ ÆÊÁ ñìåùåíû âïðàâî ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ó ëèö áåç ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ èëè ñ ÆÊÁ âûñîêèå óðîâíè êîíöåíòðàöèè
Ëï(à) (>30 ìã/äë) âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, à
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè Ëï(à) ïëàçìû êðîâè ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ñ ÆÊÁ è áåç ÆÊÁ

Óðîâåíü
Ëï(à), ìã/äë

Ìóæ÷èíû ñ ÆÊÁ
(n=19)

Ìóæ÷èíû áåç ÆÊÁ
(n=376)

Æåíùèíû ñ ÆÊÁ
(n=85)

Æåíùèíû áåç ÆÊÁ
(n=646)

Ñðåäíèé
óðîâåíü,

ìã/äë

Äîëÿ
ëèö, %

Ñðåäíèé
óðîâåíü,

ìã/äë

Äîëÿ ëèö,
%

Ñðåäíèé
óðîâåíü, ìã/äë

Äîëÿ
ëèö, %

Ñðåäíèé
óðîâåíü,

ìã/äë

Äîëÿ ëèö,
%

0–5 0 57,6 0,1 59,2 0 43,5 0 60,1

6–10 – – 8,3 4,3 9,2 2,4 8,3 3,8

11–20 16,4 10,6 15,3 22,3 14,5 32,9 15,0 21,4

21–30 23,6 15,9 26,0 6,4 25,2 8,2 23,9 6,0

31–40 – – 34,9 4,5 36,0 4,7 34,5 4,8

41–50 47,0 10,6 45,1 2,7 45,3 2,4 44,2 2,5

51–60 – – 54,1 0,3 55,3 3,5 55,0 0,8

61–70 63,5 5,3 – – 62,2 1,2 – –

71–80 – – – – 73,5 1,2 72,9 0,3

81 –93 – – 81 0,3 – – 87,7 0,3

Ìîäà* 47,0 10,6 13,8 24,7 13,8 43,8 13,8 23,5

Ìåäèàíà 24,4 – 16,4 – 16,2 – 16,1 –

Ëï(à)+à – 42,1 – 40,7 – 56,5 – 39,9

Ëï(à)–á – 57,9 – 59,3 – 43,5 60,1

Ïðèìå÷àíèå. * – ìîäà è ìåäèàíà ðàññ÷èòàíû äëÿ ïîêàçàòåëåé Ëï(à)+; à – Ëï(à)+ ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèÿì
Ëï(à)>5 ìã/äë; á – Ëï(à) – ñîîòâåòñâóåò çíà÷åíèÿì Ëï(à)< 5 ìã/äë.



íèçêèå óðîâíè (0–5 ìã/äë) – ðåæå, ÷åì ó ëèö áåç
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ïîâûøåííûé óðîâåíü Ëï(à) ó
îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí àññîöèèðîâàí
êàê ñ ÈÁÑ, òàê è ñ ÆÊÁ íåçàâèñèìî îò îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè Ëï(à) ïëàç-
ìû êðîâè äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàí ñ áèîõèìè÷å-
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà ó ëèö ñ
ÈÁÑ èëè ñ ÆÊÁ. Óñëîâíîé íîðìîé ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü óðîâåíü Ëï(à) 5–18 ìã/äë; ãðàíèöåé ðèñêà
ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü Ëï(à) 20 ìã/äë, ãðàíèöåé
ðèñêà ÆÊÁ ó ìóæ÷èí – óðîâåíü 28 ìã/äë, ó æåí-
ùèí – 24 ìã/äë.

TO THE 25-TH ANNIVERSARY OF LP(A)

LIPOPROTEIN – THE IHD MARKER STUDY IN

NOVOSIBIRSK

A.V. Tikhonov, I.N. Grigorieva

In the present study Lp(a) has been discerned as one of
the atherogenic forms of lipo-proteins. The introduced met-
hod of quantitative determination of Lp(a) in the blood plas-
ma has a high sensitivity and specificity as IHD diagnostic
test system. The increased Lp(a) level associated both with
IHD and GSD independently from conventional risk factors
of chronic non-infectious diseases in the observed male and
female populations. Lp(a) level 5–18 mg/dl is considered to
be a conditional norm, the limit of IHD risk is the Lp(a) level
20 mg/dl, risk of GSD for the men – level 28 mg/dl, for the
women – 24 mg/dl.for the men – level 28 mg/dl, for the wo-
men – 24 mg/dl.
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