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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÆÅÍÙÈÍ ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ

ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê

Èçó÷àëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àíòåíàòàëüíîãî ïåðè-
îäà, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïðè ðîæäåíèè, äî ãîäà, â òðè è ñåìü ëåò. Ïîêàçàëè, ÷òî íà âñåõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàòå-
ðè, îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé. Äåòè îò
çäîðîâûõ ìàòåðåé èìåëè íàèìåíüøåå ÷èñëî îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â ãðóïïàõ äåòåé
îò ìàòåðåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ èëè ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè íîñîãëîò-
êè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé áûëà âûøå, íî íàèáîëüøåå ÷èñëî îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ îòìå÷àëîñü ó äåòåé îò æåíùèí ñ óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ñèòóàöèÿ íå èçìå-
íèëàñü è íå óëó÷øèëàñü ê 7 ãîäàì æèçíè äåòåé, à äàæå óõóäøèëàñü çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, íàðóøåíèé çðåíèÿ è îñàíêè, çíà÷è-
òåëüíîãî ðîñòà òóáèíôèöèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåíùèíû, áåðåìåííîñòü, äåòè, íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå òðåâîæíîé è ñîïðîâîæäàåòñÿ
óõóäøåíèåì îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, îñîáåííî äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà [5]. Îäíîé
èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå ôàêòîðû íåðåäêî âûíóæäàþò æåíùèíó
ðàáîòàòü â ëþáûõ, â òîì ÷èñëå âî âðåäíûõ è îïàñ-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ, óñëîâèÿõ, à ýòî ñîïðÿæåíî ñ ðèñ-
êîì íàðóøåíèÿ åå ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé, à
òàêæå ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãèè ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî [10, 11]. Â àçèàòñêîé ÷àñòè îòìå÷àþòñÿ áîëåå
íåãàòèâíûå, ÷åì â öåëîì ïî Ðîññèè, òåíäåíöèè ìå-
äèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; ôîðìèðîâà-
íèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñóùåñòâåííî ÷àùå
ïðîõîäèò íà ôîíå èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè îð-
ãàíèçìà, íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõà-
òåëüíîé, ýíäîêðèííîé è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì è

ðàçâèâàåòñÿ ñ îñëîæíåíèÿìè ïðîöåññîâ ãåñòàöèè;
çäåñü âûøå ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé è ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî, ÷òî ôóíäàìåíò
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåòñÿ â ðàííåì îíòîãå-
íåçå, ïîýòîìó çàáîëåâàíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííî-
ãî ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà âñåé ïîñëå-
äóþùåé æèçíè [1, 4]. Áëèæàéøèå ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ âíóòðèóòðîáíûì ñòðàäàíèåì ïëîäà, äî-
ñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû è, êàê ïðàâèëî, óêëàäû-
âàþòñÿ â ðàìêè ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè. Â òî æå
âðåìÿ çíà÷èòåëüíóþ àêòóàëüíîñòü èìåþò âîïðîñû
âëèÿíèÿ ïàòîëîãèè ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà íà
ôîðìèðîâàíèå «ãðóçà» áîëåçíåé íà îòäàëåííûõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà ó äåòåé [3, 12, 13].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
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Òàáëèöà 1

Ñâÿçü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè ñ òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ïëîäà

Ãðóïïû ìàòåðåé ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé

Ãåñòîç 1
ïîëîâèíû

Ãåñòîç 2
ïîëîâèíû

Àíåìèÿ Ãèïîêñèÿ
è ÑÇÐÏ

Óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Çäîðîâûå
(n=22)

3 13,6 – – 2 9,1 – – – –

Ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè íîñîãëîòêè

(n=18)

3 16,7 3 16,7 2 11,1 2 11,1 – –

Ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

(n=16)

3 18,7 2 12,5 2 12,5 2 12,5 – –

Ñ óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé

(n=42)

8 19,0 14 33,3 10 23,8 15 35,7 12 28,6

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷åíèå êðèòåðèÿ χ2 (õè-êâàäðàò) ñîñòàâèëî 51,25301 (ð= 0,0001).



ìàòåðè, îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, àí-
òåíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé
ïðè ðîæäåíèè è íà ýòàïàõ îíòîãåíåçà.

Ìåòîäèêà. Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè
îáîáùåíû ðåçóëüòàòû äîëãîñðî÷íîãî (â òå÷åíèå 8
ëåò) íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé îò
98 æåíùèí, êîòîðûõ ïîñòàâèëè íà ó÷åò è ïðîâî-
äèëè äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå â êàæäîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ìàòåðè, ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî, ðåáåíêà
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, â âîçðàñòå 3 è 7 ëåò.

Áûëè ïðîâåäåíû îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå áåðåìåííûõ æåíùèí, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è óëüòðà-
çâóêîâàÿ ôåòîìåòðèÿ (îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû,
àíàòîìèè ïëîäà, ñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ åãî ãåñòà-
öèîííîìó âîçðàñòó, îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îêî-
ëîïëîäíûõ âîä) â êàæäîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà SYSTEM 80L-DY ôèðìû
“Piker” (ÑØÀ). Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà
è íàëè÷èå âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè îöåíèâàëè
ìåòîäîì êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àïïàðàòà BIOMONITOR ÂÌÒ-9141. Êîìï-
ëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé âêëþ÷à-
ëà èçìåðåíèå ìàññîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, âûÿâëå-
íèå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì ïðè ðîæäåíèè, íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, â âîç-
ðàñòå 3 è 7 ëåò. Âñåì äåòÿì íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è
äàëåå â óêàçàííûå ñðîêè îñóùåñòâëÿëè ÓÇÈ îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè àíàëèç êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2 (õè-êâàäðàò) Ê. Ïèðñî-

íà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ìàòåðåé êîëå-
áàëñÿ îò 18 äî 40 ëåò; èç íèõ æåíùèíû «öâåòóùåãî»
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà 21–25 ëåò ñîñòàâèëè 39,8%,
26–30 ëåò – 42,8%, 31–35 ëåò – 10,2%, þíûå è ñòàðøå
36 ëåò ñîñòàâèëè 4,1% è 3,1% ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ìàòåðåé ïî ìåñòó ðàáîòû áûëî ñëåäóþ-
ùèì: íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ðàáîòàëî
35,7%; ñëóæàùèõ îêàçàëîñü 44,9%, ó÷àùèõñÿ –
12,2%, äîìîõîçÿåê – 7,2%. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
8,2% æåíùèí íå ñîñòîÿëè â áðàêå.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îòíåñòè
â ãðóïïó çäîðîâûõ 22 æåíùèíû. Ó îñòàëüíûõ áûëà
âûÿâëåíà òà èëè èíàÿ ïàòîëîãèÿ: ó 18 – î÷àãè õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè íîñîãëîòêè, ó 16 – ïàòîëîãèÿ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ó 42 – óðîãåíèòàëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè íîñîãëîòêè
èëè ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ áûëî ïî îä-
íîìó ñîïóòñòâóþùåìó çàáîëåâàíèþ â âèäå âåãåòî-
ñîñóäèñòîé äèñòîíèè (ÂÑÄ), êîëüïèòîâ èëè ýðî-
çèè øåéêè ìàòêè, òîãäà êàê áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
æåíùèí ñ óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé îòìå÷àëîñü
ïî 2–3 ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè ÂÑÄ, ïàòîëîãèÿ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ, î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
íîñîãëîòêè; ó 5 æåíùèí áûëà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ïîêàçàë (òàáë.
1), ÷òî ó çäîðîâûõ æåíùèí îíà ïðîòåêàëà ãëàäêî,
ëèøü ó 3 èç íèõ íàáëþäàëñÿ ãåñòîç ïåðâîé ïîëîâè-
íû áåðåìåííîñòè, ó 2 – îòìå÷àëàñü ëåãêàÿ ñòåïåíü
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Òàáëèöà 2

Ñâÿçü ñîñòîÿíèé çäîðîâüÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðåáåíêà â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è äî 3-õ ëåò

Ãðóïïû ìàòåðåé

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé

Âðîæäåí-
íûå

ïîðîêè

Íèçêèå
ïîêàçàòåëè
ìàññû òåëà

è ðîñòà

Ïåðèíà-
òàëüíàÿ

ýíöåôàëî-
ïàòèÿ

Àëëåðãè-
÷åñêèå

çàáîëåâà-
íèÿ

Î÷àãè
õðîíè÷åñêîé

èíôåêöèè
íîñîãëîòêè

×àñòî
áîëåþùèå

äåòè

Äèñïëàçèÿ
ñîåäèíè-
òåëüíîé

òêàíè

Òóá-
èíôèöè-
ðîâàíèå

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Çäîðîâûå
(n=22)

– – – – 3 13,6 2 9,1 3 13,6 – – – – 1 4,5

Ñ î÷àãàìè
õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè
íîñîãëîòêè

(n=18)

1 5,5 5 27,8 9 50,0 2 11,1 3 16,7 1 5,5 2 11,1 2 11,1

Ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ

(n=16)

– – 3 18,7 8 50,0 3 18,7 2 12,5 1 6,2 2 12,5 1 6,2

Ñ óðîãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèåé

(n=42)

5 11,9 16 38,1 31 73,8 10 23,8 15 35,7 5 11,9 6 14,3 8 19,0

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷åíèå êðèòåðèÿ χ2 (õè-êâàäðàò) ñîñòàâèëî 42,80428 (ð= 0,01048)



àíåìèè áåðåìåííûõ. Ñîñòîÿíèå ïëîäà ïî äàííûì
ÓÇÈ è ÊÒÃ áûëî áåç îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Ó ÷àñòè æåíùèí ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåê-
öèè íîñîãëîòêè èëè ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ áûë îòìå÷åí ãåñòîç ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâè-
íû áåðåìåííîñòè, à òàêæå àíåìèÿ ëåãêîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ áûëè
âûÿâëåíû ãèïîêñèÿ è ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà (ÑÇÐÏ) (òàáë. 1).

Ó æåíùèí ñ óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé áåðå-
ìåííîñòü ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïðîòåêàëà ñ âûðà-
æåííûìè îòêëîíåíèÿìè (òàáë. 1). Ó 76,1% èç ýòîé
ãðóïïû áûëè îòìå÷åíû ãåñòîç ïåðâîé è âòîðîé ïî-
ëîâèíû áåðåìåííîñòè, à òàêæå àíåìèÿ. Â 15 ñëó÷à-
ÿõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ãèïîêñèÿ è ÑÇÐÏ ïëîäà
íà ôîíå ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â 3 –
âíóòðèìàòî÷íàÿ èíôåêöèÿ. Âñå æåíùèíû ýòîé
ãðóïïû áûëè ïðîëå÷åíû àìáóëàòîðíî èëè â ñòàöè-
îíàðå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ àíåìèè,
ïðîÿâëåíèé ãåñòîçà, ãèïîêñèè ïëîäà è òåìïîâ íà-
ðàñòàíèÿ ÑÇÐÏ.

Îòêëîíåíèÿ â òå÷åíèè ðîäîâ – ñëàáîñòü ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, ìàëîâîäèå èëè ìíîãîâîäèå,
äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä, èçìåíåííûå îêî-
ëîïëîäíûå âîäû – òàêæå ÷àùå îòìå÷àëèñü ó æåí-
ùèí ñ óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ó âñåõ âçÿòûõ íà ó÷åò æåíùèí ðîäèëîñü 98 äå-
òåé, èç íèõ 50 ìàëü÷èêîâ è 48 äåâî÷åê. Âñå äåòè îò
çäîðîâûõ ìàòåðåé (çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ñ ìàñ-
ñîé òåëà 4050 ã è íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ) ðîäèëèñü ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 8–9
áàëëîâ è áûëè âûïèñàíû íà 5-é äåíü äîìîé. Ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ñî-

ñòàâèëè 3620±86 ã, ñðåäíèé ðîñò – 53,4±0,5 ñì. Âñå
äåòè â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè, à 63,5% èç íèõ – íà ãðóäíîì âñêàð-
ìëèâàíèè äî ãîäà, õîðîøî ïðèáàâëÿëè â âåñå; ïñè-
õîìîòîðíîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòó.
Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è äå-
òåé äî 3 ëåò ïðèâåäåí â òàáë. 2. Âèäíî, ÷òî äåòè îò
çäîðîâûõ ìàòåðåé èìåëè íàèìåíüøåå ÷èñëî îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ó æåíùèí ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
íîñîãëîòêè 3 ðåáåíêà ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè

(ìàññà òåëà – 2650±110 ã, ðîñò – 47,5±0,5 ñì), äâà – ñ

ÑÇÐÏ I–II ñò. (ìàññà òåëà – 2835±112 ã, ðîñò –

49,2±1,2 ñì). Ó îñòàëüíûõ 13 äåòåé ñðåäíèå ïîêàçà-

òåëè ìàññû òåëà ñîñòàâèëè 3420±115 ã, ðîñò –

52,0±0,66 ñì. Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè ó íåäîíî-
øåííûõ è äåòåé ñ ÑÇÐÏ ïðîòåêàë ñî çíà÷èòåëüíû-
ìè îòêëîíåíèÿìè. Ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
áûëà âûÿâëåíà ó ýòèõ è åùå 4 äåòåé, ÷òî âìåñòå ñî-
ñòàâèëî 50% (òàáë. 2). Ê ãîäó äåòè ñ ÑÇÐÏ íå íà-
áðàëè äîëæíóþ ìàññó òåëà. Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöå-
ôàëüíîãî ñèíäðîìà îòìå÷àëîñü ó âñåõ íåäîíîøåí-
íûõ è ñ ÑÇÐÏ â àíàìíåçå, ó 4 äåòåé îòìå÷àëñÿ ñèí-
äðîì ïîâûøåííîé íåéðîðåôëåêòîðíîé âîçáóäè-
ìîñòè. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è äîïîëíè-
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òåëüíàÿ õîðäà â ëåâîì æåëóäî÷êå âûÿâëåíû ó 2 äå-
òåé ñ ÑÇÐÏ â àíàìíåçå. Àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
â âèäå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà áûëè ó 3 äåòåé. Äâà
ðåáåíêà ñ ÑÇÐÏ â àíàìíåçå îòíåñåíû â ãðóïïó ÷àñ-
òî áîëåþùèõ äåòåé. Â îáùåì ïî ãðóïïå äåòåé îò
ìàòåðåé ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè íîñî-
ãëîòêè ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â âîçðàñòå
3 ëåò áûëè õóæå, ÷åì ó äåòåé îò çäîðîâûõ ìàòåðåé
(òàáë. 2).

Ó æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
áûëî 2 ðåáåíêà ñ ÑÇÐÏ è îäèí íåäîíîøåííûé.
Ìàññà òåëà ó íåäîíîøåííîãî áûëà 2500 ã, ðîñò –

47,5 ñì, ó äåòåé ñ ÑÇÐÏ ñîîòâåòñòâåííî 2680±112 ã

è 49,5±0,5 ñì. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ó îñòàëüíûõ äå-

òåé ñîñòàâèëà 3495±109 ã, ðîñò – 52,0±0,5 ñì. Ïåðè-
îä íîâîðîæäåííîñòè ó íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà è
äåòåé ñ ÑÇÐÏ â àíàìíåçå ïðîòåêàë ñî çíà÷èòåëüíû-
ìè îòêëîíåíèÿìè. Â îáùåì ïî ãðóïïå äåòåé îò ìà-
òåðåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è â âîçðàñòå 3 ëåò áûëà ñõî-
æà ñ òàêîâîé ó äåòåé îò ìàòåðåé ñ î÷àãàìè õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèè íîñîãëîòêè (òàáë. 2).

Íàèáîëüøèå îòêëîíåíèÿ â ïåðèîä íîâîðîæ-
äåííîñòè èìåëèñü ó äåòåé îò æåíùèí ñ óðîãåíèòà-
ëüíîé ïàòîëîãèåé. ×åòûðå ðåáåíêà ðîäèëèñü íåäî-
íîøåííûìè, à 12 – ñ ÑÇÐÏ; ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ó

ýòèõ ìàëîâåñíûõ äåòåé ñîñòàâèëà 2626±36 ã, ðîñò –

48,0±0,5 ñì. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà è ðîñò ó îñòàëüíûõ

äåòåé ýòîé ãðóïïû – 3233±79 ã è 51,0±0,4 ñì; ð<0,01
äëÿ ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà è ðîñòà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ó íåäîíîøåííûõ è äåòåé ñ ÑÇÐÏ îòìå÷àëèñü
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé ãåìîëèêâîðî-
äèíàìèêè è èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäöà â âèäå
òðàíçèòîðíîé èøåìèè ìèîêàðäà. Íàèáîëåå âûðà-
æåííûå è ñòîéêèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó
íîâîðîæäåííûõ, ïåðåíåñøèõ âíóòðèóòðîáíóþ ãè-
ïîêñèþ. Ó äåòåé ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ
ïîòåðÿ ìàññû è áîëåå ïîçäíåå åå âîññòàíîâëåíèå.
Ó ïîëîâèíû äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÑÇÐÏ, îòìå÷åíî äî
3–4 ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà; ó 5 ïðè ÓÇÈ âûÿâëåíà
âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ïî÷åê. Èç ðîäèëüíîãî äîìà
ýòè äåòè áûëè ïåðåâåäåíû íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äå-
òåé. Ó 8 äåòåé ñ ÑÇÐÏ è ó 2 íåäîíîøåííûõ îòìå-
÷àëñÿ ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì,
ó 13 – áûëà ïîâûøåííàÿ íåéðîðåôëåêòîðíàÿ âîç-
áóäèìîñòü, ó 8 – íàáëþäàëñÿ ìèàòîíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì. Ó 6 äåòåé ñ ÑÇÐÏ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ìèà-
òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ íàëè÷èåì ñòèãì äèñýìá-
ðèîãåíåçà, ïóïî÷íîé èëè ïàõîâîé ãðûæåé, äèñïëà-
çèåé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ïðîëàïñîì ìèòðà-
ëüíîãî êëàïàíà è âåãåòîâèñöåðàëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè (ñðûãèâàíèå, ðâîòà). Ê ãîäó ãèïîòðîôèÿ ñî-
õðàíèëàñü ó 8 äåòåé ñ ÑÇÐÏ; ó íèõ íàáëþäàëîñü áî-
ëåå ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå çóáîâ è çàäåðæêà ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåð-
âíîé ñèñòåìû â âèäå ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôà-
ëüíîãî è ìèàòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ òàêæå ñîõðà-

íèëèñü ê ãîäó. Â îáùåì ïî ãðóïïå äåòåé îò ìàòåðåé
ñ óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé îòìå÷àåòñÿ íàè-
áîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ â âîçðàñòå äî 3 ëåò (òàáë. 2).

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â âîçðàñòå 7
ëåò ïîêàçàëà, ÷òî è íà ýòîì ýòàïå îíòîãåíåçà ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ìàòåðè è îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ
àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà (òàáë. 3). Ó äåòåé îò çäî-
ðîâûõ ìàòåðåé ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íå ïðåâûøàëà
22,7%, ïðè÷åì â ýòîé ãðóïïå íå áûëè îòìå÷åíû ÷à-
ñòî áîëåþùèå è äåòè ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè (òàáë. 3). Ïåðâóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ ñðåäè íèõ
èìåëè 18,2% äåòåé, âòîðóþ – 81,8%.

Ó äåòåé îò ìàòåðåé ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè íîñîãëîòêè â âîçðàñòå 7 ëåò ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ áûëî çíà÷èòåëüíî õóæå (òàáë. 3) ïî âñåì ïî-
êàçàòåëÿì, ÷åì ó äåòåé îò çäîðîâûõ ìàòåðåé. Ñ ïåð-
âîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ áûëî 16,7% äåòåé, ñî âòîðîé
– 77,8% è ñ òðåòüåé – 5,5%.

Ó äåòåé îò ìàòåðåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ â âîçðàñòå 7 ëåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áûëî
ñõîæèì ïî âñåì èññëåäîâàííûì ïîêàçàòåëÿì ñ ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé îò ìàòåðåé ñ î÷àãàìè
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè íîñîãëîòêè (òàáë. 3).
Ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ ñðåäè íèõ áûëî 18,7%
äåòåé, ñî âòîðîé – 81,3%.

Â ãðóïïå äåòåé 7 ëåò îò ìàòåðåé ñ óðîãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèåé íèçêèå ìàññî-ðîñòîâûå ïîêàçàòå-
ëè áûëè ó 9 äåòåé, ïðè÷åì 8 èç íèõ áûëè äåòè ñ
ÑÇÐÏ â àíàìíåçå (òàáë. 3). Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ÖÍÑ ñîõðàíÿëèñü ó 28 äåòåé, èç íèõ áûëî 12 äåòåé,
ïåðåíåñøèõ ÑÇÐÏ, è 4 ðåáåíêà – íåäîíîøåííûõ.
Ó 5 äåòåé íà ôîíå âðîæäåííîé àíîìàëèè ïî÷åê
ðàçâèëñÿ õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò. Ïåðâóþ ãðóï-
ïó çäîðîâüÿ èìåëè âñåãî 4,8% äåòåé, âòîðóþ –
78,6% è òðåòüþ – 16,6%.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ó 16 äåòåé îò ìàòåðåé ñ
óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé ïðè ðîæäåíèè áûëè
îòìå÷åíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà è ðîñòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè äåòüìè îò ìàòåðåé ýòîé
ãðóïïû. Â âîçðàñòå 7 ëåò ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
ìàññû òåëà è ðîñòà ó ýòèõ äåòåé ñîõðàíèëèñü:

18193±223 ã. è 118±0,6 ñì ó äåòåé, ðîæäåííûõ ìàëî-

âåñíûìè, è 24030±556 ã è 126±0,4 ñì ó äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà; ð<0,01 äëÿ ïî-
êàçàòåëåé ìàññû òåëà è ðîñòà ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèçèðóÿ â öåëîì äèíàìèêó ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé íà ýòàïàõ
îíòîãåíåçà, ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè è ñèíä-
ðîìà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, íèçêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ìàññû òåëà è ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ó
íîâîðîæäåííûõ. Ñèòóàöèÿ ïðàêòè÷åñêè íå óëó÷-
øàåòñÿ ê 7 ãîäàì æèçíè, à äàæå óõóäøàåòñÿ çà ñ÷åò
ïîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
ÂÑÄ, íàðóøåíèé çðåíèÿ è îñàíêè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü çíà÷èòåëüíûé ðîñò òóáèíôèöèðîâàíèÿ, ÷àñ-
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òîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîãî ê 7 ãîäàì æèçíè ðå-
áåíêà ïðàêòè÷åñêè óæå íå çàâèñèò îò ïàòîëîãèè
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííûõ
æåíùèí âåäåò ê ðàçâèòèþ íàðóøåíèé â òå÷åíèè áå-
ðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèè ïëîäà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
âåäóùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè
ïëîäà, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, ñèíäðîìà çàäåðæêè ðîñ-
òà ïëîäà è ò. ä. [7, 8]. Ïðè ýòîì ìàëîâåñíûå äåòè,
ïåðåíåñøèå ãèïîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âî âðåìÿ
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò çà-
êëàäêà îðãàíîâ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, õàðàêòåðè-
çóþòñÿ îñîáåííî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñëîæíîñòüþ è
ñâîåîáðàçèåì ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ê âíåøíåé ñðå-
äå, îñîáåííîñòÿìè ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé [7, 14]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà ðàññìàòðèâàþò è êàê îäèí èç ìåäèöèíñêèõ
êðèòåðèåâ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû [5]. Ïðè îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ
æåíùèí, íå èìåþùèõ â àíàìíåçå êàêèõ-ëèáî õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è èõ íîâîðîæäåííûõ ïîêà-
çàíî, ÷òî óñèëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé
ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ è óõóäøåíèå óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âåäåò ê ðàçâèòèþ äèçàäàïòà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ïîâû-
øåííîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé [2].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ è èõ êîìïëåêñíîå âëèÿíèå, óäàåòñÿ
âûÿâèòü äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
çäîðîâüåì äåòåé íå òîëüêî ïðè ðîæäåíèè, íî è íà
îòäàëåííûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà.

INTERRELATION OF WOMEN DISEASES DURING

PREGNANCY WITH CHILDREN HEALTH

DISORDERS AT STAGES OF ONTOGENESIS

V.D. Peterson, T.I. Ryabichenko, V.V. Gauzer,

V.G. Selyatitskaya, S.M. Gavalov

The state of pregnant women health, features of antena-
tal period course, children health condition at birth, until
one year, at three and seven years were studied. It was shown
that there was significant correlation of mother health state,
features of antenatal period course and children health con-
dition at all stages of the ontogenesis. Children, born by he-
althy mothers, had the least number of deflections in health
state. In groups of children, born by mothers with a patholo-
gy of digestion organs or with the foci of persistent infection
of a nasopharynx, the frequency of occurrence of disorders

was higher, but the greatest number of deflections in health
state was met in children, born by women with urogenital
pathology. The situation was not changed and was not imp-
roved by 7 years of children life, and even has worsened for
amount of appearance of diseases of digestion organs, vege-
to-vascular dystonia, disorders of vision and bearing, signi-
ficant growth of tuberculous infection.
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