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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Òû – æåíùèíà, òû – êíèãà ìåæäó êíèã,
Òû – ñâåðíóòûé, çàïå÷àòëåííûé ñâèòîê;
Â åãî ñòðîêàõ è äóì, è ñëîâ èçáûòîê,
Â åãî ëèñòàõ áåçóìåí êàæäûé ìèã…

È.À. Áðþñîâ

×èñëî æåíùèí è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ áîëüøå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí. Ìíîãèå áîëåçíè öèâèëèçàöèè äî ïåðèîäà ìåíîïàóçû ó æåíùèí ðàçâèâàþòñÿ ïîçæå è ðåæå,
÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ áîëåå çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè æåíùèí, íî è ñ áîëüøåé
óñòîé÷èâîñòüþ èõ îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Æåíùèíû áîëåå
ñòðåññîóñòîé÷èâû è ìåäëåííåå ñòàðåþò, ÷åì ìóæ÷èíû. Èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè ñî-
ñòàâà òåëà è îáìåíà âåùåñòâ, äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, êðîâè è áèîðèòìîâ æåíñêîãî îðãàíèç-
ìà. Ýòè ýêñòðàãåíèòàëüíûå îñîáåííîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïîëîñïåöèôè÷åñêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýíäîêðèííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, çäîðîâüå, óñòîé÷èâîñòü æåíùèí

Ñïåöèôè÷åñêèå (ïîëîâûå) îñîáåííîñòè ÷åëîâå-
êà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ àíä-
ðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, àêóøåðñòâà. Ýòè îñîáåííî-
ñòè áûëè äàæå â XVII âåêå èñòî÷íèêîì ñîìíåíèé â
òîì, ìîæíî ëè îòíåñòè æåíùèíó ê ðîäó ÷åëîâå÷å-
ñêîìó [15]. Âìåñòå ñ òåì â îðãàíèçìå è ìóæ÷èí, è
æåíùèí ñóùåñòâóåò ðÿä ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ôóíê-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì ëèøü êîñâåííî. Èì ïîñâÿ-
ùåí äàííûé îáçîð.

Íà 100 æåíùèí â Èíäèè, Ïàêèñòàíå è Êåíèè â
80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ïðèõîäèëîñü ñîîòâåòñò-
âåííî 117, 129 è 138 ìóæ÷èí [1], ÷òî ñâÿçûâàþò ñ
îðèåíòàöèåé îáùåñòâà â òàêèõ ñòðàíàõ íà «ïðèî-
ðèòåò» ìóæ÷èíû è ñ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé
îõðàíîé çäîðîâüÿ æåíùèí.

Âìåñòå ñ òåì æåíùèíû áîëüøå ìóæ÷èí âûèã-
ðûâàþò îò óñïåõîâ öèâèëèçàöèè. Òàê, ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó æåíùèí âûñîêîãî ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà â 4 ðàçà, à ó ìóæ-
÷èí – ëèøü â 2 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè íèçøèõ ñëîåâ îáùåñòâà. Ñûíîâüÿ ðà-
áî÷èõ ñòðàäàþò ãèïåðòîíèåé â 4 ðàçà ÷àùå ñûíî-
âåé ñëóæàùèõ. Òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íå îòìå÷åíî
ñðåäè äî÷åðåé. Æåíùèíû áîëåå ðåçèñòåíòíû ê òå-
ðàòîãåíàì (â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå), à òàêæå ê
äåéñòâèþ ðÿäà êñåíîáèîòèêîâ, ãîëîäó, òðàâìàì (â
äåòñêèå è áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû æèçíè) [8].

×èñëî ìóæ÷èí íà 100 æåíùèí â íåêîòîðûõ ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ìåíüøå 90 [1]. Çà ïîñëåäíèå íåñêî-
ëüêî äåêàä çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü ñîîòíîøåíèå
÷èñëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê

Äàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Óýëñ, ÑØÀ, Êàíàäà, Íè-
äåðëàíäû, Ãåðìàíèÿ, Øâåöèÿ, Íîðâåãèÿ è Ôèí-
ëÿíäèÿ [24]. Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ìîæåò
áûòü âëèÿíèå ñòðåññîâ è òîêñèíîâ, â ÷àñòíîñòè êó-
ðåíèÿ.

Òàê, â íåäàâíåé ðàáîòå ÿïîíñêèõ è äàòñêèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [24] ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òàêîãî
ðîäà âëèÿíèè çåìëåòðÿñåíèÿ, ïðèâåäøåãî ê îãðà-
íè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ ó ìóæ÷èí
è ñíèæåíèþ ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ñîîòíîøåíèÿ ÷èñëà
ðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (ì:ä). Òàêæå ïî-
âëèÿëè àâàðèè, ïðèâåäøèå ê ìàññîâûì îòðàâëåíè-
ÿì ìåòèëîâîé ðòóòüþ è äèîêñèíîì. Àâòîðû òùà-
òåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëè ýôôåêòû êóðåíèÿ ðîäè-
òåëåé â ïåðèîä çà÷àòèÿ 11815 íîâîðîæäåííûõ, ïî-
ÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2000 ã. ïî
èþëü 2001 ã. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íå êóðèâøèõ ðîäèòå-
ëåé ñîîòíîøåíèå ì:ä áûëî ðàâíî 1,214; à ó âûêóðè-
âàâøèõ áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü îáîèõ ðîäèòåëåé –
0,823. Íà ñîîòíîøåíèå ì:ä êóðåíèå ðîäèòåëåé
âëèÿåò íå â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè, à â ïåðèîä
çà÷àòèÿ. Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå [31], ÷òî ñïåð-
ìàòîçîèäû, íåñóùèå Y-õðîìîñîìû, áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíû ê òîêñè÷åñêèì ýôôåêòàì, ÷åì íåñóùèå
X-õðîìîñîìû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí â «áëàãî-
ïîëó÷íûõ» ñòðàíàõ áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí, â ñðåä-
íåì íà 5 ëåò (â ÑØÀ – íà 7). Â Ðîññèè â ãîäû ïåðå-
ñòðîéêè ýòà ðàçíèöà ñòàëà áîëüøå è ñîñòàâèëà
13–15 ëåò [5]. Â Êåìåðîâå òîëüêî ñ 1992 ïî 1994 ãã.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí ñíè-
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çèëàñü íà 4,3; à ó æåíùèí – ëèøü íà 0,55 ãîäà [10].
Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî ñâÿçàíî ñî ñâåðõñìåðò-
íîñòüþ ìóæ÷èí 30–50 ëåò îò òðàâì, îòðàâëåíèé,
óáèéñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì æåíùèí ñòàðøå 75
ëåò â Ðîññèè â 2–2,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí òîãî
æå êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà [8].

Ó æåíùèí ðåæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ðàçâèâàþòñÿ òà-
êèå îïàñíûå âèäû ïàòîëîãèè, êàê òóáåðêóëåç, ýí-
öåôàëèò, àòåðîñêëåðîç, ðàê ëåãêèõ, èíñóëüò, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, íàçûâàåìûå áîëåçíÿìè öèâèëè-
çàöèè. Ó æåíùèí æå ÷àùå âûÿâëÿþò áîëåå äîáðî-
êà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ – ðåâìàòèçì, êðàñíóþ
âîë÷àíêó, çîá, äèàáåò, æåë÷åêàìåííóþ áîëåçíü,
ðàê êîæè è êèøå÷íèêà [1].

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ ó
æåíùèí â ñðåäíåì íà 10 ëåò ïîçæå, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó æåí-
ùèí ðåæå ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà; æåíùè-
íû æèâóò ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà â ñðåäíåì íà 3,2 ãîäà
äîëüøå ìóæ÷èí [33]. Â âîçðàñòå 25–40 ëåò îò ýòèõ
áîëåçíåé óìèðàåò æåíùèí â 2,5–3 ðàçà, à îò ÈÁÑ –
â 7 ðàç ìåíüøå ìóæ÷èí [13].

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî [30] ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ
î òîì, ÷òî òàê íàçûâàåìîå «êîðîíàðíîå ïîâåäåíèå
òèïà À» ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ íå ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, êàê ó ìóæ÷èí,
à ôàêòîðîì àíòèðèñêà.

Â 90-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñîòðóäíèêàìè
íàøåé êàôåäðû áûëè îöåíåíû ïîëîâûå àñïåêòû
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà [4].
Îïåðàöèÿ ïðèâåëà ê óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè
âíóòðèñîñóäèñòîãî ãåìîëèçà, õàðàêòåðíîãî äëÿ
áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà; óëó÷-
øèëèñü ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîâûñè-
ëèñü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñåðäöà è ôèçè÷åñêàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü. Â ñðîêè 3,5–8 ëåò ïîñëå îïåðà-
öèè ìîùíîñòü âûïîëíÿåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â áîëåå ðàííèå ñðîêè,
îäíàêî ó ìóæ÷èí íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ «ðàáî÷èõ» ïàðàìåòðîâ óäàðíîãî èíäåêñà
(ÓÈ) ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíàìè, óñòàíîâ-
ëåííûìè â áîëåå ðàííèå ñðîêè. Ïðè áîëåå òÿæå-
ëîì (IV ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ) äîîïåðàöèîííîì
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â ïîçäíèå
ñðîêè ðàçâèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ èõ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ó æåíùèí âëèÿíèå îïåðàöèè íà ïàðàìåòðû
ýðèòðîöèòîâ (Ý) áûëî â öåëîì òàêèì æå, êàê ó
ìóæ÷èí. Îäíàêî ÷èñëî Ý â êðîâè ÷åðåç 1–2 ãîäà
ïîñëå îïåðàöèè äîñòèãëî óðîâíÿ çäîðîâûõ æåí-
ùèí, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí îíî áûëî íèæå óðîâ-
íÿ çäîðîâûõ ëèö. «Ðàáî÷èé» óðîâåíü ÓÈ ó æåí-
ùèí â ïîçäíèå ñðîêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ
ðàííèõ ñðîêîâ. Ïðè áîëåå òÿæåëîì (IV ôóíêöèî-
íàëüíûé êëàññ) äîîïåðàöèîííîì ñîñòîÿíèè â
ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå êîððåêöèè ïîðîêà ó æåíùèí
ðàçâèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Èç àíîìàëèé ñåðäöà ó äåâî÷åê ïðåîáëàäàþò
àòàâèñòè÷åñêèå: îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê,
äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Ó ìàëü÷è-
êîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ «ôóòóðèñòè÷åñêèå» ïîðîêè
– ðåçóëüòàòû «ïåðåðàçâèòèÿ». Åùå ×. Äàðâèí îò-
ìå÷àë, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ â 1,5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ñâåðõíîðìàòèâíûå ìûøöû è øåñòèïàëîñòü [1].
×àñòîòà ìóòàöèé â ïîëîâûõ êëåòêàõ ìóæ÷èí çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí [2].

Ñîâåòñêèé áèîëîã Â.À. Ãåîäàêÿí (öèò. ïî [1])
îáúÿñíèë ðàçëè÷èÿ ïîëîâ – êîíñåðâàòèâíîñòü âè-
äîâîé ïðîãðàììû, ìåíüøóþ èçìåí÷èâîñòü, áîëü-
øóþ óñòîé÷èâîñòü æåíñêîãî «íà÷àëà» è, íàîáî-
ðîò, áîëüøóþ íåñòàíäàðòíîñòü è èçìåí÷èâîñòü –
ìóæñêîãî – ýâîëþöèîííîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ:
«ñàìöû – ïåðåäîâîé îòðÿä ïîïóëÿöèè, ïðîäâèíó-
òûé äàëåêî âïåðåä íàâñòðå÷ó âðåäíûì ôàêòîðàì
ñðåäû… Ïðîãðåññèâíîñòü ñàìöîâ – ïðîÿâëåíèå èõ
íåñîâåðøåíñòâà».

Æåíùèíû, îäíàêî, ÷àùå áîëåþò. Â âîçðàñòå 50
ëåò ó íèõ â ñðåäíåì ïî 5 áîëåçíåé, ó ìóæ÷èí – 4.
Âûñêàçàíî ìíåíèå î ñâÿçè ýòèõ ðàçëè÷èé ñ áîëü-
øåé çàáîòîé æåíùèí î ñâîåì çäîðîâüå è ñîîòâåò-
ñòâåííî – ñ áîëåå ÷àñòûìè îáðàùåíèÿìè çà âðà÷åá-
íîé ïîìîùüþ [13]. Æåíùèíû ðàíüøå íà÷èíàþò
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå; ó íèõ â 3 ðàçà ðåæå
áûâàþò òðàâìû, â 2 ðàçà ðåæå îíè çàêàí÷èâàþò
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, â 5 ðàç ðåæå ñîâåðøàþò
ïðåñòóïëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî êèåâñêîãî
ãåðîíòîëîãà Â.Ï. Âîéòåíêî [8], æåíùèíû ãîðàçäî
áîëüøå ìóæ÷èí ñïîñîáíû «íàêàïëèâàòü» àäàï-
òèâíóþ óñòàëîñòü îðãàíèçìà, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê
ñâîèì áîëåçíÿì è îñòàâàÿñü æèâûìè.

Â ïîïóëÿðíîì àìåðèêàíñêîì ñåìåéíîì ðóêî-
âîäñòâå «Ìóäðîñòü çäîðîâüÿ» [26] îòìå÷åíî íåñêî-
ëüêî ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ
ìóæ÷èí è æåíùèí. Ìóæ÷èíû âäâîå ÷àùå æåíùèí
âîäÿò ìàøèíó íåòðåçâûìè; íà 9% ðåæå èñïîëüçóþò
ïðèñòåãíûå ðåìíè; íà 6% ÷àùå èìåþò ïîâûøåí-
íóþ ìàññó òåëà; íà 12% ÷àùå ÿâëÿþòñÿ çàÿäëûìè
êóðèëüùèêàìè; â 5 ðàç ÷àùå åæåäíåâíî óïîòðåáëÿ-
þò àëêîãîëü è â 2 ðàçà ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëè-
êàìè; íà 70% ÷àùå èìåþò îðóæèå. ×èñëî íàðêîìà-
íîâ â ÑØÀ ñîñòàâëÿëî ê ýòîìó ãîäó 10% ñðåäè
þíîøåé è îòíîñèòåëüíî ìåíüøå – òîëüêî 4% – ñðå-
äè äåâóøåê. Ïîäîáíûå äàííûå ìîãóò â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.

Îäíàêî ñðåäè ïðèâåðæåíöåâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè – ìîíàõîâ (âî Ôðàíöèè ïðîàíàëèçèðîâàëè
çàáîëåâàåìîñòü 30000 æåíùèí è 10000 ìóæ÷èí
ýòîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû) – îáùèå òåíäåíöèè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè, ïîäòâåðäèëèñü [5].
Âìåñòå ñ òåì â íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèÿõ ïðåäñòàâè-
òåëè æåíñêîãî ïîëà âåäóò ìåíåå çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ÷åì ëèöà ìóæñêîãî ïîëà [17, 21].

Ìåíüøàÿ óñòîé÷èâîñòü ìóæñêîãî îðãàíèçìà
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî âíóòðèóòðîáíîé æèçíè. Âè-
äèìî, ñòðàõóÿ îïëîäîòâîðåííûå ÿéöåêëåòêè (çàðî-
äûøè) ìóæñêîãî ïîëà, ïðèðîäà îáåñïå÷èâàåò èõ
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ïðåîáëàäàíèå: íà 100 «æåíñêèõ» âûÿâëÿåòñÿ 117 (à
ïî íåêîòîðûì äàííûì – äî 180) «ìóæñêèõ» [13, 24].
Îäíàêî â ïåðâûå äâà ìåñÿöà áåðåìåííîñòè âûêè-
äûøåé «ìóæñêîãî ïîëà» áûâàåò â 7–8 ðàç áîëüøå,
÷åì æåíñêîãî; ê 3 ìåñÿöàì ýòî ñîîòíîøåíèå ñíè-
æàåòñÿ: íà 100 «æåíñêèõ» ïðîèñõîäèò 170 «ìóæ-
ñêèõ» âûêèäûøåé. Ðîæäàåòñÿ â ñðîê â ñðåäíåì íà
100 äåâî÷åê 105 ìàëü÷èêîâ.

Â Øâåöèè â ïåðâûé ãîä æèçíè ñìåðòíîñòü ìà-
ëü÷èêîâ ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè äåâî÷åê íà 24,3%;
â âîçðàñòå 1–4 ãîäà – íà 27,2%; â 15–24 ãîäà – â 2
ðàçà, â îñíîâíîì îò òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
[13].

Æåíùèíû ìåäëåííåå ìóæ÷èí ñòàðåþò, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò ïàðàìåòðû èõ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà [8]: îòíîøåíèå òåìïîâ ñòàðåíèÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí ïî èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ñîñòàâëÿåò
1,2; ïî êàðäèîïóëüìîíàëüíûì ïàðàìåòðàì –1,1; ïî
ñóáúåêòèâíûì – 1,2; ïî ïñèõîìåòðè÷åñêèì – 1,24;
ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì – 1,31; ïî ýðèòðîöèòàð-
íûì – 1,67. Ýòè ðàçëè÷èÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðåñ-
ñîðíîé òåîðèåé ñòàðåíèÿ [30], ìîãóò áûòü ñâÿçàíû,
âî-ïåðâûõ, ñ ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ ñòðåññîâ è
áîëüøèì ðàçâèòèåì ó æåíùèí àíòèñòðåññîðíîé
çàùèòû. Âî-âòîðûõ, ýòè ìåõàíèçìû ñåãîäíÿ ñâÿ-
çûâàþò ñ äåéñòâèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëî-
ðîäà [2, 18]; æåíñêèé îðãàíèçì ðàñïîëàãàåò áîëåå
ìîùíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìîé [16], â ÷àñòíî-
ñòè êîíöåíòðàöèÿ â òêàíÿõ îðãàíèçìà æåíùèí àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû – â 2 ðàçà, à òîêîôåðîëà – â 4
ðàçà áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí [1].

Îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðè÷èí áîëüøåé áèîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà ñ÷èòà-
þòñÿ [1] åãî îêîëîìåñÿ÷íûå öèêëû, ôîðìèðóþùèå
òðåíèðîâàííîñòü ê ðåãóëÿðíûì èçìåíåíèÿì ýí-
äîêðèííûõ ôóíêöèé è àêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà òàêèå öèêëû ïðàêòè÷å-
ñêè îòñóòñòâóþò.

Ïåðâàÿ ôàçà öèêëà – «ôîëëèêóëèíîâàÿ» – õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðèçíàêàìè òðîôîòðîïíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ: ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ),
îñíîâíîãî îáìåíà, òåìïåðàòóðû òåëà è óâåëè÷åíè-
åì ìàññû òåëà. Ïåðåä îâóëÿöèåé òåìïåðàòóðà òåëà
ñíèæàåòñÿ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè. Âòîðàÿ ôàçà –
ëþòåèíîâàÿ («ïðîãåñòåðîíîâàÿ») – ðàçâèâàåòñÿ
ïîñëå îâóëÿöèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèçíàêàìè ýð-
ãîòðîïíîãî ñîñòîÿíèÿ: ïîâûøàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâîé ôàçîé àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è òåìïåðà-
òóðà òåëà; óâåëè÷èâàþòñÿ îñíîâíîé îáìåí, ÷èñëî
ýðèòðîöèòîâ, êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà, ëåéêîöè-
òîâ è ãëþêîçû â êðîâè. Ïåðåä ìåíñòðóàöèåé è âî
âðåìÿ íåå ñíîâà ðàçâèâàåòñÿ òðîôîòðîïíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèé.

Íåäàâíî ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î çàêîíîìåðíûõ
öèêëè÷åñêèõ êîëåáàíèÿõ îáìåíà æåëåçà è ðåçè-
ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà [9]. Äëÿ ïåðâîé – ôîëëèêóëèíîâîé – ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïåðèîäà îâóëÿöèè õàðàê-
òåðåí ôèçèîëîãè÷åñêèé äåñèíõðîíîç ïðîñòðàíñò-

âåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ìåòàáîëèçìà æåëå-
çà è ýðèòðîïîýçà. Â ôàçó îâóëÿöèè ðàçâèâàåòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ èììóíîäåïðåññèÿ çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ
Ò-ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû. Îäíîâðåìåííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ìîùíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ, âîçðàñòàåò óñòîé÷èâîñòü
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí ê ïåðåêèñíîìó îêèñëå-
íèþ ëèïèäîâ. Â ðàííþþ ëþòåèíîâóþ ôàçó öèêëà
âîçðàñòàåò è ñòåïåíü ñèíõðîíèçàöèè öèðêàäèàí-
íûõ ðèòìîâ ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà è ýðèòðî-
ïîýçà.

Àíàëèçèðóÿ ðèòìè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü, æåí-
ñêèé îðãàíèçì ñðàâíèâàþò ñ ïðóæèíîé, êîòîðàÿ
ïîñëå óäàðà ëåãêî âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ñîñòî-
ÿíèå, à ìóæñêîé – ñ òóãî íàòÿíóòîé ïðîâîëîêîé
[1]. Âìåñòå ñ òåì ñîõðàíåíèå æåíùèíàìè ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè â ïåðâóþ ïîëîâèíó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà äîñòèãàåòñÿ óñèëåíèåì ðàáî÷åãî (íåðâíîãî)
íàïðÿæåíèÿ, ÷òî äåëàåò æåíùèí áîëåå, ÷åì ìóæ-
÷èí, ñêëîííûìè ê ðàçâèòèþ íåâðîçîâ [1]. Ðèòìè÷å-
ñêèå êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíîãäà
âûçûâàþùèå áåñïîêîéñòâî, ìîãóò áûòü ðàñöåíå-
íû âðà÷îì êàê ïðîÿâëåíèÿ «òðàíçèòîðíîé ãèïåð-
òîíèè» è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íå âñåãäà öåëåñîîá-
ðàçíîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè [1].

Åùå îäíà õðîíîáèîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü
æåíñêîãî îðãàíèçìà áûëà âûÿâëåíà íåäàâíî íàìè
[6]. Ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíîãî ãîäè÷íîãî
öèêëà (ÈÃÖ), ïåðèîä êîòîðîãî äëèòñÿ îò îäíîãî
äíÿ ðîæäåíèÿ äî ñëåäóþùåãî, â ôåâðàëå, àïðåëå,
èþëå è îêòÿáðå áûëî îáñëåäîâàíî 157 ñòóäåíòîâ.
Ó èñïûòóåìûõ îöåíèâàëè áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
(ÁÂ), ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ÔÑ), èíòåãðàëüíûå
ïàðàìåòðû çäîðîâüÿ; îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ
êîðòèçîëà â ñëþíå è ïîêàçàòåëè ñòðåññ-ðåàêòèâíî-
ñòè (ÑÐ).

Ó þíîøåé ñàìàÿ âûñîêàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ

(7,04±1,42 áàëëà) è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè (9,41±2,58 áàëëà) âûÿâëÿëàñü âî âòîðîì òðèìå-
ñòðå ÈÃÖ, ò. å. â òå÷åíèå 4–6 ìåñÿöåâ îò äàòû ðîæ-
äåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä áûëè íàèìåíüøèìè ÷èñëî ñî-
êðàùåíèé ñåðäöà â ïîêîå, äëèòåëüíîñòü åãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, à òàêæå òåìïû ñòàðåíèÿ, îöåíèâàåìûå ïî
âåëè÷èíå ÁÂ. Òîëüêî ó 8,6% þíîøåé â ìîìåíò èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòìå÷àëè ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â IV òðèìåñòðå ÈÃÖ, ò.å. â
òå÷åíèå 10–12 ìåñÿöåâ îò äíÿ ðîæäåíèÿ (çà 1–3 ìå-
ñÿöà äî ñëåäóþùåãî) âûÿâëÿëè íàèìåíüøèé óðî-
âåíü çäîðîâüÿ (5,05±1,45 áàëëà) è ÔÑ (7,24±2,43
áàëëà), à òàêæå óâåëè÷åíèå ÁÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ïåðèîäàìè ÈÃÖ. Ìàêñèìàëüíûìè áûëè:
îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷èñëî æà-
ëîá íà ñíèæåíèå çäîðîâüÿ, ÷àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. ×èñëî þíîøåé ñ ïîâûøåííûìè ïàðà-
ìåòðàìè ÀÄ äîñòèãàëî 30,3%.
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Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è èíäåêñà
íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó þíîøåé âûÿâ-
ëÿëñÿ âî âòîðîì, à ìàêñèìàëüíûé – â ÷åòâåðòîì
òðèìåñòðàõ ÈÃÖ. Êîíöåíòðàöèÿ â ñëþíå êîðòèçî-
ëà îò âòîðîãî ê ÷åòâåðòîìó òðèìåñòðàì óâåëè÷è-
âàëàñü íà 40%.

Ñåçîííûå (ëåòîì, îñåíüþ, çèìîé è âåñíîé) èç-
ìåíåíèÿ áîëüøèíñòâà èç îïèñàííûõ âûøå ïîêàçà-
òåëåé ó þíîøåé áûëè âûðàæåíû ìåíüøå, ÷åì èí-
äèâèäóàëüíîãîäè÷íûå.

Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ÈÃÖ ó ëþäåé è æè-
âîòíûõ ìû îáúÿñíÿåì [6] åæåãîäíûì ïîâòîðåíèåì
ïîâûøåííîé ñòðåññîðíîé ãîòîâíîñòè, âïåðâûå ðå-
àëèçóþùåéñÿ íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ ýìáðèîãåíåçà, â
ïðîöåññå ðîäîâ è â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì îíòîãå-
íåçå. Íàèáîëåå âûðàæåíû ýòè ïðîÿâëåíèÿ â ïåðè-
îä ðîäîâ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðåí «ñòðåññ ðîæäå-
íèÿ» [27].

Ïî-âèäèìîìó, òàêèå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà â
ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå ïîâòîðÿþòñÿ åæåãîäíî.
Íàìè ðàíåå [4] ïîêàçàíî, ÷òî â ãîñïèòàëüíîì ïåðè-
îäå ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, åñëè
îïåðàöèÿ ñîâïàäàåò ñ IV òðèìåñòðîì ÈÃÖ, ðàçâè-
âàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé,
÷åì ïðè ñîâïàäåíèè îïåðàöèè ñ I òðèìåñòðîì.

Ïîëîâûå îñîáåííîñòè ÈÃÖ èçó÷åíû êðàéíå íå-
äîñòàòî÷íî. Â íàøåé ðàáîòå [6] èíäèâèäóàëüíîãî-
äè÷íûå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïî òðèìåñòðàì ó äåâóøåê îêàçàëèñü ìåíåå âûðà-
æåííûìè, ÷åì ñåçîííûå, è ïðîÿâëÿëèñü â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó þíîøåé. Êðîìå òîãî, ïåðèîäîì
àäåêâàòíûõ ñòðåññ-ðåàêöèé, ìàêñèìàëüíîãî óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ è ÔÑ ó äåâóøåê îêàçàëñÿ íå âòîðîé,
êàê ó þíîøåé, à ïåðâûé òðèìåñòð èíäèâèäóàëüíî-
ãî ãîäà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé âûðà-
æåííîñòüþ ñòðåññà ðîæäåíèÿ è áîëåå âûñîêîé
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ æåíñêîãî îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâóþò è ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè
æåíùèí. Æèðîâàÿ òêàíü, êîòîðîé ó æåíùèí áîëü-
øå, ÷åì ó ìóæ÷èí [13], èãðàåò íå òîëüêî ðîëü èñ-
òî÷íèêà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íî è ñðåäû äëÿ
àðîìàòèçàöèè ìîëåêóë ñèíòåçèðóåìûõ â îðãàíèç-
ìå æåíùèí ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî îíè ñòàíîâÿòñÿ æåíñêèìè [32]. Âîò ïî÷å-
ìó ó äåâî÷åê ðîñòîì 165 ñì ìåíñòðóàöèè íå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìàññà òåëà íå äîñòèãíåò 44
êã. Óìåíüøåíèå ìàññû íà 10–15 % ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïðåêðàùåíèþ ìåíñòðóàöèé.

Âìåñòå ñ òåì ó æåíùèí äî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïà-
óçû â ïëàçìå êðîâè ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, êîíöåí-
òðàöèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, à òàêæå ëèïîïðîòåè-
äîâ (ËÏ) íèçêîé ïëîòíîñòè è áîëüøå – â ñðåäíåì
íà 20% – ËÏ âûñîêîé ïëîòíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé äëÿ ìåíüøåé âûðàæåííîñòè àòåðîñêëå-
ðîçà ó æåíùèí «äåòîðîäíîãî» âîçðàñòà [1, 14, 29].
Â îðãàíèçìå æåíùèí ìåíüøå ñîäåðæàíèå æåëåçà,
÷åì îáúÿñíÿþò èõ áîëåå íèçêèé ïðîîêñèäàíòíûé
ïîòåíöèàë æåíñêîãî îðãàíèçìà [2].

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ æåíùèíû â ñðåäíåì
íà 25% ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ìàññà ñåðäöà, êîí-
öåíòðàöèÿ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà â êðîâè
òàêæå íèæå óðîâíÿ ìóæñêîãî îðãàíèçìà. Îáúåì
öèðêóëèðóþùåé êðîâè ïî îòíîøåíèþ ê êèëîãðàì-
ìó ìàññû òåëà ó æåíùèí òàêæå íà 5–7% ìåíüøå,
íèæå è êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà â êðîâè. Âñå
ýòè îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ ìåíüøèì (íà êã ìàññû
òåëà) ïîòðåáëåíèåì æåíñêèì îðãàíèçìîì êèñëî-
ðîäà, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøåé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ â òåëå æåíùèí æèðîâîé òêàíè, ìåòàáîëèçì
êîòîðîé ìåíåå èíòåíñèâåí, ÷åì â äðóãèõ òêàíÿõ, â
÷àñòíîñòè â ìûøå÷íîé [16, 22].

Îäíàêî êðèâàÿ äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà
â êðîâè æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèâîé ëèö ìóæ-
ñêîãî ïîëà îòêëîíåíà âïðàâî, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëü-
øèì ñîäåðæàíèåì â ýðèòðîöèòàõ æåíùèí 2,3-äè-
ôîñôîãëèöåðàòà. Òàêèì îáðàçîì, êðîâü æåíùèíû
áîëåå «îõîòíî» îòäàåò òêàíÿì êèñëîðîä [16].

Ãðóïïà ïîëîñïåöèôè÷åñêèõ ãîðìîíîâ æåíñêî-
ãî îðãàíèçìà, íàçûâàåìûõ ýñòðîãåíàìè, îáëàäàåò
ðÿäîì ýôôåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå
ïðèâåäåííûõ âûøå îñîáåííîñòåé îáìåíà âåùåñòâ,
ñèñòåì êðîâè, êðîâîîáðàùåíèÿ è ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè [5, 11, 28, 29, 32]. Ýòè ãîðìîíû ñíè-
æàþò êîíöåíòðàöèþ â êðîâè õîëåñòåðèíà, ËÏ íèç-
êîé ïëîòíîñòè; ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå ôàêòîðà
ðåëàêñàöèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è âûçûâàþò âà-
çîäèëàòàöèþ, â ÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò àêòèâàöèè ýíäî-
òåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû; ñòèìóëèðóþò ðåòèêó-
ëîýíäîòåëèàëüíóþ ñèñòåìó è èììóíèòåò; ïîäàâ-
ëÿþò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ÷òî ìîæåò
áûòü îäíèì èç ìåõàíèçìîâ àíòèñòðåññîðíîãî äåé-
ñòâèÿ; îáëàäàþò àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì íà
ñåðäöå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òîðìîçíîå âëèÿíèå ýòèõ
ãîðìîíîâ íà àêòèâíîñòü íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà,
ñåêðåòèðóþùèõ âàçîïðåññèí – ìîùíûé âàçîêîíñò-
ðèêòîð.

Ýòè ýôôåêòû íàøëè ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå: ó æåíùèí â ìåíîïàóçå ïðèåì ýñòðîãåíîâ
ñíèæàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â
÷àñòíîñòè ýñòðàäèîë òîðìîçèò ðàçâèòèå êîðîíà-
ðîñêëåðîçà. Ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí ïðè ëå÷åíèè èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ââåäåíèå ýñòðîãåíîâ ñíèæàåò
ñìåðòíîñòü íà 50%; ïðîôèëàêòè÷åñêîå èõ ïðèìå-
íåíèå ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ ËÏ íèçêîé ïëîòíî-
ñòè è óâåëè÷èâàåò – ËÏ âûñîêîé ïëîòíîñòè [14].

Ïî-âèäèìîìó, èìåííî ìíîãîãðàííîå áèîëîãè-
÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ýñòðîãåíîâ ìîæåò
îïðåäåëÿòü ñâÿçü ïîçäíåé ìåíîïàóçû æåíùèí ñ
äîëãîëåòèåì. Æåíùèíû, ïðîæèâøèå 100 è áîëåå
ëåò, â 4 ðàçà ÷àùå ðîæàþò äåòåé ïîñëå 40 ëåò, ÷åì
ïðîæèâøèå 73 ãîäà è ìåíåå [8].

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ýñòðîãåíû – æåíñêèå
ïîëîâûå ãîðìîíû – îïðåäåëÿþò áîëüøóþ óñòîé-
÷èâîñòü æåíùèí ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè. Îäíàêî ñ íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû ýòè
ïðåèìóùåñòâà æåíñêîãî îðãàíèçìà èñ÷åçàþò. Ñî-
îáùàåòñÿ è îá óâåëè÷åíèè ïðèâåðæåííîñòè æåí-
ùèí ê êóðåíèþ â V è VI äåêàäàõ èõ æèçíè [17]. Òàê,
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ïðè îïðîñå 1876 æèòåëåé þæíîé Êàëèôîðíèè
50–65 ëåò âûÿíèëîñü, ÷òî ïðîäîëæàëè êóðèòü
25,6% æåíùèí è òîëüêî 18,6% ìóæ÷èí. Ýòî ìîæåò
áûòü åùå îäíîé èç ïðè÷èí èñ÷åçíîâåíèÿ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïðîãåñòåðîí ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è
óâåëè÷èâàåò, êàê è ýñòðîãåíû, ýêñïðåññèþ ãåíà
ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû – òîðìîçíîãî ìå-
äèàòîðà ÖÍÑ, ñïîñîáñòâóþùåãî îãðàíè÷åíèþ
ñòðåññîâ [29].

Ïðîëàêòèí, êîòîðîãî ó æåíùèí â ñðåäíåì íà
40% áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó íî-
âûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñòèìóëèðóåò èììóííûå
ðåàêöèè [20].

Ñóùåñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî ó ìóæ÷èí íà
11% áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí, îáúåì ñåêðåòèðóþùå-
ãî âàçîïðåññèí ñóïðàîïòè÷åñêîãî ÿäðà ãèïîòàëà-
ìóñà è âûøå êîíöåíòðàöèÿ âàçîïðåññèíà â êðîâè
[11]. Ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áîëåå íèçêîãî (äî
ìåíîïàóçû) óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó æåí-
ùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàìåòðàìè ìóæ÷èí [16].

Ñóùåñòâóþò äàííûå è î ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ â
áèîäîñòóïíîñòè ââîäèìîãî â êðîâü ìåëàòîíèíà
[23]: ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ Ä7-ìåëàòîíè-
íà ìîëîäûì èñïûòóåìûì åãî ìàêñèìàëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ â êðîâè æåíùèí áûëà âûøå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí, ïðè îäèíàêîâîé ñêîðîñòè åãî ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî êëèðåíñà; ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ åãî
ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî 236 è 701 ïã/÷/ìë. Àá-
ñîëþòíàÿ áèîäîñòóïíîñòü ìåëàòîíèíà ó ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 8,6%, à ó æåíùèí – 16,8%.
Ýòè äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíñêîãî
îðãàíèçìà: èçâåñòíû àíòèîêñèäàíòíîå, àíòèñòðåñ-
ñîðíîå, èììóíîñòèìóëèðóþùåå, àíòèîíêîãåííîå
è ãåðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèÿ ìåëàòîíèíà [2].

Ó æåíùèí ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, âûäåëåííîãî
â 1982 ãîäó íåéðîïåïòèäà Ó – ìîäóëÿòîðà ñèìïà-
òè÷åñêèõ ñèíàïñîâ, êîòîðûé ñíèæàåò òðåâîæ-
íîñòü, óâåëè÷èâàåò àïïåòèò, ñóæèâàåò êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû, â òîì ÷èñëå êîðîíàðíûå, ïîâûøàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óãíåòàåò â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñåêðåöèþ ùå-
ëî÷íûõ ñîåäèíåíèé, óñêîðÿåò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ
[12].

Ïðåäñòàâèòåëè æåíñêîãî ïîëà áîëåå «ïðàâîïî-
ëóøàðíû», îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííîé èíòóè-
öèåé. Ïîâåäåíèå ëèö æåíñêîãî ïîëà îòëè÷àåòñÿ
áîëüøåé îñòîðîæíîñòüþ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè; æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì àëüòðó-
èçìîì, ýìïàòèåé, êîëëåêòèâèçìîì. Ñïÿò æåíùè-
íû â ñðåäíåì íà 1,5 ÷àñà äîëüøå ìóæ÷èí [11].

Ëèöà æåíñêîãî ïîëà ðåàãèðóþò ñòðåññàìè íà
ìåíüøèå ñòèìóëû, ÷åì ëèöà ìóæñêîãî ïîëà [3].
Ñðåäè 133 ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà ïåðåä ýêçàìåíà-
ìè ó äåâóøåê âûÿâëåíû áîëåå èíòåíñèâíûå ñòðåñ-
ñû [19]; àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî ðàçëè÷èå

ìîæåò áûòü êàæóùèìñÿ, òàê êàê ëèöà æåíñêîãî
ïîëà áîëåå ñâîáîäíî âûðàæàþò ñîñòîÿíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñòðåññà.

Îäíàêî ñòðåññû ïðåäñòàâèòåëåé æåíñêîãî ïîëà
áîëåå êðàòêîâðåìåííû [3] è èíà÷å ïðîÿâëÿþòñÿ ãó-
ìîðàëüíî. Òàê, ó æåíùèí óâåëè÷åíèå ïðè ñòðåññå
ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé àäðåíàëèíà ïðîèñõîäèò ìåä-
ëåííåå è ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì ó ìóæ÷èí [28]. Ïðè
îáñëåäîâàíèè 76 ñòóäåíòîâ 19–22-ëåòíåãî âîçðàñòà
ïåðåä ýêçàìåíîì è ñðàçó ïîñëå íåãî âûÿñíèëîñü,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà â
ïëàçìå êðîâè ó ëèö æåíñêîãî ïîëà íå ìåíÿåòñÿ, à ó
ìóæñêîãî – ñíèæàåòñÿ [25].

Ñóùåñòâóþò äàííûå î áîëüøåé ìîùíîñòè ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà ìåõàíèçìîâ àíòèñòðåññîðíîé
çàùèòû [3], â òîì ÷èñëå àíòèîêñèäàíòíîãî [1], à
òàêæå îá àíòèñòðåññîðíîì äåéñòâèè ýñòðîãåíîâ.
Ïðè èíòåíñèâíûõ ñòðåññàõ ñàìêè ãðûçóíîâ è ïðè-
ìàòîâ îêàçûâàþòñÿ ìåíåå ðàíèìûìè [28], ÷åì
ñàìöû.

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå îñîáåííîñòè æåíùèí õà-
ðàêòåðèçóþò, ïî âûðàæåíèþ íåìåöêîãî ôèëîñîôà
Îòòî Âåéíèíãåðà [7], ëèøü «æåíñêîå íà÷àëî», êî-
òîðîå ìîæåò èìåòü ìåñòî è ó æåíùèí, è ó ìóæ÷èí
(áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ìóæñêîì îðãàíèçìå æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ). Åñòåñòâåííî, æåíñêîå
íà÷àëî – ôóíäàìåíòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà æåí-
ùèíû è âñå åå ýêñòðàãåíèòàëüíûå îñîáåííîñòè ïî
ñóòè ñâîåé – ïðîäîëæåíèå åå ñïåöèôè÷åñêèõ ìàòå-
ðèíñêèõ ôóíêöèé, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðûõ è ñî-
çäàëà æåíùèíó Ïðèðîäà.

EXTRAGENITAL PECULIARITIES OF FEMALE

ORGANISM (REVIEW)

Barbarash N.A., Chiñhilenko M.V., Tarasenko N.P.,

Barbarash L.S.

In civilized countries there are more women, and their
longevity is higher then men life time. Many civilization dise-
ases develop in women more late and rare then in men. It can
be related not only with more health life style but with high
women resistance to unfavorable environmental factors.
Women are more stable to stresses and age slowly. There are
essential peculiarities of women body composition, metabo-
lism, respiration, circulation, blood and biorhythms. These
extragenital peculiarities essentially relate to the specific en-
docrine functions of the female organism
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