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ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÒÐÓÁÀÕ

ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÌÇ ÐÔ, Òîìñê

Äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ êðàñíûì, èíôðàêðàñíûì ñâåòîì è ìàãíèòîì.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åãî ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíî ñ ó÷¸íûìè ÔÃÓÏ ÍÈÈÏÏ Òîìñêà ñîçäàí àïïàðàò
âíóòðèïîëîñòíîé ìàãíèòîôîòîòåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ òåõíîëîãèÿ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí, ïîñëå îïå-
ðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷å-
íèå, êðàñíàÿ, èíôðàêðàñíàÿ ñâåòîòåðàïèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ

Óðîâåíü ñîâðåìåííîé íàóêè ïîçâîëèë ïåðå-
ñìîòðåòü òðàäèöèîííûå ïîëîæåíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû æåíùèíû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê
ëå÷åíèþ ïàòîëîãèè ìàòî÷íûõ òðóá. Â õèðóðãèè
ìàòî÷íûõ òðóá ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû «äåëèêàò-
íîãî» îáðàùåíèÿ ñ òêàíÿìè, ïðåäîõðàíåíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ãëàäêîãî áðþøèííîãî ïîêðîâà, òî÷-
íîãî è òùàòåëüíîãî óäàëåíèÿ ñïàåê, ñîõðàíåíèÿ è
âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâîâàëî âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðåêîíñò-
ðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè [7, 9]. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàëè ñàìî îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî, âûïîëíåííîå ñ ïîìîùüþ ìèêðî-
õèðóðãèè, íàäåæíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè
ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ñïàå÷íûé
ïðîöåññ [21]. Îäíàêî ïîñëåäóþùàÿ ïðàêòèêà îêà-
çàëàñü ìåíåå îïòèìèñòè÷íîé, òàê êàê «íåò áîëüøå-
ãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, íåæåëè ïðåóñïåòü, ñ òåõíè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, â òðóäíîé, ÷àñòî óòîìèòåëü-
íîé, ïðåäåëüíî äåëèêàòíîé ïëàñòè÷åñêîé îïåðà-

öèè íà òðóáàõ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèêøèå
ñïàéêè ñâåëè íà íåò âîçìîæíîñòü çà÷àòèÿ», – ïèñà-
ëè åù¸ â 1986 ãîäó èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòû ïî ìèê-
ðîõèðóðãèè Ì. Ãðèíáåðã è Í. Ëîýðñåí [5].

Ðåçóëüòàòèâíîñòü âîçìîæíî ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îíî äîëæíî
áûòü íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå ñðàçó íåñêîëüêèõ çà-
äà÷: ñîõðàíåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ïðîñâåòà ìàòî÷-
íûõ òðóá, ïðîôèëàêòèêó ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ, âîñ-
ñòàíîâëåíèå è ñîõðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòî-
ÿòåëüíîñòè ìàòî÷íîé òðóáû è ðåãóëÿöèþ ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà [10, 19, 20]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ëå÷åíèè â ïîñëåäíèå ãîäû îòäàþò ïðèîðèòåò
ñðåäñòâàì ôèçèîòåðàïèè, à ëåêàðñòâåííûå ñðåäñò-
âà èñïîëüçóþò â êîìïëåêñå ñ ôèçè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè [2, 19]. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
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Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî äëÿ ôîòîìàãíèòîòåðàïèè ïîëûõ
îðãàíîâ.

1 – êîðïóñ, â êîòîðîì ðàñïîëîæåí áëîê ïèòàíèÿ è óïðàâëå-

íèÿ; 2 – ñâåòîâîäíàÿ íàñàäêà – çîíä, â ðàáî÷åé çîíå êîòðîé ðàñ-

ïîëîæåíà ìàãíèòíàÿ ñèñòåìà; 3 – ìàãíèòíàÿ ñèñòåìà; 4 – èçëó-

÷àòåëü (ñâåòîäèîä); 5 – óãîë ìåæäó ïëîñêîñòüþ ìàãíèòîâ è

îñüþ íàñàäêè

Ðèñ. 2. Ìàãíèòíàÿ ñèñòåìà àïïàðàòà ÂÈÇÀ.

Ñòðåëêàìè ïîêàçàíî íàïðàâëåíèå ñèëîâûõ ëèíèé ìàãíèò-

íîãî ïîëÿ. Í – íàïðàâëåíèå ïåðåìåùåíèÿ óñòðîéñòâà îòíîñè-

òåëüíî îðãàíèçìà



ðàáîòêó ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèé íà ìà-
òî÷íûõ òðóáàõ, èõ òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðåä-
ñòàâëÿþò òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Òîìñêîãî ÍÈÈ
êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè (ÒÍÈÈÊèÔ) ñî-
âìåñòíî c ó÷åíûìè ÔÃÓÏ ÍÈÈ ïîëóïðîâîäíèêî-
âûõ ïðèáîðîâ ðàçðàáîòàí ðÿä ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ ñ èñïî-
ëüçîâàíèåì íîâîãî ìàãíèòîôîòîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî àïïàðàòà ÂÈÇÀ. Ýòîò àïïàðàò â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîøåë àïðîáàöèþ â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå.

Ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ òåõíîëîãèé è àïïàðàòà
äëÿ ìàãíèòîñâåòîòåðàïèè ìû ó÷èòûâàëè ñëåäóþ-
ùåå: 1) ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ ïîëåé ÷àñòî èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â êîìïëåê-
ñå ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
[3, 4]; 2) â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åáíûõ êîìïëåêñàõ
èñïîëüçóþòñÿ íèçêî÷àñòîòíûå è ïîñòîÿííûå ìàã-
íèòíûå ïîëÿ, à òàêæå èçëó÷åíèå îïòè÷åñêîãî äèà-
ïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí [17]; 3) áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì äëÿ áèîñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ìíîãî÷àñòîò-
íîå âîçäåéñòâèå [1].

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñâåòîâîãî âîçäåéñò-
âèÿ ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ åãî áèîñòèìóëèðóþ-
ùèì (ôîòîàêòèâèðóþùèì) äåéñòâèåì íà àêòèâ-
íîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî óñêîðÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïîðàæåííûõ áî-
ëåçíüþ êëåòîê, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíò-
íûõ ñèñòåì, óëó÷øàåòñÿ êèñëîðîäíîå îáåñïå÷åíèå
òêàíåé è ïðîöåññîâ òêàíåâîãî äûõàíèÿ. Âñëåäñò-
âèå ýòîãî êðàñíîå è èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå âû-
çûâàåò óñèëåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ, íîðìàëèçà-
öèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàññàñû-
âàíèå èíôèëüòðàòîâ, óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâå-
íèå ñïàçìîâ, ñòèìóëÿöèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ íåðâîâ, êîñòíîé òêàíè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
ñíèæåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé. Ìàãíèòîáèîëîãè-
÷åñêèå ýôôåêòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò
âíåñåííîé â îðãàíèçì èíôîðìàöèè, âûçûâàþùåé
îðèåíòàöèîííûå ýôôåêòû, ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ýíåðãèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïðîöåññàìè. Ýòî ïðî-
èñõîäèò ïðè ó÷àñòèè íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
êîòîðàÿ ïðåîáðàçóåò íè÷òîæíûé ïî ýíåðãèè ñèã-
íàë ìàãíèòíîãî ïîëÿ â ìîùíóþ àäàïòèâíóþ ðåàê-
öèþ, ïîâûøàþùóþ ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà [14]. Ìàãíèòíîå ïîëå îáëàäàåò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì, áîëåóòîëÿþùèì
äåéñòâèåì [13]. Îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå ñâåòî-
äèîäíîãî èçëó÷åíèÿ è ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñóùåñò-
âåííî ïîâûøàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò çà ñ÷åò ñóììè-
ðîâàíèÿ è ïîòåíöèðîâàíèÿ ýôôåêòîâ èçìåíåíèÿ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è áèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé [13]. Íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ âûøå äàí-
íûõ âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñå âûøåóêà-
çàííûå ýôôåêòû îêàæóòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûìè äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî

íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ. Òàêîå ñî÷åòàííîå âîçäåéñò-
âèå ìàãíèòíûì ïîëåì è ôîòîòåðàïèåé ïîçâîëÿë
îñóùåñòâëÿòü ðàçðàáîòàííûé íàìè ðàíåå àïïàðàò
ÃÅÑÊÀ [18]. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðè âîç-
äåéñòâèè êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ ÷å-
ðåç áðþøíóþ ñòåíêó ïðîíèêàåò 1–2% ñðåäíåé
ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ, à ÷åðåç ñâîäû âëàãàëè-
ùà –15–20% [16] . Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàíèå ïðåäëîæåííûõ ôàêòîðîâ âëàãàëèùíî.

Äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîãî êîìïëåêñíîãî âëàãà-
ëèùíîãî âîçäåéñòâèÿ è áûë ðàçðàáîòàí, èçó÷åí â
ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå íîâûé ïîðòàòèâíûé ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò ÂÈÇÀ (Óñòðîéñòâî
äëÿ ìàãíèòîñâåòîòåðàïèè. Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå
¹ 2160612 îò 20 äåêàáðÿ 2000 ã.) [15].

ÂÈÇÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàãíèòîôîòîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé àïïàðàò (ðèñ. 1) äëÿ âíóòðèïîëîñòíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ; îáåñïå÷èâàåò ëå÷åáíîå âîçäåéñò-
âèå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ âè-
äèìîãî è èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíîâ, à òàêæå ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ ñèñòåìû íà ïîñòîÿííûõ ìàãíèòàõ.
ÂÈÇÀ ñîäåðæèò áëîê ïèòàíèÿ, óïðàâëåíèÿ è çîíä
– íàñàäêó, â ðàáî÷åé çîíå êîòîðîé ðàçìåùåíà ìàã-
íèòíàÿ ñèñòåìà, à íà äèñòàëüíîì òîðöå è â ðàáî÷åé
çîíå íàñàäêè ðàçìåùåíû èñòî÷íèêè èíôðàêðàñíî-
ãî è âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ, ñîåäèíåííûå ñ áëîêîì
ïèòàíèÿ è óïðàâëåíèÿ. Ìàãíèòíàÿ ñèñòåìà (ðèñ. 2)
âûïîëíåíà èç äâóõ èëè áîëåå ïîñòîÿííûõ ìàãíè-
òîâ ïëàñòèí÷àòîé ôîðìû, ðàñïîëîæåííûõ â îäíîé
ïëîñêîñòè âïëîòíóþ äðóã ê äðóãó è îáðàùåííûõ ê
îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè ðàçíûìè ïîëþñàìè
[12], ïðè÷åì óãîë ìåæäó ïëîñêîñòüþ ìàãíèòîâ è
îñüþ íàñàäêè â ðàáî÷åé çîíå âûáðàí â ïðåäåëàõ îò

0 äî 90°. Áëèçêîå ðàçìåùåíèå ñåêòîðîâ ìàãíèòà ñ
ïðîòèâîïîëîæíûì íàïðàâëåíèåì ïîëþñîâ ôîð-
ìèðóåò îðèãèíàëüíóþ êîíôèãóðàöèþ ñèëîâûõ ëè-
íèé ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èòü âîçäåéñòâèå ïîëÿ íà îðãàíèçì.

Ïîñêîëüêó â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿí-
íîå ïåðåìåùåíèå åãî êîìïîíåíòîâ (êðîâè, ëèìôû
è äð.), òî êàê ïðè íåïîäâèæíîì ðàñïîëîæåíèè
óñòðîéñòâà íàä îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòüþ,
òàê è ïðè ïåðåìåùåíèè åãî ïî íåé âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ïîñòîÿííûì, à ïåðå-
ìåííûì íèçêî÷àñòîòíûì ìàãíèòíûì ïîëåì ñ âû-
ñîêèì ãðàäèåíòîì ïî íàïðàâëåíèþ ñèëîâûõ ëè-
íèé. Èçìåíåíèå óãëà ìåæäó ïëîñêîñòüþ, â êîòîðîé
ðàñïîëîæåíû ìàãíèòû, è îñüþ çîíäà – íàñàäêè –

îò 0 äî 90° ïîçâîëÿåò áîëåå èçáèðàòåëüíî âîçäåé-
ñòâîâàòü íà çàäàííûå ó÷àñòêè òåëà, îñîáåííî â ïî-
ëûõ îðãàíàõ.

Â Òîìñêîì ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðà-
ïèè â 1999–2001 ãã. ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
âíóòðèïîëîñòíîé ôîòîòåðàïèè ïîëó÷èëè 100 æåí-
ùèí ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ìàòî÷-
íûõ òðóáàõ. Ïðè ïîñòóïëåíèè 58% æåíùèí ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè âíèçó æèâîòà è â ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, ïðåèìóùåñòâåííî íîþùå-
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ãî õàðàêòåðà, íå ñâÿçàííûå ñ ôàçàìè ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà, áîëè â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ðóáöà. Ïðè áèìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè ó 28 %
áîëüíûõ ïðèäàòêè áûëè óâåëè÷åíû ñ îäíîé èëè
îáåèõ ñòîðîí, óïëîòíåíû, ïðè ïàëüïàöèè áîëåç-
íåííû ó 65% æåíùèí, â 50% ñëó÷àåâ îãðàíè÷åíû â
ïîäâèæíîñòè; èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ìàòêè âñòðå-
òèëîñü â 18% íàáëþäåíèé. Îáúåêòèâèçàöèåé áîëå-
âûõ îùóùåíèé ñëóæèëè äàííûå àëãåçèìåòðèè, êî-
òîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñíèæåíèè ïîðîãà áîëå-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó âñåõ áîëüíûõ è âîâëå÷å-
íèè â ïðîöåññ âåãåòàòèâíûõ ñïëåòåíèé, ðàñïîëî-
æåííûõ íå òîëüêî â çîíå ïðîåêöèè îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà (ìàòî÷íîãî è ÿè÷íèêîâîãî ñïëåòå-
íèé), íî è âûøåëåæàùèõ – ïîä÷ðåâíîãî è ñîëíå÷-
íîãî ñïëåòåíèé.

Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
êîððåëèðîâàëè ñ äàííûìè âëàãàëèùíîãî èññëåäî-
âàíèÿ, êðîìå òîãî, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûõ îáðàçîâà-
íèé ãåíèòàëèé. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âûÿ-
âèëî ïðèçíàêè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ìà-
ëîãî òàçà ó 51% ïàöèåíòîê, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü
íàðóøåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà ìàòêè, áëèçêîé ðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ïðèäàòêîâ ê ð¸áðàì ìàòêè, íàëè-
÷èåì ñòðóêòóð ïîâûøåííîé ýõîïëîòíîñòè â îáëàñ-
òè ïðèäàòêîâ ìàòêè è èõ íåðîâíûìè, íå÷¸òêèìè
êîíòóðàìè. Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
íàáëþäàëîñü â 12% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì ïî òèïó àëü-
ãîäèñìåíîðåè – ó 8%, ãèïîìåíñòðóàëüíîãî ñèíä-
ðîìà – ó 3%, ãèïåðïîëèìåíîðåè – ó 1% áîëüíûõ.
Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè èìåëñÿ äâóõôàçíûé ìåí-
ñòðóàëüíûé öèêë. Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé
ôàçû áûëà âûÿâëåíà ó 22% æåíùèí. Òåñòû ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ
ïîäòâåðäèëè óêîðî÷åíèå II ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà äî 9,1±0,6 äíåé. Ïðè ýòîì ðàçíèöà ìåæäó
ìèíèìàëüíûìè è ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè

ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû ñîñòàâèëà 0,1–0,3°Ñ. Ôå-
íîìåí «çðà÷êà» íå äîñòèãàë çíà÷åíèÿ «+++» â ñå-
ðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Èçó÷åíèå ãîðìîíà-
ëüíîãî ñòàòóñà âûÿâèëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîãåñ-
òåðîíà êàê â I, òàê è âî II ôàçàõ öèêëà. Ïðè ýòîì
óðîâåíü ËÃ è ÔÑÃ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâîâàë
íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì, ÷òî óêàçûâàëî íà îò-
ñóòñòâèå ïàòîëîãèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà öåíò-
ðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ó 78% ïàöèåíòîê ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë áûë íå èçìåí¸í, ÷òî ïîäòâåðæäàëè
äàííûå òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è
ãîðìîíàëüíûå êðèòåðèè.

Èçó÷åíèå ôóíêöèè ìàòî÷íûõ òðóá, ïðîâåäåí-
íîå ìåòîäîì êèìîãðàôè÷åñêîé ïåðòóáàöèè,
âûÿâèëî ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ èõ ñîêðàòèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè â 95% ñëó÷àåâ. Ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè òîíóñà ìàòî÷-
íûõ òðóá (Ð áàçîâîå – 80,5±2,69 ìì ðò. ñò.), àìïó-
ëÿðíî-èñòìè÷åñêèõ (Ð òðóáíîå – 110,16±1,87 ìì
ðò. ñò.) è òðóáíî-ìàòî÷íûõ (Ð ìàêñèìàëüíîå –

128,3±1,43 ìì ðò. ñò.) ñôèíêòåðîâ. Àìïëèòóäà ñî-
êðàùåíèé ñíèæåíà â 1,5–2 ðàçà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííûìè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ è àñèììåòðèè ïðîöåñ-
ñû ñæàòèÿ ïðåîáëàäàëè íàä ïðîöåññàìè ðàññëàá-
ëåíèÿ. ×àñòîòà ñîêðàùåíèé áûëà ñíèæåíà äî
6,97±0,42 ïðè íîðìå 9–13. Êîýôôèöèåíò ãàðìî-
íè÷íîñòè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë íîðìó, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèè ðèòìèêè ñîêðàùåíèÿ
ìàòî÷íûõ òðóá.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ íàðóøåíèÿ òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ìàòî÷-
íûõ òðóá ÿâèëîñü ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé àê-
òèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ äèñêîîðäèíàöèåé, ïîâû-
øåíèåì òîíóñà, ñïàçìîì òðóáíî-ìàòî÷íûõ è àìïó-
ëÿðíî-èñòìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Î õàðàêòåðå èçìå-
íåíèé ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè ñóäèëè íà îñíî-
âàíèè ðåîãðàôèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Âèçóàëü-
íàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ ðåîãðàôèÿ, ïðîâåäåííàÿ ó
90% ïàöèåíòîê, ñâèäåòåëüñòâîâàëà îá èçìåíåíèè
êðîâîîáðàùåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñó-
äîâ, ïîâûøåíèÿ èõ òîíóñà è çàòðóäíåíèÿ îòòîêà
âåíîçíîé êðîâè. Îáùèé àíàëèç êðîâè ïàòîëîãèè
íå âûÿâèë. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîñëå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ èìåþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàòî÷íûõ
òðóá, ãåìîäèíàìèêè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà æåíùèí.

Âñå æåíùèíû ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî âëàãàëèù-
íîé ìåòîäèêå; äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 15 ìèí; ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè åæåäíåâíî: íà
êóðñ – 10–12 ïðîöåäóð (çàÿâêà íà ïîëó÷åíèå ïàòåí-
òà, ïðèîðèòåò 2002 12 8559 îò 28.10.2002).

Ïàöèåíòêè, ïîëó÷èâøèå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå-
÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñâåòîìàãíèòîòåðàïèè
(ÑâÌÒ), îòìåòèëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,
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Òàáëèöà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êèìîïåðòóáàöèè ó æåíùèí
ïîñëå îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ
ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (Ì±m)

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ
(n =48)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
(n =48)

Ð òðóáíîå (ìì ðò. ñò.) 110,16±1,87 80,8±2,18***

Ð ìàêñèìàëüíîå (ìì ðò. ñò.) 128,3±1,43 99,2±1,39***

Ð áàçîâîå (ìì ðò. ñò.) 80,5±2,69 63,3±1,08***

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 0,232±0,05 0,121±0,03*

Ñðåäíåêâàäð. îòêëîíåíèå 2,974±0,12 4,247±0,17***

Àñèììåòðèÿ 0,405±0,03 –0,080±0,07***

Ýêñöåññ 0,131±0,02 –0,297±0,08*

¹ ìàêñèì. ãàðìîíèêè 6,97±0,42 9,76±0,23***

Êîýôôèö. ãàðìîíè÷íîñòè 44,17±0,59 34,72±0,7***

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05; *** – p<0,001.



èñ÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøåíèå áîëåé âíèçó æèâîòà
è â ïîÿñíèöå, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ êóð-
ñà ëå÷åíèÿ. Áèìàíóàëüíûé îñìîòð ïîêàçàë ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó â ñóáúåêòèâíîì è îáúåêòèâ-
íîì ñòàòóñå æåíùèí. Áîëåçíåííîñòü ïðè îñìîòðå
ñíèçèëàñü ñ 65% äî 10%, ïîäâèæíîñòü ìàòêè è ïðè-
äàòêîâ óëó÷øèëàñü â 40%, óâåëè÷åííûå ðàçìåðû
âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé íîðìàëèçîâàëèñü â 24%
ñëó÷àåâ, ïîëîæåíèå ìàòêè íîðìàëèçîâàëîñü â ïî-
ëîâèíå íàáëþäåíèé (ïîäòâåðæäåíî óëüòðàçâóêî-
âûì èññëåäîâàíèåì). Èçìåðåíèå áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìåòîäîì àëãåçèìåòðèè õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü äîñòîâåðíûì (p<0,005) ïîâûøåíèåì çíà÷å-
íèé ìèíèìàëüíîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âî
âñåõ èçó÷àåìûõ òî÷êàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ñíèæåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè èç ðåãèî-
íàðíûõ è âûøåëåæàùèõ âåãåòàòèâíûõ ñïëåòåíèé,
ïîâûøåíèè ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
ïîäòâåðæäàëî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ïðîèñ-
øåäøèõ ïîä âëèÿíèåì ñâåòîìàãíèòîòåðàïèè èçìå-
íåíèé.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ñíèæåíèÿ áîëåâîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè, íîðìàëèçàöèè ðàçìåðîâ âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðåãèîíàëü-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ðåîãðàìì õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîÿâëåíèåì áîëåå
ðåãóëÿðíûõ è ñèììåòðè÷íûõ ïóëüñîâûõ âîëí, èñ-
÷åçíîâåíèåì ïîëèêðàòèè, óâåëè÷åíèåì âîëíîâîé
àìïëèòóäû. Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë
óëó÷øåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
(ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ âîçðîñ ñ 0,044±0,007 äî
0,067±0,003 Îì; p<0,05). Îòìå÷åíû ñíèæåíèå ïî-
âûøåííîãî â èñõîäå ñîñóäèñòîãî òîíóñà è óìåíü-
øåíèå ÿâëåíèé àíãèîñïàçìà (äèêðîòè÷åñêèé èí-
äåêñ óìåíüøèëñÿ îò 83,3±0,98% äî 70,4±1,3%;
p<0,005). Äðóãèì ìåõàíèçìîì èíòåíñèôèêàöèè
êðîâîîáðàùåíèÿ â èññëåäóåìîì ðåãèîíå ÿâèëîñü
óëó÷øåíèå îòòîêà âåíîçíîé êðîâè (ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîãî èíäåêñà ñ 68,7±0,9% äî
59,77±1,2%; p<0,005). Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèì
ìåõàíèçìîì ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ ìåñòíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ÿâèëàñü íîðìàëèçàöèÿ êàê àðòåðèàëü-
íîãî, òàê è âåíîçíîãî ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â äèíàìè-
êå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Àëüãîäèñìåíîðåÿ íà-
áëþäàëàñü ïîñëå ëå÷åíèÿ â 3% ñëó÷àåâ; äðóãèõ
ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
íå âûÿâëåíî. Òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîñòü I ôàçû ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà óêîðîòèëàñü ñ 16,9±0,7 äî 14,7±0,2 äíåé
(p<0,05), à äëèòåëüíîñòü II ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà óäëèíèëàñü ñ 9,1±0,6 äî 12,3±0,4 äíåé
(p<0,01). Ðàçíèöà ìåæäó ìèíèìàëüíûìè è ìàêñè-
ìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû

ñîñòàâèëà 0,3–0,5°Ñ. Ôåíîìåí «çðà÷êà» äîñòèãàë
çíà÷åíèÿ «+++» â ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîæèòå-
ëüíàÿ äèíàìèêà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðîèçîø-

ëà çà ñ÷åò êàê ïðîëîíãèðîâàíèÿ ïðîãåñòåðîíîâûõ
âëèÿíèé, òàê è ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ôóíê-
öèþ æåëòîãî òåëà. Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà â I ôàçó
ïîâûñèëñÿ ñ 1,53±0,04 íìîëü/ë äî1,96±0,03íìîëü/ë
(p<0,05), âî II ôàçó – ñ 10,44±0,62 äî 18,93±0,72
(p<0,005).

Ïîêàçàòåëè êèìîãðàôè÷åñêîé ïåðòóáàöèè
(òàáë.) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áëàãîïðèÿòíîì âîç-
äåéñòâèè ñâåòîìàãíèòîòåðàïèè êàê íà ñîêðàòèòå-
ëüíóþ àêòèâíîñòü ìàòî÷íûõ òðóá, òàê è íà ðàáîòó
ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà. Äîñòîâåðíî âîçðîñ ïîêà-
çàòåëü ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (ñ 0,232±0,05 äî
0,121±0,03; p<0,05), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëî-
íåíèÿ (ñ 2,974±0,12 äî 4,247±0,17; p<0,005). Ýêñ-
öåññ èç ïîëîæèòåëüíîãî ñòàë îòðèöàòåëüíûì
(0,131±0,02 äî ëå÷åíèÿ, – 0,297±0,08 ïîñëå ëå÷åíèÿ;
p<0,05), ïîâûñèëñÿ íîìåð ìàêñèìàëüíîé ãàðìîíè-
êè (ñ 6,97±0,42 äî 9,76±0,23; p<0,005) è êîýôôèöè-
åíò ãàðìîíè÷íîñòè (ñ 44,17±0,59 äî 34,72±0,7,
p<0,05), ò. å. ñîêðàùåíèÿ ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè,
ðåãóëÿðíûìè, íîðìàëèçîâàëàñü âîçáóäèìîñòü ìà-
òî÷íûõ òðóá. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî òîíóñà ìàòî÷íûõ
ñôèíêòåðîâ (Ð òðóáíîå ñî 110,16±1,87 äî 80,8±2,18
ìì ðò. ñò., Ð ìàêñèìàëüíîå ñî 128,3±1,43 äî
99,2±1,39; p<0,005). Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êèìîãðàôè÷åñêîé ïåðòóáàöèè
äà¸ò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî óëó÷øåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïîä âëèÿ-
íèåì èçó÷àåìîãî ìåòîäà îñóùåñòâëÿëîñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ ïîâûøåííîãî òîíóñà
òðóáîìàòî÷íûõ è àìïóëÿðíî-èñòìè÷åñêèõ îòäå-
ëîâ ìàòî÷íûõ òðóá, óëó÷øåíèÿ èõ ñîêðàòèòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ðåãðåññà ÿâëåíèé äèñêîîðäèíàöèè.

Ïðîâåä¸ííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ
ðåîãðàôèè è êèìîïåðòóáàöèè âûÿâèë îáðàòíóþ
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ãåìîäè-
íàìèêè è òîíóñîì ìàòî÷íûõ òðóá.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, îöåíèâàåìàÿ ïî íåïî-
ñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòàì (ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðåîãðàôèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
êèìîïåðòóáàöèÿ ìàòî÷íûõ òðóá, ãîðìîíàëüíûé
ñòàòóñ), ñîñòàâèëà – 82%; ñîõðàíÿåìîñòü ýôôåêòà
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ – 66%. Áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà â
òå÷åíèå ãîäà ó 32 (32%) æåíùèí. Â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ (20 æåíùèí, íå ïîëó÷àâøèõ âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå ïîñëå îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ) ÷èñ-
ëî íàñòóïèâøèõ áåðåìåííîñòåé ñîñòàâèëî 3(15%).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé äà¸ò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî
èçó÷àåìûé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåòîìàãíèòî-
òåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîé íîâûì ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèì àïïàðàòîì ÂÈÇÀ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå îïå-
ðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ. Â îñíîâå äàííîãî
óòâåðæäåíèÿ ëåæàò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàáëþäàå-
ìûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû – àíàëüãåòè÷åñêèé,
ïðîòèâîîò¸÷íûé, ðàññàñûâàþùèé, – óëó÷øåíèå è
íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ñ äðóãîé
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ñòîðîíû, äàííûå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ – óëó÷øåíèå ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ðåäóêöèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà, ïîâûøåíèå ïî-
ðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, óëó÷øåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàòî÷íûõ òðóá.

Ðàçðàáîòàííûé äëÿ âàãèíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
ìàãíèòîôîòîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò ÂÈÇÀ êîì-
ïàêòåí, áåçîïàñåí, íå ñëîæåí â èñïîëüçîâàíèè, äå-
øåâ. Ìåòîäèêà åãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ âîññòàíîâèòå-
ëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðó-
áàõ óòâåðæäåíà ÌÇ ÐÔ â 2003 ã. Îíà ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, à ïðè
èõ îòñóòñòâèè – â êà÷åñòâå «ìàëîé ôèçèîòåðàïèè»:
â ïîñëåîïåðàöèîííîé ïàëàòå, ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêîì ïóíêòå, ñåëüñêîé áîëüíèöå.

NEW TECHNOLOGIES OF RECONSTRUCTIVE
TREATMENT AFTER SURGERY OF FALLOPIAN
TUBES

I.I. Diamant, B.I. Laptev, G.N. Sidorenko

The method of combined exposure with red and infrared
light, and magnet has been elaborated for the reconstructive
treatment after fallopian tubes surgery on the occasion of in-
fertility. The device for intracavitary magnet photo therapy
has been created together with the Tomsk scientists. It has
been shown that proposed technology of reconstructive tre-
atment can afford to improve the condition of women repro-
ductive system after fallopian tubes surgery.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. À.ñ. ÑÑÑÐ ¹ 1481920. 1999 ã. Ñïîñîá óñèëåíèÿ áèî-
ñèíòåçà â íîðìàëüíûõ èëè åãî óãíåòåíèÿ â ïàòîëîãè-
÷åñêè èçìåíåííûõ êëåòêàõ / Çàãóñêèí Ñ.Ï., Ïðîõî-
ðîâ À.Ì., Ñàâðàíñêèé Â.Â.

2. Àðñëàíÿí Ê.Í., Ñòðóãàöêèé Â.Ì., Àäàìÿí Ë.Â., Âîëî-
áóåâ À.È. Ðàííÿÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ
ïîñëå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ
òðóáàõ // Àê. è ãèí. 1993. ¹ 2. Ñ. 45–48.

3. Áîãîëþáîâ Â.Ì., Ñêóðèõèíà Ë.À. Áèîëîãè÷åñêîå
äåéñòâèå ïîñòîÿííîãî è ïåðåìåííîãî íèçêî÷àñòîò-
íîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ // Âîïð. êóðîðòîë. 1978. ¹ 6.
Ñ. 64–69.

4. Áîãîëþáîâ Â.Ì. Ïóòè îïòèìèçàöèè ïàðàìåòðîâ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé // Âîïð. êóðîðòîë.,
ôèçèîòåð. è ËÔÊ. 1998. ¹ 1. Ñ. 3–6.

5. Ãðèíáåðã Ì., Ëîýðñåí Í.Õ. Ïðèíöèïû ìèêðîõèðóð-
ãèè â ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ / Ïîä ðåä. Äæ. Â. Ðåéíÿêà,
Í. Õ. Ëîýðñåíà: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 1986. Ñ. 185–196.

6. Êàðàíäàøîâ Â.È., Ïåòóõîâ Å.Á., Çðîäíèêîâ Â.Ñ. Ôî-
òîòåðàïèÿ: Ðóê. äëÿ âðà÷åé / Ïîä ðåä. Ïàëååâà Í.Ð.
Ì., 2001. Ñ. 88.

7. Êèðà Å.Ô., Èãíàòîâè÷ È.Ã., Ìåëüíèê Ê.Þ. Ñîñòîÿ-
íèå è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îïåðàòèâíîé ãèíåêîëî-
ãèè. ÑÏá., 1992. 43 ñ.

8. Êóëàêîâ Â.È. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå: ïðîáëåìû,
äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû // Ïðîáë. ðåïðîä. 1999.
¹ 2. Ñ. 6–9.

9. Êóëàêîâ Â.È., Àäàìÿí Ë.Â. // Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàð.
êîíãðåññà. Ëàïàðîñêîïèÿ è ãèñòåðîñêîïèÿ â äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: Ì.,
1998. Ñ. 11.

10. Êóëàêîâ Â.È., Êîðíååâà È.Å. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ æåíñêîãî áåñïëîäèÿ // Àê. è
ãèí. 2002. ¹ 2. Ñ. 56–59.

11. Êëÿ÷êèí Ë.Ì., Ùåãîëüêîâ À.Ì. Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ êàê âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ // Ïðîáë. ðå-
àáèë. 2001. ¹ 1. Ñ. 12–15.

12. Ëàïòåâ Á.È., Äàììåð Â.Õ. è äð. Óñòðîéñòâî äëÿ îáðà-
áîòêè âåùåñòâ â ìàãíèòíîì ïîëå. Ïàòåíò ¹ 2118496
îò 28 äåêàáðÿ 1998 ã.

13. Ëåâèöêèé Å.Ô., Êóçüìåíêî Ä.È., Ëàïòåâ Á.È. Êîìï-
ëåêñíîå ïðèìåíåíèå ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ
è ïîëÿ ïîñòîÿííûõ ìàãíèòîâ â ýêñïåðèìåíòå è êëè-
íèêå. Òîìñê: Èçä-âî Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà, 2001.
131 ñ.

14. Îãàíåñÿí Ð.Î. Èçìåíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êàòåõîëàìèíîâ ïîä äåéñòâèåì ïåðåìåííîãî ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ. Åðåâàí, 1980. 224 ñ.

15. Ïàòåíò ÐÔ ¹ 2160612 îò 20 äåêàáðÿ 2000 ã. Óñòðîé-
ñòâî äëÿ ìàãíèòîñâåòîòåðàïèè / Ëåâèöêèé Å.Ô.,
Äèàìàíò È.È., Âèëèñîâ À.À. è äð.

16. Ïîáåäèíñêèé Í.Ì., Çóåâ Â.Ì., Äæèáëàäçå Ò.À. Ñîâðå-
ìåííûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå // Âåñòí.
Ðîññ. àññîö. àêóø. è ãèí. 1997. ¹ 3. Ñ. 103–104.

17. Ïîíîìàðåíêî Ã.Í. Ýëåêòðîìàãíèòîòåðàïèÿ è ñâåòî-
ëå÷åíèå. ÑÏá., 1995. 250 ñ.

18. Ïðèìåíåíèå ìàãíèòîñâåòîäèîäíûõ àïïàðàòîâ
ÃÅÑÊÀ-1 ÌÀÃ è ÃÅÑÊÀ-2 ÌÀÃ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Âûïóñê 4.
Òîìñê, 1999. 15 ñ.

19. Ðóçàåâà Þ.Ô., Ðàäèîí÷åíêî À.À., Âîðîíîâñêàÿ Í.È.
Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ó æåíùèí ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
ìàòî÷íûõ òðóáàõ // Âîïð. êóðîðò., ôèçèîòåð. è ËÔÊ.
1993. ¹ 5. Ñ. 59–60.

20. Ñòðèæàêîâ À.Í., Ñòðóãàöêèé Â.Ì., Øàõëàìîâà
Ì.Í., Øìåëåâà Ñ.Â. Ïðèíöèïû âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè ïîñëå òðóáíîé áåðåìåííîñòè // Àê. è ãèí.
1996. ¹ 3. Ñ. 9–12.

21. Ñòðóãàöêèé Â.Ì., Àðñëàíÿí Ê.Í., Ãðå÷èõèíà Í.Ô.
Ðàííÿÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè â ãèíåêîëîãèè. Îòâåòû
íà âîïðîñû ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé // Âîïð. êóðîðò.,
ôèçèîòåð. è ËÔÊ. 1997. ¹ 4. Ñ. 46–49.

64

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 3 (109), 2003 ã.


