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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
ïðåèìïëàíòàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ýì-
áðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ îò æåíùèí ñ
ðàçëè÷íûìè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèìè âàðèàíòàìè áåñïëîäèÿ è ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé. Ýìáðèîíû õàðàêòåðè-
çîâàëèñü íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè è
êà÷åñòâà îïëîäîòâîðåíèÿ, èçìåíå-
íèåì ìîðôîëîãèè, ñíèæåíèåì ïî-
òåíöèàëà ðàçâèòèÿ è èìïëàíòàöèîí-
íîé êîìïåòåíòíîñòè. Òàêèå íàðóøå-
íèÿ ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà íîñèëè
íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, íî áûëè
áîëåå âûðàæåíû ó æåíùèí ñ ãèïå-
ðàíäðîãåíèåé, ýíäîìåòðèîçîì è
èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìîé áåñïëîäèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìáðèîãåíåç, áåñ-
ïëîäèå, ðåïðîäóêòèâíàÿ ìåäèöèíà

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ãðóïïîé çàáîëåâà-
íèé, îáóñëîâëèâàþùèõ íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè ó æåíùèí, ÿâëÿþòñÿ ýíäîêðèíîïà-
òèè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû, à òàêæå
ýíäîìåòðèîç. Ñðåäè ïðè÷èí ýíäîêðèííîãî áåñ-
ïëîäèÿ ëèäèðóþò ãèïåðàíäðîãåíèÿ è ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ èäåíòèôèöèðîâàòü
îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ýòèõ ñîñòîÿíèé [2].
Âìåñòå ñ òåì ïðè óêàçàííûõ ñîñòîÿíèÿõ îñòàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííûìè îñîáåííîñòè îîãåíåçà
è ðàííåãî ïðåèìïëàíòàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ýìáðè-
îíîâ.

Ìåòîä ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ,
ïðèìåíÿåìûé äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü ïðèæèçíåííîãî íàáëþäåíèÿ çà
ãàìåòàìè è ïðåèìïëàíòàöèîííûì ðàçâèòèåì ýìá-
ðèîíîâ ÷åëîâåêà è, òåì ñàìûì, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ðàíåå íåèçâåñòíûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà æåíñêîãî
áåñïëîäèÿ.

Êà÷åñòâî ïîëó÷àåìûõ ïðè ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîì îïëîäîòâîðåíèè ýìáðèîíîâ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðà-
ëüíûì ïîêàçàòåëåì âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùè-
íû [4]. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîëó÷åííûõ ýìáðèî-

íîâ ðàçðàáîòàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷å-
ñêèå, ìåòàáîëè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû
[14]. Èçâåñòíî, ÷òî èíäèêàòîðàìè óñïåøíîãî ðàí-
íåãî ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ è ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè êðèòåðèÿìè â îòíîøåíèè íàñòóïëåíèÿ èìï-
ëàíòàöèè, ýìáðèî- è ôåòîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ êîëè÷å-
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Ðèñ. 1. ×èñëî ïóíêòèðîâàííûõ ôîëëèêóëîâ, êîëè÷å-
ñòâî ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ (À) è êà÷åñòâî èõ îïëîäîòâî-
ðåíèÿ (Á) ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê M±m; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì: * – p<0,01. 1 – êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 2 – ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ; 3 – íåäî-

ñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû; 4 – ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ

ÿè÷íèêîâ; 5 – ýíäîìåòðèîç; 6 – ñî÷åòàíèå ãèïåðàíäðîãåíèè è

ãèïåðïðîëàêòèíåìèè; 7 – ñìåøàííàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ; 8 – ãðóï-

ïà æåíùèí ñî ñìåøàííîé ãèïåðàíäðîãåíèåé, ïîëó÷àâøèõ äåê-

ñàìåòàçîí; 9 – èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà áåñïëîäèÿ



ñòâî è ðàñïðåäåëåíèå ÿäðûøåê â ïðîíóêëåóñàõ [13],
âðåìÿ îò ìîìåíòà îïëîäîòâîðåíèÿ äî ïåðâîãî äå-
ëåíèÿ, òåìïû äàëüíåéøèõ ìèòîçîâ è äîñòèæåíèå
ñòàäèè áëàñòîöèñòû [10]. Íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå íà êàæäîì èç ýòàïîâ ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà,
îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè è ýïèãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè [6] è ìîãóò âûðàæàòüñÿ â ôðàãìåíòà-
öèè áëàñòîìåðîâ, îñòàíîâêå ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà,
åãî èìïëàíòàöèîííîé íåêîìïåòåíòíîñòè èëè ãè-
áåëè ïóòåì àïîïòîçà [5].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ðàííåãî ïðåèìïëàíòàöèîííîãî ðàçâè-
òèÿ ýìáðèîíîâ in vitro, ïîëó÷åííûõ îò æåíùèí ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ, êîòîðûå ïðîõî-
äèëè ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

Ìåòîäèêà. Èññëåäîâàíû îîöèòû è ýìáðèîíû,
ïîëó÷åííûå îò æåíùèí, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå áåñ-
ïëîäèÿ ìåòîäàìè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé. Âîçðàñò æåíùèí âàðüèðîâàë îò

20 äî 44 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 32,7±1,5 ãîäà.
Äëèòåëüíîñòü ïðåäøåñòâóþùåãî áåñïëîäèÿ – 5–18

ëåò è â ñðåäíåì – 7,6±1,5 ãîäà.
Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ ó 110 ïàöèåíòîê âûÿâëåí äâóõôàçíûé
ìåíñòðóàëüíûé öèêë; èç íèõ 106 æåíùèí ñ èçîëè-
ðîâàííîé òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîé ôîðìîé áåñ-
ïëîäèÿ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ó 4 ïàöè-
åíòîê äèàãíîñòèðîâàíà èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà

áåñïëîäèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 161
æåíùèíû. Èç íèõ ó 33 æåíùèí äðóãèõ ýíäîêðèí-
íûõ íàðóøåíèé íå îáíàðóæåíî; ôóíêöèîíàëüíàÿ
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ âûÿâëåíà ó 57 áîëüíûõ, ñìå-
øàííàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ – ó 30 ïàöèåíòîê; ñî÷åòà-
íèå ãèïåðàíäðîãåíèè è ãèïåðïðîëàêòèíåìèè îá-
íàðóæåíî ó 5 æåíùèí. Íàðóæíûé ãåíèòàëüíûé ýí-
äîìåòðèîç, â îñíîâíîì I–III ñòåïåíè òÿæåñòè, äèà-
ãíîñòèðîâàí ó 36 áîëüíûõ. 11 æåíùèí ñ ñèíäðî-
ìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ è õðîíè÷åñêîé
àíîâóëÿöèåé ñîñòàâèëè îòäåëüíóþ ãðóïïó.

Ñòèìóëÿöèþ ñóïåðîâóëÿöèè âî âñåõ ëå÷åáíûõ
öèêëàõ îñóùåñòâëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ-àãîíèñòîâ ãîíàäîòðî-
ïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÷åëîâå÷å-
ñêèì ìåíîïàóçàëüíûì ãîíàäîòðîïèíîì (õóìåãîí).
Â êà÷åñòâå èíäóêòîðà îâóëÿöèè èñïîëüçîâàëè ïðå-
ãíèë. Íà÷èíàÿ ñ 21-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
ïðåäøåñòâóþùåãî ñòèìóëÿöèè, 15 ïàöèåíòêàì ñî
ñìåøàííîé ãèïåðàíäðîãåíèåé ñ öåëüþ êîððåêöèè
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà íàçíà÷àëè äåêñàìåòàçîí â
äîçå 0,5 ìã îäèí ðàç â äåíü äî äíÿ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè áåðåìåííîñòè.

Êóëüòèâèðîâàíèå îîöèòîâ è ýìáðèîíîâ ïðîâî-
äèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåä è ðåàêòèâîâ ïðîèçâîäñòâà ôèðìû ”Me-
di-Cult” (Äàíèÿ). Õàðàêòåð îïëîäîòâîðåíèÿ è ìîð-
ôîëîãèþ ïîëó÷åííûõ çèãîò ñ îïðåäåëåíèåì êîëè-
÷åñòâà ïðîíóêëåóñîâ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè, âûïîëíÿåìîé ÷åðåç 16 ÷à-
ñîâ îò ìîìåíòà èíñåìèíàöèè. Ìîðôîëîãè÷åñêóþ
îöåíêó ýìáðèîíîâ ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà è
ðàçìåðîâ áëàñòîìåðîâ, õàðàêòåðà äðîáëåíèÿ, íà-
ëè÷èÿ ôðàãìåíòàöèè âûïîëíÿëè ÷åðåç 24, 48 è 72
÷àñà îò ìîìåíòà çàáîðà ÿéöåêëåòîê è ïåðåä ïåðå-
íîñîì ýìáðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè. Ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ôðàãìåíòàöèè îòðàæàëè â áàëëàõ ñî-
ãëàñíî [7].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ, âûðàæåííûõ â âèäå M ±m, ïðîâîäèëè, èñïîëü-
çóÿ ïðèêëàäíóþ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó “Bios-
tat”. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé ñîïîñòàâëÿåìûõ âåëè÷èí ïðèìåíÿëè êðèòåðèè
Ñòüþäåíòà è Z, ìåòîäû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. ×åëîâå÷åñêèå ïðåèìïëàíòàöèîí-
íûå ýìáðèîíû, êóëüòèâèðóåìûå in vitro, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âàðèàáåëüíîé ìîðôîëîãèåé è ðàçëè÷-
íûì ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñó-
ùåñòâóþùèõ ïðîòîêîëàõ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ îêîëî 50% ýìáðèîíîâ ê 5–6 äíþ
êóëüòèâèðîâàíèÿ óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê ðàç-
âèòèþ, à ôðàãìåíòàöèþ öèòîïëàçìû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îáíàðóæèâàþò ó 75% ýìá-
ðèîíîâ [12]. Âìåñòå ñ òåì îöåíêà êà÷åñòâà ýìáðèî-
íîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê êóëüòèâèðîâàíèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà ýìáðè-
îíîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïåðåíîñà â ïîëîñòü ìàòêè
è ñîñòàâëåíèÿ ïðîãíîçà èõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
[4].
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Ðèñ. 2. Ýôôåêòèâíîñòü äðîáëåíèÿ ýìáðèîíîâ ê 72-ìó
÷àñó êóëüòèâèðîâàíèÿ in vitro ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê M±m; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì: * – p<0,01. 1 – êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 2 – ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ; 3 – íåäî-

ñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû; 4 – ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ

ÿè÷íèêîâ; 5 – ýíäîìåòðèîç; 6 – ñî÷åòàíèå ãèïåðàíäðîãåíèè è

ãèïåðïðîëàêòèíåìèè; 7 – ñìåøàííàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ; 8 –

ãðóïïà æåíùèí ñî ñìåøàííîé ãèïåðàíäðîãåíèåé, ïîëó÷àâøèõ

äåêñàìåòàçîí; 9 – èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà áåñïëîäèÿ



Ïðè ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ÷èñëî ïóíêòèðîâàí-
íûõ ôîëëèêóëîâ è êîëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ îîöè-
òîâ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûé óðîâåíü
â îáåèõ ãðóïïàõ æåíùèí ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé
(ðèñ.1). Èçâåñòíî, ÷òî ãîðìîíàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
îâóëÿöèè, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç ýòàïîâ ëå÷åíèÿ
ïðè ýíäîêðèííûõ ôîðìàõ áåñïëîäèÿ, ïðèâîäèò ê
ñîõðàíåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè ôîëëèêóëîâ ñ óæå
íà÷àâøåéñÿ àòðåçèåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ ïëîõîãî êà÷å-
ñòâà [1]. Äåéñòâèòåëüíî, èìåííî â ýòèõ ãðóïïàõ ÷à-
ñòîòà íîðìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ áûëà äîñòî-
âåðíî ñíèæåíà, à ÷àñòîòà îòñóòñòâèÿ îïëîäîòâîðå-
íèÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûé
óðîâåíü. Èíòåðåñíî, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ äåêñàìåòàçîíîì, ïðîâîäèìàÿ â ãðóïïå æåí-
ùèí ñî ñìåøàííîé ãèïåðàíäðîãåíèåé, íå âëèÿëà
íà êîëè÷åñòâî îîöèòîâ, ïîëó÷åííûõ â ëå÷åáíîì
öèêëå. Âìåñòå ñ òåì äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü ÷àñ-
òîòà íîðìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è ñíèæàëàñü
÷àñòîòà àíîìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Íàèáîëåå
÷àñòî îòñóòñòâèå îïëîäîòâîðåíèÿ íàáëþäàëîñü â
ãðóïïå æåíùèí ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìîé áåñïëî-
äèÿ (ðèñ. 1).

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ýôôåê-
òèâíîñòè è êà÷åñòâå îïëîäîòâîðåíèÿ â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ, ÷èñëî ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ îò
ýòèõ æåíùèí, íå îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Îäíàêî àíàëèç òåìïîâ è õàðàêòå-
ðà ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü â ýòèõ

ãðóïïàõ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðàííåãî ýìáðèî-
ãåíåçà.

Òåìïû äåëåíèÿ ýìáðèîíîâ áûëè ñíèæåíû âî
âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì. Òàê, ðàçâèòèå ýìáðèîíîâ äî ñòàäèè
6–7 áëàñòîìåðîâ íà 3 ñóòêè êóëüòèâèðîâàíèÿ áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî â îäèíàêîâîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ
â êîíòðîëüíîé è òåñòèðóåìûõ ãðóïïàõ. Îäíàêî
ñòàäèè 8 áëàñòîìåðîâ ÷åðåç 72 ÷àñà êóëüòèâèðîâà-

íèÿ äîñòèãëè 61,1±2,1% ýìáðèîíîâ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå è ëèøü 20,7±41,6 % ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ
îò ïàöèåíòîê ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì è ýíäî-
ìåòðèîçîì. Ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî òîìó, ÷òî çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ îñòàíîâèëîñü â
ñâîåì ðàçâèòèè íà ñòàäèè ìåíåå 5 áëàñòîìåðîâ (îò
35,0 äî 51,9% â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ) (ðèñ. 2).

Ñòîëü ÿðêî âûðàæåííîå íàðóøåíèå òåìïîâ äå-
ëåíèÿ áëàñòîìåðîâ ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâóþùåå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ ïðèîáðåòàåò ÷åðòû àíî-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ óæå ñ ïåðâîãî ýìáðèîíàëüíîãî
äåëåíèÿ [3]. Ýòîìó ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ãåíåòè÷å-
ñêèå äåôåêòû, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèÿ ÿäåðíîé è
ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ, àêêóìóëèðóþùèåñÿ â
ïðîöåññå îîãåíåçà, èçìåíåíèå ñïåêòðà ãóìîðàëü-
íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ â ñðåäå êóëüòèâèðî-
âàíèÿ [5], à òàêæå ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ëåæàùèé â îñíîâå òîé èëè èíîé ôîðìû áåñ-
ïëîäèÿ.

Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ
îîöèòîâ è ýìáðèîíîâ ìîæåò áûòü âûçâàíî äåéñò-
âèåì íåêîòîðûõ ëèìôî- è ìîíîêèíîâ, ïðîäóöèðó-
þùèõñÿ ïðè ýíäîìåòðèîçå [11], íàðóøåíèåì äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â àêòèâíîñòè ïðî- è àíòè-
àïîïòîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îîöèòàõ è ýìáðèîíàõ
ïðè èçìåíåíèè ñòåðîèäíîãî ôîíà [12]. Îäíàêî íàì
íå óäàëîñü çàðåãèñòðèðîâàòü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
â òåìïàõ äåëåíèÿ ýìáðèîíîâ ìåæäó ãðóïïàìè æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýíäîê-
ðèííîãî áåñïëîäèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
ïðåèìóùåñòâåííûé âêëàä îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèå íàðóøå-
íèé îîãåíåçà è ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõ ðàçâèòèå ýìáðèîíîâ in vitro, ÿâëÿåòñÿ ôðàã-
ìåíòàöèÿ áëàñòîìåðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî â öåëîì
ôðàãìåíòàöèÿ îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñò-
âèå íà ôîðìèðîâàíèå áëàñòîöèñò [3], õîòÿ íåêîòî-
ðûå èç âàðèàíòîâ ôðàãìåíòàöèè ïðèçíàþòñÿ íåëå-
òàëüíûìè äëÿ ýìáðèîíà [14]. Ïðè îöåíêå èíäåêñà
ôðàãìåíòàöèè ýìáðèîíîâ ÷åðåç 72 ÷àñà êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ èíòåíñèâíîñòü ôðàãìåíòàöèè, îöåíèâàå-
ìàÿ ñòåïåíüþ ìåíåå 30% è 30–50%, âî âñåõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâûõ ïîêàçàòåëåé
â êîíòðîëå. Äîëÿ ýìáðèîíîâ ñ ôðàãìåíòàöèåé áî-

ëåå 50% ñîñòàâèëà 10,7±1,9% â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå ýòîãî óðîâíÿ (â 2–3,5
ðàçà) áûëî îáíàðóæåíî âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ è îêàçàëîñü íàèáîëåå âûðàæåííûì â ãðóïïå
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Ðèñ. 3. Ôðàãìåíòàöèÿ ýìáðèîíîâ ê 72-ìó ÷àñó êóëü-
òèâèðîâàíèÿ in vitro ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ æåíñêîãî
áåñïëîäèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê M±m; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì: * – p<0,01. 1 – êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 2 – ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ; 3 – íåäî-

ñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû; 4 – ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ

ÿè÷íèêîâ; 5 – ýíäîìåòðèîç; 6 – ñî÷åòàíèå ãèïåðàíäðîãåíèè è

ãèïåðïðîëàêòèíåìèè; 7 – ñìåøàííàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ; 8 – ãðóï-

ïà æåíùèí ñî ñìåøàííîé ãèïåðàíäðîãåíèåé, ïîëó÷àâøèõ äåê-

ñàìåòàçîí; 9 – èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà áåñïëîäèÿ



ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì (35,42,1%; ð<0,05) è

èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìîé áåñïëîäèÿ (34,5±5,0%;
p<0,05). Â öåëîì, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåâàëè-
ðîâàíèè íåîáðàòèìûõ, âûðàæåííûõ ïðîöåññîâ
êëåòî÷íîé äåñòðóêöèè ïðè èññëåäóåìûõ âèäàõ
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ (ðèñ. 3).

Ïàòîãåíåç ôðàãìåíòàöèè ýìáðèîíîâ äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí
ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé çàïðîãðàììèðî-
âàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè, èíèöèèðîâàííîé ýêçî-
ãåííûìè èëè ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè [9], õîòÿ
åñòü äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ñâÿçè öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ôðàãìåíòàöèè ñ àïîï-
òîçîì [15]. Äàííûå î ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ôðàãìåí-
òàöèè âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû, âêëþ÷àÿ íàáëþäå-
íèÿ î çàâèñèìîñòè ýòîãî ïðîöåññà îò âîçðàñòà æåí-
ùèíû [8] èëè âëèÿíèÿ îáîèõ ðîäèòåëüñêèõ ãåíîòè-
ïîâ [6].

Ïåðèîä ðàííåãî ïðåèìïëàíòàöèîííîãî ýìáðè-
îãåíåçà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ,
÷òî áëàñòîìåðû èìåþò î÷åíü âûñîêóþ ñòåïåíü ðå-
çèñòåíòíîñòè ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ, âêëþ÷àÿ àïîïòîãåííûå ñòèìóëû. Èìåííî
ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà íà-
õîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîä êîíòðîëåì ãåíåòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû ìàòåðèíñêîé ãàìåòû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òðàíñêðèïòîâ, íàêîïëåííûõ â òå÷åíèå
îîãåíåçà. Ýìáðèîíû õàðàêòåðèçóþòñÿ â ýòîì ïå-
ðèîäå îãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì ìåæêëåòî÷íûõ
êîììóíèêàöèé, íèçêèì ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷å-
ñêèì ñîîòíîøåíèåì, ïðåâàëèðîâàíèåì íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ìèòîõîíäðèé [5].

Îáíàðóæåííîå íàìè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ôðàãìåíòèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ íà
ôîíå çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò, òàêèì îáðàçîì, î íåàäåêâàòíîì ñîçðåâàíèè
îîöèòîâ â ïåðèîä ôîëëèêóëîãåíåçà, ïðèâîäÿùåì,
âåðîÿòíî, ê îïðåäåëåííîìó äåôèöèòó òðàíñêðèï-
òîâ êëåòî÷íûõ áèîìàêðîìîëåêóë.

Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì íåäîñòèæåíèÿ ýì-
áðèîíàìè èìïëàíòàöèîííîé êîìïåòåíòíîñòè è
ñïîñîáíîñòè ê ðàçâèòèþ ÿâëÿåòñÿ ôàêò óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû ðàííèõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòåé, íà-
ñòóïèâøèõ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ó æåíùèí ñ ýí-
äîìåòðèîçîì, ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé è ãèïåðàíä-
ðîãåíèåé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå
â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåíùèíû ïðè ðàññìîò-
ðåííûõ ôîðìàõ áåñïëîäèÿ, âëèÿÿ íà ïðîöåññû ñòå-
ðîèäî-, ôîëëèêóëî- è ãàìåòîãåíåçà, ïðèâîäÿò ê èç-
ìåíåíèþ êà÷åñòâà ïîëó÷åííûõ ýìáðèîíîâ è íàðó-
øåíèþ ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà ÷åëîâåêà. Íàìè îò-
ìå÷åíî, ÷òî ðàçëè÷íûå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå
âàðèàíòû æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ
íåñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òàêèõ êëþ÷åâûõ
ýìáðèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê ñïîñîáíîñòü
îîöèòà ê îïëîäîòâîðåíèþ, òåìïû ðàçâèòèÿ ýìáðè-
îíà è ñîõðàííîñòü ìîðôîëîãèè áëàñòîìåðîâ.

Âìåñòå ñ òåì îáùåé ÷åðòîé äëÿ áîëüøèíñòâà
èññëåäóåìûõ âèäîâ ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû (çà èñêëþ÷åíèåì ãèïåðàíäðîãåííûõ ñîñòîÿ-
íèé) ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî íàðóøåíèå ïðîöåññà
îïëîäîòâîðåíèÿ, ñêîëüêî çàìåäëåíèå ðàííåãî ðàç-
âèòèÿ ýìáðèîíà. Ðàçâèòèå ôðàãìåíòàöèè ýìáðèî-
íîâ íå ìîæåò ñëóæèòü ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíà-
êîì è àäåêâàòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì â
îòíîøåíèè íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè è âûíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè æåíñêîì áåñïëîäèè.

Âåðîÿòíî, îäíîòèïíîñòü õàðàêòåðíûõ èçìåíå-
íèé ýìáðèîíîâ ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåíùèíû âû-
çâàíà óçîñòüþ âîçìîæíîãî äèàïàçîíà àäàïòèâíûõ
ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ïðåèìïëàíòàöèîííûõ ýìáðè-
îíîâ.

PECULIARITIES OF EARLY EMBRYOGENESIS IN

WOMEN WITH DIFFERENT PATHOGENETICAL

TYPES OF INFERTILITY

A.V. Svetlakov, M.V. Yamanova, A.B. Salmina,

O.A. Serebrennikova

Preimplanatation development of embryos obtained
from women with different types of infertility and treated
with assisted reproductive technologies has been studied.
The embryos were characterized by alterations of fertilizati-
on ability and morphology, reduced developmental potenti-
al and implantation rate. These abnormalities of early emb-
ryogenesis were found to be common for every studied type,
but they were more prominent in hyperandrogenia, endo-
metriosis, and idiopathic form of infertility.
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