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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíî ðàçâèòèå êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Íîâîñèáèðñêå çà 30 ëåò. Îíî
íà÷àëîñü ñ ïîäãîòîâêè êàäðîâ íà ôàêóëüòåòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Íîâîñèáèðñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ÌÇ ÑÑÑÐ, à çàòåì â Èíñòèòóòå òåðàïèè Ñè-
áèðñêîãî ôèëèàëà ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ñîçäàíèå Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà êàðäè-
îëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà áàçå îäíîé èç êðóïíûõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà ñïîñîáñòâîâàëî îáúå-
äèíåíèþ âñåõ îòêðûâàþùèõñÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ãîðîäà; âçàèìîäåéñòâèþ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä, îòäåëåíèé íåîòëîæíîé ïîìîùè; ðàçâèòèþ ðåãèñòðîâ èíôàðêòà
ìèîêàðäà è ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ãëàâíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ è íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, âîçãëàâèâøèõ âñå íàïðàâëåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,
ëåãëè â îñíîâó ñîâðåìåííîãî Îáëàñòíîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñ åãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè, îñíàùåííûìè íîâûìè òåõíîëîãèÿìè, ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì. Îñíîâíîé
çàäà÷åé êàðäèîëîãîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ äåòñêîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ãîðîäà

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ â 1968 ãîäó êàôåäðû òå-
ðàïèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
(ÔÓÂ) ïðè Íîâîñèáèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìå-
äèöèíñêîì èíñòèòóòå ÌÇ ÑÑÑÐ íà áàçå êðóïíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Çàïàäíî-Ñèáèðñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãè íà÷àëàñü è ïîäãîòîâêà êàäðîâ
äëÿ ðàçâèòèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà
Íîâîñèáèðñêà. Êàôåäðó âîçãëàâèë äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Þ.Ï. Íèêèòèí. Îñíîâíûìè íàó÷-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè êàôåäðû ñòàëè ïðîáëåìû
àòåðîñêëåðîçà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ). Óæå â
òîò ïåðèîä ýòî áûëè àêòóàëüíûå çàäà÷è çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëèâàëîñü øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
ÈÁÑ, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ çàáîëåâøèõ, áîëü-
øèìè òðóäîâûìè ïîòåðÿìè îò âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè è ðàííåé èíâàëèäèçàöèè. Âìåñòå
ñ òåì çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé
íå îòðàæàëè èñòèííîé êàðòèíû ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÀÃ, ÈÁÑ è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëî-
ãèè. Óæå òîãäà ìàòåðèàëû ÂÊÍÖ (Ìîñêâà) ïî-
êàçûâàëè, ÷òî ïðè îñìîòðàõ íàñåëåíèÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà 37% áîëüíûõ ÈÁÑ è 40%
ëèö ñ ÀÃ íå çíàëè î ñâîåì çàáîëåâàíèè è íèãäå íå
ëå÷èëèñü. Âûÿâëåíèå ýòîé ïàòîëîãèè ïðè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ è ïåðâè÷íîì îáðàùå-
íèè â ïîëèêëèíèêó áûëî êðàéíå íèçêèì. Ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íóæäàëîñü â ðåêîìåí-
äàöèÿõ è ïîäáîðå îïòèìàëüíûõ èíñòðóìåíòàëü-
íî-ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ è êëèíè÷åñêèõ òåñòîâ
äëÿ âûÿâëåíèÿ äîêëèíè÷åñêèõ è ðàííèõ ñòàäèé
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ó÷åòà çäîðîâûõ ëþäåé ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ.

Íàêîïëåííûé â 70-õ ãîäàõ ñîâåòñêèìè è çàðó-
áåæíûìè ó÷åíûìè îïûò îäíîìîìåíòíûõ è ïðî-

ñïåêòèâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî âûÿâëåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
óáåæäàë, ÷òî ýòà çàäà÷à âïîëíå ðàçðåøèìà. ÂÎÇ
âûñòóïèëà ïóáëè÷íî ñ òðåâîãîé î ðàçâèòèè ýïè-
äåìèè ÈÁÑ è ïîñòàâèëà âîïðîñ î íåìåäëåííîì
âêëþ÷åíèè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå. Òîãäà,
åùå â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ, ìû ïîíèìàëè, ÷òî áåç
ñîçäàíèÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ ýòèìè çàäà÷àìè íå ñïðàâè-
òüñÿ.

Ïåðâîé “ëàñòî÷êîé” òàêîé ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé íàïðàâëåííîñòè áûëî ñîçäàíèå êàáèíåòà
äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ â óñëîâèÿõ êðóïíîé Æåëåçíî-
äîðîæíîé ïîëèêëèíèêè. Â òî âðåìÿ ñóùåñòâîâà-
ëè òîëüêî ðåâìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû. Ýòî
áûë 1969 ãîä. Öåëü âíîâü ñîçäàííîãî êàáèíåòà
ñîñòîÿëà â ðàçðàáîòêå ïîêàçàòåëåé ïî äèñïàíñå-
ðèçàöèè áîëüíûõ ñ îñòðûìè èíôàðêòàìè ìèî-
êàðäà; òàêòèêå èõ íàáëþäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïîëè-
êëèíèêè; ìàðøðóòàõ è ìåòîäàõ ðåàáèëèòàöèè;
âçàèìîñâÿçÿõ ñ ÂÒÝÊîì; ìåòîäàõ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ëå÷åíèÿ; îöåíêå ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ñâÿçè
ñ ó÷àñòêîâîé ñëóæáîé, ñòàöèîíàðíîé ñëóæáîé è
ñêîðîé ïîìîùüþ. Âñå ýòè âîïðîñû êóðèðîâàëè
ñîòðóäíèêè êàôåäðû ÔÓÂ, êîòîðûå è âîçãëàâè-
ëè ýòè íàïðàâëåíèÿ. Òîãäà íàêàïëèâàëñÿ îïûò,
ôîðìèðîâàëèñü öåëü, ïóòè åå ðåàëèçàöèè, ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ âðà÷åé. Âî ãëàâå ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñòîÿëè ïðîôåññîð Þ.Ï. Íèêèòèí è
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
À.À. Íèêîëàåâà. Íàìíîãî ïîçæå ñòàëè ôîðìè-
ðîâàòüñÿ è îòêðûâàòüñÿ ïîäîáíûå êàáèíåòû è â
äðóãèõ ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà.
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Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ýïèäåìèîëîãèè, åå ïîäõî-
äîâ ê îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÈÁÑ è ÀÃ ñðåäè
âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü íàó÷íî äîñòîâåðíî ñðàâíèâàòü óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû è çà
ðóáåæîì. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü óëó÷øèòü
ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó îáÿçàòåëüíûõ ïåðèîäè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ. È ðåøåíèå ýòîé çà-
äà÷è àïðîáèðîâàëîñü íà êîëëåêòèâå âåäóùèõ
ïðîôåññèé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà.

Ñ 1974 ãîäà äîöåíò À.À. Íèêîëàåâà ñòàíîâèò-
ñÿ ãëàâíûì òåðàïåâòîì Íîâîñèáèðñêà. Íà÷àòûå
ðàçðàáîòêè ïî êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå íà Çà-
ïàäíî-Ñèáèðñêîé æåëåçíîé äîðîãå óãëóáëÿþò-
ñÿ, ðàñøèðÿþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ â ðàéîíàõ ãîðîäà.
È óæå â ñåíòÿáðå 1976 ãîäà áûë ñîçäàí Ãîðîä-
ñêîé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð íà áàçå îäíîé èç
êðóïíûõ ïîëèêëèíèê Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà
(ãëàâíûé âðà÷ À.Í. Ìóñàòîâà), êîòîðûé îáúå-
äèíèë âñå êàðäèîëîãè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ ãî-
ðîäà. Ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé áûëè ïîäãî-
òîâëåíû íà êàôåäðå êàðäèîëîãèè ÔÓÂ. Ýòî áûë
ïåðâûé â ñòðàíå Ãîðîäñêîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
öåíòð.

Òîëüêî â 1978 ãîäó âûøåë ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ
(¹ 1038 îò 30.10.78 ã.) o ñîçäàíèè êàðäèîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû â ñòðàíå. Ðÿä ïîëîæåíèé íàøåãî
Öåíòðà ëåãëè â îñíîâó ýòîãî ïðèêàçà ïî îðãàíè-
çàöèè àíàëîãè÷íûõ öåíòðîâ â äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû (ïåðâûé èç íèõ – â Ïåðìè).

Êàæäîå ïîäðàçäåëåíèå Öåíòðà ïîëó÷èëî
ñâîè ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, îñíîâàííûå íà
ïðàêòèêå ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëå-
íèé è èõ âçàèìîñâÿçè. Íàøà ðàáîòà áûëà óäîñ-
òîåíà íà ÂÄÍÕ â 1980 ã. çîëîòîé ìåäàëè, à åå íà-
ó÷íûé ðóêîâîäèòåëü À.À. Íèêîëàåâà çàùèòèëà
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: “Íàó÷íûå
îñíîâû êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Íîâîñèáèð-
ñêà è ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ è ïðîôèëàêòèêå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé”.

Ñ 1977 ã. â Ãîðîäñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì öåí-
òðå íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü “Ðåãèñòð èíôàðêòà
ìèîêàðäà”. Äàííûå “Ðåãèñòðà èíôàðêòà ìèî-
êàðäà” â îäíîì èç ðàéîíîâ Íîâîñèáèðñêà ïîêà-
çàëè âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà ñðåäè ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â âîç-
ðàñòå 20–64 ëåò. Îíà ñîñòàâèëà íà 1000 íàñåëåíèÿ
ó ìóæ÷èí – 3,8%, ó æåíùèí – 1,72%, ÷òî çíà÷èòå-
ëüíî ïðåâûøàëî òàêîâóþ â öåíòðàëüíîì ðåãèî-
íå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ. “Ðåãèñòð” ñóùåñò-
âåííî ïîâëèÿë íà óðîâåíü äèàãíîñòèêè è ñîêðà-
ùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè íà äðóãèå
ðàéîíû ãîðîäà ñ íàñåëåíèåì 450 000 ÷åëîâåê;
äàë âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü êîå÷-
íûé ôîíä. Óæå â òîò ïåðèîä áûëî îòêðûòî 210
êàðäèîëîãè÷åñêèõ êîåê â áîëüíèöàõ ñêîðîé ïî-

ìîùè ¹ 1 è ¹ 2 äëÿ áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà. Êàðäèîëîãè÷åñêèì öåíòðîì êóðèðî-
âàëèñü êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ 1, 10, 11-é
áîëüíèö ãîðîäà (180 êîåê), êàðäèîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ âåäîìñòâåííûõ áîëüíèö (240 êîåê),
êîòîðûå âõîäèëè â åäèíóþ ñòðóêòóðó êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà ñ ïðÿìîé è îáðàòíîé
ñâÿçüþ. “Ðåãèñòð” äàë âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñò-
âîâàòü ðàáîòó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñòàöèîíàðíîãî è ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî çâåíüåâ. Îí óñïåøíî ðàáîòàåò
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè è åãî âîçãëàâëÿåò ñåé÷àñ
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Â. Ãàôàðîâ, êîòî-
ðûé ðàáîòàë ïî ïðîãðàììå “Ðåãèñòð èíôàðêòà
ìèîêàðäà” ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Îïûò ðàáîòû “Ðåãèñòðà èíôàðêòà ìèîêàðäà”
ïîçâîëèë â äàëüíåéøåì ðàçâåðíóòü “Ðåãèñòð èí-
ñóëüòà”, äëÿ êîòîðîãî òàêæå áûëè ïîäãîòîâëåíû
êàäðû óæå â Èíñòèòóòå òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ. Ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà òåðàïèè Â.Ë. Ôåéãèí âîçãëà-
âèë ýòî íàïðàâëåíèå íå òîëüêî â íàøåì ãîðîäå,
íî è â öåëîì ïî Ñèáèðè.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñòàíäàðòèçîâàííûõ
óíèôèöèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ “Rose” è îïðîñ-
íèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïîçâîëèëî ðàíüøå âûÿâèòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è çàíèìàòüñÿ âîïðî-
ñàìè èõ ïðîôèëàêòèêè. Óæå òîãäà íàìè áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ó ìóæ÷èí 30–59 ëåò
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿëèñü â
70% ñëó÷àåâ. Ìû ïîêàçàëè áîëüøóþ çíà÷èìîñòü
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà äëÿ ÈÁÑ ó ìóæ-
÷èí 40–59 ëåò: òàê, ïðè íîðìîëèïåìèè ÈÁÑ
âñòðå÷àëàñü â 16–18%, ïðè ÏÀ òèïå – 21–37%,
ïðè ÏÁ òèïå – 27–43% ñëó÷àåâ. Â êîíöå 70-õ – íà-
÷àëå 80-õ ãîäîâ ìû ïîêàçàëè, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30–39 ëåò âûñîêî
êîððåëèðîâàëà ñ óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ
è ÀÃ. Ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà (ÃËÏ, ÀÃ,
íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè) ÈÁÑ âñòðå÷à-
ëàñü â 2,5–3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè èõ îòñóòñòâèè.

Ýòè äàííûå óæå â 80-å ãîäû ïîäâåëè íàñ ê íå-
îáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ “ñåìåéíîãî ïîäõîäà” ïî
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è óñèëåíèÿ ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû
ãîðîäà. Äàííûå î êîíòèíãåíòàõ áîëüíûõ ÈÁÑ è
çäîðîâûõ ëèö ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà è àíà-
ëèç çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà ëåãëè â îñíîâó ñîçäàíèÿ ïÿòèãðóïïîâîé ñèñ-
òåìû äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ. Ýòà ñèñòå-
ìà ïîçâîëèëà îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü äèñïàí-
ñåðèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ è
ïëàíèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â
ìàñøòàáàõ ãîðîäà. Ñòàëè ôîðìèðîâàòüñÿ êàäðû
ïî ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé íà óðîâíå ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà çàãî-
ðîäíîãî ñàíàòîðèÿ “Ðå÷êóíîâêà”. Òîãäà ýòî íà-
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ïðàâëåíèå ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè âîç-
ãëàâèëà ìîëîäîé âðà÷ Ã.È. Ñèìîíîâà, ïðîøåä-
øàÿ áîëüøîé ïóòü îò âðà÷à äî äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, ãëàâíîãî ïðî-
ôèëàêòîëîãà Íîâîñèáèðñêà.

Ñëåäñòâèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ãîðîäà, ïðååìñò-
âåííîñòè â èõ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèÿ îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðîëè àìáóëàòîð-
íî-êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÿâèëîñü ñîêðàùå-
íèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ê áîëüíûì ÈÁÑ è ÀÃ (íà 12–16%), çíà-
÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ íà
áîëüíè÷íîì ëèñòå (êàæäîãî áîëüíîãî íà
30–40%), óìåíüøåíèå ëåòàëüíîñòè â ïîñòèíôàð-
êòíîì ïåðèîäå (â 2 ðàçà ïðè àìáóëàòîðíîì íà-
áëþäåíèè ó êàðäèîëîãîâ è â ñòàöèîíàðå).

Íàïðàâëåíèå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Íîâîñèáèðñêå
âîçãëàâèëà äîöåíò êàôåäðû òåðàïèè ÔÓÂ
ÍÃÌÈ, à ñåé÷àñ – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ãëàâíûé êàðäèîëîã ãîðîäà Ã.Í. Âå-
ðåùàãèíà. Îãðîìíóþ ëåïòó â ïîäãîòîâêó âðà÷åé
íà êàôåäðå êàðäèîëîãèè âíåñëà àññèñòåíò, çàòåì
– äîöåíò, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ – äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ç.Ã. Áîíäàðåâà (ïî íåîò-
ëîæíûì ñîñòîÿíèÿì è ñåìåéíûì ïîäõîäàì ê ëå-
÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé).

Âñÿ ýòà îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ëåãëà â îñíîâó ñîçäàíèÿ â 1980 ãîäó Îáëàñòíî-
ãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, êîòîðûé âîç-
ãëàâèëà êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.Ã. Ìå-
çåíöåâà.

Ðàáîòà â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì
“Ìîíèêà” è “Ñèíäè” ñ 1984 ã. ïîçâîëèëà óãëó-
áèòü è ðàñøèðèòü âñå íàøè íà÷èíàíèÿ ïî ýïèäå-
ìèîëîãèè, äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â Íîâîñèáèðñêå è
îáëàñòè. Ýòè ìåæäóíàðîäíûå ïðîãðàììû âîç-
ãëàâëÿþò ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà òåðàïèè – äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ.Ê. Ìàëþòèíà, Ì.È.
Âîåâîäà, Â.Â. Ãàôàðîâ, Ã.È. Ñèìîíîâà. Àêòèâ-
íî ðàáîòàåò ïî ïðîáëåìàì êàðäèîëîãèè è ãåðîí-

òîëîãèè ÷ëåí- êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ À.Â. Øà-
áàëèí – ãëàâíûé òåðàïåâò ãîðîäà.

Îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è
ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ ÌÇ ÐÔ èì. Å.
Í. Ìåøàëêèíà óñïåøíî ðàçâèâàþò ïðîãðàììû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ.

Âñå ýòî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ
ÈÁÑ, íî íå ðåøàåò âîïðîñîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè. Ïîýòîìó âñå íàøè óñèëèÿ â íà÷à-
ëå íîâîãî âåêà äîëæíû áûòü ñêîíöåíòðèðîâàíû
íà ðàííåé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ñ ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, ðàííåãî
äåòñòâà, ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà). Óæå ïåäèàò-
ðû äîëæíû âûäåëÿòü ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (è
ëþáîé äðóãîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè), çàíè-
ìàÿñü ðàííåé ïðîôèëàêòèêîé â äåòñêèõ äîøêî-
ëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñîáåííî â øêîëàõ. Íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü íîâûå êîìïüþòåðíûå òåõ-
íîëîãèè äëÿ ñêðèíèíãîâ è êîíòðîëÿ çà ýôôåê-
òèâíîñòüþ ëe÷eíèÿ. Âàæíî ãoòoâèòü ðîäèòåëåé,
ó÷èòåëåé øêîë, âðà÷åé ïî ïðîãðàììàì çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè è áîðüáû ñ âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè. Äëÿ ýòîãî ó ÍÈÈ òåðàïèè åñòü âñå: èäåîëî-
ãèÿ, êàäðû, îïûò, íàó÷íûå ðàçðàáîòêè, âîçìîæ-
íîñòè ïîëó÷åíèÿ ãðàíòîâ è ò.ï.

Òîëüêî îáúåäèíÿÿ óñèëèÿ, ìîæíî â íàøå
òðóäíîå äëÿ Ðîññèè âðåìÿ ïîëó÷èòü íîâûé ïðî-
ðûâ â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

NOVOSIBIRSK CARDIOLOGICAL SERVICE FOR 30

YEARS

A.A. Nikolaeva

The development of cardiovascular services in Novosi-
birsk during the last 30 years is given. It started at the faculty
for advanced medical training in Novosibirsk Medical Uni-
versity and continued in the Institute of Internal Medicine.
Organization of municipal methodological Center of Cardi-
ology on the basis of one of the city out-patient departments
united all the consulting cardiological services in the city: te-
ams for cardiological help, emergency centers, registries of
AMI and stroke. Regional cardiological center has modern
equipment, new technologies and achievements of modern
science are used by specialists and researches of the Center.
The main task of their work is further development of pri-
mary prevention of cardiovascular diseases since childhood.
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