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ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê
ÃÓÏ Ñàíàòîðèé “Êðàñíîçåðñêèé” ÍÑÎ

Íà áàçå ñàíàòîðèÿ “Êðàñíîçåðñêèé” áûëà èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñèñòåìíûìè ïåðå-
ñòðîéêàìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ìåòàáîëèçìîì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó áîëüíûõ îñ-
òåîõîíäðîçîì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïåëîèäîòåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ â
êðîâè êîðòèçîëà è òðèéîäòèðîíèíà íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà. Â ïåðèîä áàëüíåîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ îñòåîõîíäðî-
çîì íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ â êðîâè ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå â ìî÷å ñî-
äåðæàíèÿ ñóëüôàòèðîâàííûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è ñíèæåíèå óðîíîâûõ êèñëîò, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îñíîâíîì âåùåñòâå ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ïðîöåññå ïåëîèäîòåðàïèè. Ïðè ðàçâèòèè áàëüíåîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè â êðîâè äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ); ê îêîí-
÷àíèþ ëå÷åíèÿ åãî ñîäåðæàíèå íå îòëè÷àëîñü îò ïåðâîíà÷àëüíûõ âåëè÷èí. Ñîäåðæàíèå
ïðîëàêòèíà â êðîâè âîçðàñòàëî íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ è îñòàâàëîñü íà äîñòîâåðíî ïî-
âûøåííûõ öèôðàõ äî îêîí÷àíèÿ ïåëîèäîòåðàïèè. Ñîäåðæàíèå ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà
(ÑÒÃ) èçìåíÿëîñü íåäîñòîâåðíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåëîèäîòåðàïèÿ, ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, îñòåîõîíäðîç

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñëî êî-
ëè÷åñòâî òÿæåëûõ îñëîæíåíèé îñòåîõîíäðîçà,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ðàçâèòèè ãëóáîêèõ äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìåæïîçâîíêî-
âûõ ãðûæ. Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïðî-
öåññû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñò-
âèåì äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûõ è ãëóáîêèõ
ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå
åù¸ íå äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åííûõ ñòðîìàëü-
íî-ïàðåíõèìàòîçíûõ âçàèìîäåéñòâèé, èãðàþ-
ùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü êàê ïðè ðàçâèòèè õðîíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, òàê è ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè [2].

Ïðè îñòåîõîíäðîçå èìåþò ìåñòî áèîõèìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñõîäíûå ñ
òåìè, êîòîðûå áûëè íàéäåíû â ïðîëàáèðîâàí-
íûõ äèñêàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü îñòåî-
õîíäðîç êàê ñâîåîáðàçíóþ îáùåïàòîëîãè÷å-
ñêóþ ìîäåëü õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ëîêàëèçóþùåãîñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â
ñèñòåìå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [7, 11]. Ýòè èçìå-
íåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà
êîëëàãåíà è ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ãëèêîçàìè-
íîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) (ãåêñîçàìèíû è ãåêñóðîíîâûå
êèñëîòû), íàïîìèíàþò ïðîöåññû, íàáëþäàåìûå
ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè [12]. Èçáûòî÷-
íàÿ íàðàáîòêà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ïðîäóê-
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Ñîäåðæàíèå ñóëüôàòèðîâàííûõ ãëèêîçîàìèíîãëèêàíîâ è óðîíîâûõ êèñëîò â êðîâè è ìî÷å áîëüíûõ
îñòåîõîíäðîçîì â äèíàìèêå ïåëîèäîòåðàïèè (â öåëîì ïî ãðóïïå) (M±m)

¹
ï.ï.

Ïîêàçàòåëè Êîë-âî Ýòàïû

1-é 2-é 3-é

1 Êðåàòèíèí ìî÷è 28 8,5±0,7 6,0±0,9 7,6±0,6

2 ÃÀÃ S (ìî÷à), ìã/ìë 28 17,2±2,3 31,1±3,7* 25,8±3,0

3 ÃÀÃ S/êðåàòèíèí (ìî÷à) 28 2,45±0,4 8,11±1,6* 4,28±1,0

4 Óðîíîâûå ê-òû (ìî÷à), ìã/ìë 28 38,37±4,7 23,80±3,5 42,79±6,3**

5 ÃÀÃ S/óðîíîâûå ê-òû (ìî÷à) 27 0,67±0,12 1,77±0,26 2,23±1,35

6 ÃÀÃ S (êðîâü), ìã/ìë 26 19,85±0,98 12,38±1,21* 27,01±2,5**

7 Óðîíîâûå ê-òû (êðîâü) 27 25,12±1,0 32,4±3,3 25,6±1,09

8 ÃÀÃ S/óðîíîâûå ê-òû (êðîâü) 26 1,36±0,29 0,49±0,06* 1,11±0,14**

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâíè äîñòîâåðíîñòè – ð<0,05. * – ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ, ** –
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ.



òîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïî-
òåíöèðóþò ïðîöåññû ðàäèêàëüíîé ñîïîëèìåðè-
çàöèè, èòîãîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íîå
ôîðìèðîâàíèå êîëëàãåíà [14]. Ñóùåñòâåííàÿ
ðîëü â ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, îïîñðåäóåìîé àíòèîêñèäàíòíûì ñòàòó-
ñîì îðãàíèçìà [4], îòâîäèòñÿ è ôàêòîðàì ãåíåòè-
÷åñêîé ïðèðîäû [17], â ÷àñòíîñòè íàðóøåíèþ
ìåõàíèçìîâ ïîñòòðàíñëÿöèîííîé ðåãóëÿöèè ýêñ-
ïðåññèè ãåíà ïðîòåîãëèêàíà [15] è ïðîöåññîâ
ôèáðîãåíåçà â öåëîì.

Âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëèëî ïîèñê íîâûõ,
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ çà ñ÷åò íàïðàâëåííîé ðåãóëÿöèè ñòðóê-
òóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåëîèäîòåðàïèè. Ïî-
ñëåäíÿÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê ôàêòîð
ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, íî è êàê ôàêòîð, âëèÿ-
þùèé íà ñèñòåìíûå ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû è
ñàíîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Ìåòîäèêà. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
áûëî îáñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ ìåæïîçâîíêî-
âûì îñòåîõîíäðîçîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â ñàíàòîðèè “Êðàñíîçåðñêèé” ÍÑÎ (òàáë.
1). Èç íèõ 77 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóï-
ïó, êîòîðûì, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ïðîâîäè-
ëàñü ïåëîèäîòåðàïèÿ. Ê òðàäèöèîííûì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ îòíîñèëèñü äèåòîòåðàïèÿ, ìàññàæ,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, èíãàëÿöèè. 23 ÷åëîâåêà
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, îòëè÷àâøóþñÿ
òåì, ÷òî èì íå ïðîâîäèëîñü ãðÿçåëå÷åíèå. Ïî
ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû ïîëíîñòüþ ñî-
îòâåòñòâîâàëè äðóã äðóãó, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðå-
çóëüòàòàìè êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, äàííûìè àíàëèçà ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíûõ êàðò.

Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ øåéíîãî îñòåî-
õîíäðîçà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 9,1% ïàöèåí-
òîâ, ïîÿñíè÷íîãî – ó 13%, à ðàñïðîñòðàíåííîãî –
ó 77,9%. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè êîí-
ñòàòèðîâàí ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçà-
öèè (ðåìèññèè). Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èìåëî ìåñòî õðîíè÷åñêè ðåöèäèâèðóþ-
ùåå íåïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà: 1–5 ëåò – ó 18,2%; 6–10
ëåò – ó 40,2%; ñâûøå 10 ëåò – ó 41,6%. Êðàòíîñòü

îáîñòðåíèé ó äëèòåëüíî áîëåþùèõ – â ñðåäíåì
1–2 ðàçà â ãîä, ÷àùå 2-õ ðàç â ãîä – íàáëþäàëàñü
ó 5 ïàöèåíòîâ.

Áîëüíûì â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ïðîâîäèëîñü
êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå è ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå îáúåêòèâ-
íûé îñìîòð; ÝÊÃ; ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè; ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèþ (ÝÍÌÃ); îáùèé
àíàëèç êðîâè, ìî÷è; ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû â òå÷åíèå 21
äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ÷åðåç äåíü â óòðåí-
íèå ÷àñû íàçíà÷àëèñü ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè
(9–11 – íà êóðñ) òåìïåðàòóðîé 38–41°Ñ, äëèòå-
ëüíîñòüþ 15 ìèí íà îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà è ïî
õîäó íåðâîâ ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé. Âåëè÷è-
íà ãðÿçåâîé íàãðóçêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà îäè-
íàêîâîé. Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èå ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
çàêëþ÷àëîñü â ïðèìåíåíèè ïåëîèäîòåðàïèè, êî-
òîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü ëèøü â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû.

Â ïðîöåññå ïåëîèäîòåðàïèè ó 57 áîëüíûõ
(74,1%) îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü áàëüíåî-
ëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
êîòîðîé áûëè ñóñòàâíî-ìûøå÷íûé áîëåâîé è
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûé ñèíäðîìû. Â ñðåäíåì
áàëüíåîðåàêöèÿ íàñòóïàëà íà 7–8-å ñóò (57,9%),
îäíàêî ó 33,3% îíà ðàçâèâàëàñü ðàíüøå (3-è – 4-å
ñóòêè), à ó 8,8% ïîçæå (9–10-å ñóò). Áàëüíåîðåàê-
öèÿ âûðàæàëàñü â îáîñòðåíèè îñíîâíûõ ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèÿ, óõóäøåíèè ñíà è ò. ä.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóëüôàòèðîâàííûõ
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è óðîíîâûõ êèñëîò â êðî-
âè è ìî÷å ïðîâîäèëîñü íà áàçå ëàáîðàòîðèè êëè-
íè÷åñêîé áèîõèìèè ÍÈÈÒÎ ïîä ðóêîâîäñòâîì
êàíä. ìåä. íàóê Ò.Â. Ðóñîâîé ïî îðèãèíàëüíûì
ìåòîäàì [3, 6, 8, 10]; îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ãèäðî-
êñèïðîëèíà è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ)
ïðîâîäèëàñü íà áàçå ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé
áèîôèçèêè ÍÖÊÝÌ ÑÎ ÐÀÌÍ (Çàâ. ëàá. ä-ð
ìåä. íàóê Ë.Á. Êèì) â òðè ýòàïà: äî ëå÷åíèÿ, â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ñîäåðæàíèå
ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñûâîðîòêå
êðîâè îöåíèâàëîñü ïî óðîâíþ ÌÄÀ, îïðåäåëÿå-
ìîãî ïî ðåàêöèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé
[18]. Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ ïðîâîäèëîñü ìåòîäà-
ìè ðàäèîèììóííîãî àíàëèçà íà áàçå ðàäèîèçî-
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Ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà, èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà, Ò3, Ò4, ÒÒÃ
ó áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì â äèíàìèêå ïåëîèäîòåðàïèè (M±m)

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü 1-é ýòàï 2-é ýòàï 3-é ýòàï

Êîðòèçîë, íì/ë 544,0±31,9 581,9±88,6 533,8±83,0 664,7±87,2*

ÈÐÈ, Ìêåä/ìë 12,8±1,44 12,5±0,71 10,6±0,68 9,7±0,75*

Ò3, íì/ë 2,18±0,07 2,03±0,09 2,33±0,08 2,45±0,07*

Ò4, íì/ë 109,3±10,3 110,8±7,5 103,5±9,4 103,3±6,6

ÒÒÃ, ìÅ/ìë 2,37±0,13 1,04±0,2 0,39±0,059* 0,52±0,16

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíûå äàííûå (ð< 0,05) ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó ýòàïó.



òîïíîé ëàáîðàòîðèè ÖÍÈË ÍÃÌÀ (Çàâ. ëàá.
êàíä. ìåä. íàóê. À.Ã. Òàðàíîâ)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäè-
êàì, ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì “Statistica 6.0 for Win, 98”.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëÿëîñü ñðåä-
íåå àðèôìåòè÷åñêîå (Ì), îøèáêà ñðåäíåé (m);
ïðîâîäèëàñü îöåíêà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äâóõ
ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ ïî t-êðèòåðèþ Ñòúþ-
äåíòà; âûñ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé
êîððåëÿöèè è åãî äîñòîâåðíîñòü. Ðàçëè÷èÿ ñðàâ-
íèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðèíèìàëèñü çà äîñòî-
âåðíûå ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïå-
ëîèäîòåðàïèè áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ
àíêåòà ñ ïåðå÷íåì âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ñóáúåêòèâíîìó è îáúåêòèâíîìó ñîñòîÿ-
íèþ ïàöèåíòîâ [5]. Ïîëó÷åííûå äàííûå, ïðåä-
ñòàâëåííûå â áàëëàõ, ïîêàçàëè, ÷òî äî ëå÷åíèÿ
(íà îñíîâàíèè áàëëüíîé îöåíêè) íå âûÿâëÿëîñü
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â âûðàæåííîñòè îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìåæäó êîíòðîëü-
íîé è îïûòíîé ãðóïïàìè áîëüíûõ îñòåîõîíäðî-
çîì. Òàê, èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äî ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñî-

ñòàâèë 25,7±0,74 ; â êîíòðîëüíîé – 25,3±0,84
(ð>0,05).

Ê êîíöó ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå èíòåãðà-
ëüíûé ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ äî-

ñòîâåðíî ñíèçèëñÿ (18,59±0,49), òîãäà êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå åãî ñíèæåíèå áûëî íåäîñòîâåð-

íûì (21,8±0,84), ïðè ð<0,05.
Ïðè îöåíêå îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìï-

òîìîâ (â áàëëàõ) ó áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì â
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ, ëå÷åíûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïåëîèäîâ, èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü âûðàæåííîñòè îáúåêòèâíîé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ê êîíöó òå-

ðàïèè (äî ëå÷åíèÿ îí áûë ðàâåí 9,92±0,21, ïîñëå

ëå÷åíèÿ – 7,09±0,13; ð<0,05), òîãäà êàê â êîíòðî-
ëüíîé ãðóïïå åãî èçìåíåíèÿ áûëè íåäîñòîâåðíû

(8,39±0,3 – äî ëå÷åíèÿ è 7,35±0,27 – ïîñëå ëå÷å-
íèÿ; ð>0,05).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïå-
ëîèäîòåðàïèè ïðîÿâëÿëàñü íå òîëüêî â óìåíüøå-
íèè ñèìïòîìîâ ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà, îòðàæà-
þùåãî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íî è â ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà èç íèõ óìåíüøèëàñü ñëàáîñòü, óëó÷-
øèëñÿ ñîí, âîçðîñëà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
óìåíüøèëèñü ãîëîâíûå áîëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå ñóáúåêòèâíîãî è
îáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ îñòåîõîíäðî-
çîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ïðè ïðèìåíåíèè ïåëîèäîâ îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå óëó÷øåíèå êàê ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ, òàê è óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
ïðîöåññå ïåëîèäîòåðàïèè áîëüíûõ îñòåîõîíä-
ðîçîì â îáúåäèíåííîé ãðóïïå îòìå÷àþòñÿ õà-
ðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ñóëüôàòèðî-
âàííûõ ãëèêîçîàìèíîãëèêàíîâ è óðîíîâûõ êèñ-
ëîò êàê â êðîâè, òàê è â ìî÷å (òàáë. 2).

Äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü ýêñêðåöèÿ ñóëüôà-
òèðîâàííûõ ÃÀÃîâ (ÃÀÃ S) íà âòîðîì ýòàïå îá-
ñëåäîâàíèÿ, ò. å. âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ áàëüíåîëîãè-
÷åñêîé ðåàêöèè. Â îòëè÷èå îò èçìåíåíèÿ ñóëüôà-
òèðîâàííûõ ÃÀÃîâ ìî÷è, â êðîâè èõ ñîäåðæàíèå
äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäî-
âàíèÿ è äîñòîâåðíî âîçðîñëî ê îêîí÷àíèþ ïåëî-
èäîòåðàïèè. Àíàëîãè÷íàÿ çàâèñèìîñòü ïðîñëå-
æèâàåòñÿ è ïî ñîäåðæàíèþ óðîíîâûõ êèñëîò â
ìî÷å è êðîâè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè íà âòîðîì
ýòàïå ïåëîèäîòåðàïèè èõ ñîäåðæàíèå â ìî÷å äî-
ñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ, òî â êðîâè îòìå÷àåòñÿ îá-
ðàòíàÿ çàâèñèìîñòü. Ïîêàçàòåëåí è áàëàíñ ìåæ-
äó ñîäåðæàíèåì ñóëüôàòèðîâàííûõ ÃÀÃîâ è
óðîíîâûõ êèñëîò â êðîâè. Òàê, åñëè â ïðîöåññå
ïåëîèäîòåðàïèè îí ñäâèãàåòñÿ ÿâíî â ñòîðîíó
ïðåîáëàäàíèÿ óðîíîâûõ êèñëîò, òî ê îêîí÷àíèþ
ïåëîèäîòåðàïèè êîýôôèöèåíò – ñóëüôàòèðîâàí-
íûå ÃÀÃ/óðîíîâûå êèñëîòû – ïðèîáðåòàåò ïîëî-
æèòåëüíîå çíà÷åíèå, îòðàæàÿ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, íà÷àëî ðåàêöèè âîññòàíîâëåíèÿ è àêòèâà-
öèþ áèîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîåäèíèòå-
ëüíîé òêàíè.

Ïîñêîëüêó ãëàâíûìè ñòðóêòóðíûìè áåëêàìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âêëþ÷àÿ ñîñóäèñòóþ
ñòåíêó àðòåðèé è ïåðèêàïèëëÿðíûõ ñòðóêòóð, ÿâ-
ëÿþòñÿ êîëëàãåí è ýëàñòèí, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-
íîé îöåíêà èõ ìåòàáîëèçìà â óñëîâèÿõ ïåëîèäî-
òåðàïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ïî îöåíêå ñîäåð-
æàíèÿ ãèäðîêñèïðîëèíà â ìî÷å.

Äëÿ àíàëèçà áûëè ïðèâëå÷åíû ïàöèåíòû, îá-
ñëåäîâàííûå êàê äî, òàê è ïîñëå ïåëîèäîòåðà-
ïèè, ïðè÷åì åñëè â öåëîì ïî ãðóïïå ñîäåðæàíèå
ãèäðîêñèïðîëèíà áûëî íåäîñòîâåðíûì, òî ïðè
âûäåëåíèè ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï âûÿâëÿëèñü òè-
ïè÷íûå âàðèàíòû ðåàãèðîâàíèÿ. Òàê, åñëè ïðè
âûñîêîì íà÷àëüíîì óðîâíå ÌÄÀ â êðîâè åãî
êîíöåíòðàöèÿ ïîñëå ïåëîèäîòåðàïèè äîñòîâåð-
íî ñíèçèëàñü, òî ïðè íèçêîì íà÷àëüíîì óðîâíå
ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ â ìî÷å ïîñëå ïåëîèäîòåðàïèè
íàáëþäàëñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò êîíöåíòðàöèè.
Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü áûëà âûÿâëåíà è
ïî èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè ãèäðîêñèïðîëèíà.

Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè àäàï-
òèâíûõ ðåàêöèé, ðåãóëÿöèè ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà, ìåòàáîëèçìå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
êîðòèçîëà, èíñóëèíà è ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ìû èçó÷èëè èõ ñîäåðæàíèå â ïðîöåññå
ïåëîèäîòåðàïèè.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáë. 3,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ïåëîèäî-
òåðàïèè ó áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì íà ôîíå äî-
ñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ â êðîâè ñîäåðæàíèÿ Ò3

îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ. Ýòîò
ýôôåêò ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ïîâûøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ â êðîâè êîðòèçîëà è ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè èíñóëèíà. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ èí-
ñóëèíà çàêîíîìåðíî îòðàæàåò èçìåíåíèå êîí-
öåíòðàöèè êîðòèçîëà, ÿâëÿþùåãîñÿ, êàê èçâåñò-
íî, êîíòðèíñóëÿðíûì ãîðìîíîì. Õàðàêòåð âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó êîðòèçîëîì è èíñóëèíîì
íîñèò ðåöèïðîêíûé õàðàêòåð. Òàê, åñëè íà âòî-
ðîì ýòàïå ïåëîèäîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå êîðòèçîëà, òî ê îêîí÷àíèþ ïåëîèäîòåðàïèè
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà êîí-
öåíòðàöèÿ êîðòèçîëà äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ
(òàáë. 3).

Íàáëþäàåìûå ïåðåñòðîéêè íîñÿò íåñîìíåí-
íî àäàïòèâíûé õàðàêòåð è, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ñîåäèíåíèé ïåëîèäîâ íà áèîñèíòåòè÷åñêèå
ïðîöåññû â æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè, à íàè-
áîëåå íàãëÿäíûé ýôôåêò òîðìîæåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ÒÒÃ ê ñåðåäèíå ïåëîèäîòåðàïèè ðåàëèçóåòñÿ
ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè. Âàæíî çàìåòèòü,
÷òî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÒÒÃ â êðîâè ó áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â ñàìîì
íà÷àëå ïåëîèäîòåðàïèè, î÷åâèäíî, â ðåçóëüòàòå
ëèáî ïåðâîíà÷àëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè Ò3, ëèáî ñïåöèôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ êîðòèçî-
ëà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
êîðòèçîëà íîñèò ôàçîâûé õàðàêòåð, êîòîðûé,
ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò ðàçâèòèå â ñåðåäèíå ëå-
÷åíèÿ áàëüíåîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè êàê íåîáõî-
äèìîé ôàçû èíäóêöèè ðåàêöèè âîññòàíîâëåíèÿ.
Ýòà ðåàêöèÿ âîññòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îïðåäåëåííîé ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ìåæ-
ñèñòåìíûõ è ìåæãîðìîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, êîòîðûå íàèáîëåå íàãëÿäíî ïðîÿâëÿþòñÿ â
ðàìêàõ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé
ñèñòåìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ãèïîòàëàìî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé, ñ äðóãîé. Ðåöèïðîêíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè ñèñòåìàìè õîðîøî èçâå-
ñòíû. Îíè ïðîñëåæèâàþòñÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà,
âûçûâàþùåãî ìîáèëèçàöèþ ýíäîãåííîãî ÀÊÒÃ
è êîðòèêîñòåðîèäîâ, à òàêæå ïðè ââåäåíèè ýêçî-
ãåííûõ ãîðìîíîâ. Êîðòèêîñòåðîèäû òîðìîçÿò
ñåêðåöèþ ÒÒÃ, äåéñòâóÿ íà ãèïîòàëàìè÷åñêèå
öåíòðû, è ïîíèæàþò âêëþ÷åíèå ðàäèîàêòèâíî-
ãî éîäà â ùèòîâèäíóþ æåëåçó. È, íàîáîðîò, ïðè
ïîâûøåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû àê-
òèâíîñòü êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ îòíîñèòåëüíî
ñíèæåíà. Ñëåäîâàòåëüíî, íàëè÷èå ïðÿìîé êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó óâåëè÷åíèåì â êðîâè êîðòèçîëà è
òðèéîäòèðîíèíà íå ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì
êëàññè÷åñêîé ñòðåññ-ðåàêöèè, ïðè êîòîðîé òîð-
ìîæåíèå ñèíòåçà ÒÒÃ, îñóùåñòâëÿåìîå êîðòèçî-

ëîì, äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè òðèéîäòèðîíèíà.

Ñ öåëüþ îöåíêè ðîëè öåíòðàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ïðè ïåëîèäîòåðà-
ïèè íàìè îïðåäåëÿëàñü òàêæå êîíöåíòðàöèÿ
ÀÊÒÃ, ÑÒÃ è ïðîëàêòèíà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ (ïåðèîä áàëüíåîëîãè-
÷åñêîé ðåàêöèè) â êðîâè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ. Òàê, åñëè äî ïåëîèäî-

òåðàïèè åãî ñîäåðæàíèå áûëî ðàâíî 1,775±0,228
ïã/ìë (â ïðîöåññå ïåëîèäîòåðàïèè îíî óâåëè÷è-

ëîñü äî 3,616±0,390 (ïðè ð<0,04)), òî ê îêîí÷à-
íèþ ëå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ÀÊÒÃ ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëîñü îò ïåðâîíà÷àëüíûõ âåëè÷èí

(1,940±0,390). Ýòî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ÀÊÒÃ ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ áûëî äîñòîâåðíûì
ïî îòíîøåíèþ ê ïåðèîäó áàëüíåîðåàêöèè
(ð<0,03) è íåäîñòîâåðíî – ê íà÷àëüíîé òî÷êå.

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà íîñèëî
èíîé õàðàêòåð – åãî ñîäåðæàíèå â êðîâè âîçðàñ-
òàëî íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ è îñòàâàëîñü íà
äîñòîâåðíî ïîâûøåííûõ öèôðàõ äî îêîí÷àíèÿ
ïåëîèäîòåðàïèè. Òàê, åñëè åãî êîíöåíòðàöèÿ äî
ëå÷åíèÿ ðàâíÿëàñü 270 ìÌå/ë, òî ê òðåòüåìó ýòà-
ïó îáñëåäîâàíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü äî 412 ìÌå/ë
ïðè ð<0,05. Ñîäåðæàíèå ÑÒÃ èçìåíÿëîñü íåäî-
ñòîâåðíî.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë íàëè÷èå çàâèñèìîñòè
ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè, ñòðóêòóðà
êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîé, à îïðåäåëÿåòñÿ
âðåìåíåì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Àíàëèçèðóÿ
âûÿâëåííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ñëåäó-
åò, âî-ïåðâûõ, îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî äîñòî-
âåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ñóùåñòâåííî âîçðîñëî â ñåðåäèíå ïåëî-
èäîòåðàïèè, ò. å. â ïåðèîä áàëüíåîðåàêöèè.

Òàê, îöåíèâàÿ êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
âîçðàñòà áîëüíûõ ñ èçó÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè,
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî äî
ïåëîèäîòåðàïèè âûÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûå îòðè-
öàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì è ñî-
äåðæàíèåì â ìî÷å êðåàòèíèíà è óðîíîâûõ êèñ-
ëîò. Â ïðîöåññå ïåëîèäîòåðàïèè ôîðìèðóþòñÿ
ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì è
ÒÒÃ (r=0,59), âîçðàñòîì è ñîäåðæàíèåì ñóëüôà-
òèðîâàííûõ ÃÀÃ â ìî÷å (r=0,62).

Ïåðâàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåëîèäîòåðàïèè, îòðàæàåò
ôóíäàìåíòàëüíûé õàðàêòåð ðåãóëÿöèè ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû â îíòîãåíåçå, êîãäà ñíèæå-
íèå ïðîäóêöèè òðèéîäòèðîíèíà êîìïåíñèðóåò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ÒÒÃ. Ýòà èçâåñòíàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòíûì âàðèàíòîì áîëåå
îáùåãî ïðèíöèïà ïî ñîîòíîøåíèþ öåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ çâåíüåâ ýíäîêðèííî-ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè îñíîâíîãî
îáìåíà è àêòèâíîñòè áèîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â öåëîì. Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
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âàíèå îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñ-
òîì è ñîäåðæàíèåì ñóëüôàòèðîâàííûõ ÃÀÃ
ìî÷è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåëîèäîòåðàïèè

(r=−0,64).
Åñëè â ïðîöåññå ïåëîèäîòåðàïèè â óñëîâèÿõ

ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì è ñó-
ëüôàòèðîâàííûìè ÃÀÃàìè ìî÷è îòðàæàåò îí-
òîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàòàáîëè÷åñêîé ðå-
àêöèè, òî îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñ
âîçðàñòîì çàìåäëÿþòñÿ áèîñèíòåòè÷åñêèå ïðî-
öåññû â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïîäòâåðæäåíè-
åì ýòîìó ñëóæèò è íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ îòðèöà-
òåëüíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó âîçðàñòîì è êîýôôè-
öèåíòàìè – ñóëüôàòèðîâàííûå ÃÀÃ/êðåàòèíèí è
ñóëüôàòèðîâàííûå ÃÀÃ/óðîíîâûå êèñëîòû. Ïî-
êàçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà êîððåëÿöèé
ìåæäó ñîäåðæàíèåì êðåàòèíèíà è áàëàíñîì
ìåæäó âûäåëåíèåì ñóëüôàòèðîâàííûõ ÃÀÃ è
óðîíîâûõ êèñëîò ñ ìî÷îé. Ýòè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ îñîáåííî âàæíû, ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå êðå-
àòèíèíà â ìî÷å ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì
âûðàæåííîñòè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå ìîæíî îöåíèòü íå òîëüêî ïî àáñîëþòíîìó
âûäåëåíèþ êðåàòèíèíà ñ ìî÷îé, íî è ïî õàðàê-
òåðó êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñóëü-
ôàòèðîâàííûìè ÃÀÃàìè è óðîíîâûìè êèñëî-
òàìè.

Âàæíûì ýëåìåíòîì òàêîé ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà, ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
êîòîðîãî íà ñèñòåìó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âî
ìíîãîì íàïîìèíàþò, íî íå ïîäìåíÿþò, òàêîâûå
èçâåñòíûå äëÿ ÑÒÃ. Ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê ïåëîèäîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ õðî-
íè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðó-
øåíèåì êîëëàãåíîñèíòåòè÷åñêîé è êîëëàãåíîðå-
çîðáòèâíîé ôóíêöèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ
âîâëå÷åíèåì â ýòè ïðîöåññû êëåòî÷íûõ è ãåííûõ
ìåõàíèçìîâ [16].

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ëå÷åá-
íûå ñâîéñòâà ïåëîèäîâ îïðåäåëÿþòñÿ íå ñòîëü-
êî ëîêàëüíûìè ýôôåêòàìè, ñêîëüêî ñèñòåìíû-
ìè ïðîöåññàìè, îáóñëîâëåííûìè âëèÿíèåì ñî-
ñòàâëÿþùèõ îñíîâó ïåëîèäîâ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ íà ðåãóëÿòîðíûå è ãîìåîñòàòè-
÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ëîêàëüíûå ýôôåêòû
ïåëîèäîòåðàïèè, îáóñëîâëåííûå èõ ðåôëåêòîð-
íûì âëèÿíèåì çà ñ÷åò äåéñòâèÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü òåìïåðàòóðíîãî ôàêòîðà, íåñîìíåííî èìå-
þò ìåñòî, õîòÿ â ðÿäå êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé îáðàùàåòñÿ âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ëå÷åáíûå ýôôåêòû íèçêîòåìïåðà-
òóðíûõ ïåëîèäîâ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âûñîêîòåìïåðà-
òóðíûõ ïåëîèäîâ [13].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ïåëîèäîòå-

ðàïèè îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà ýíäîêðèííî-ìå-
òàáîëè÷åñêèõ îòíîøåíèé [4] “çàïóñêàåò” êîìï-
ëåêñ êàòà- è àíàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé, èìåþùèõ
ñàíîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ìîæíî âûäåëèòü
íåñêîëüêî óçëîâûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò
îáúÿñíèòü âûÿâëåííûå íàìè ýôôåêòû. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî, êîíå÷íî, âëèÿíèå êîðòèçîëà, êàòà-
áîëè÷åñêîå âëèÿíèå êîòîðîãî íà ñòðóêòóðó ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè ñâÿçûâàþò ñ àêòèâàöèåé ôåð-
ìåíòîâ êàòàáîëèçìà êîëëàãåíà [7]. Ñ äðóãîé –
ýòî ñèñòåìíûå ïåðåñòðîéêè àíòèîêñèäàíòíîãî
ñòàòóñà îðãàíèçìà, âûñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå
ìîäóëÿòîðà ãîðìîíàëüíîé è èììóííîé ñèñòåì
[1]. Òàê, îöåíèâàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-
ñòâèå ïåëîèäîâ, ðÿä àâòîðîâ [9] îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî â ïðîöåññå ïåëîèäîòåðàïèè â ñû-
âîðîòêå êðîâè èçìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ðÿäà öè-
òîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèç-
ìà õðÿùåâîé òêàíè è èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå îñòåîàðòðèòîâ. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå IL-1 è TNF-alpha, âîâëåêàåìûõ â âîñïàëåíèå
è äåñòðóêöèþ õðÿùåâîé òêàíè, è óâåëè÷åíèå
IGF-1, îáëàäàþùåãî ïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâà-
ìè. Êðîìå òîãî, ýòè æå àâòîðû ïîêàçàëè ñíèæå-
íèå â ñûâîðîòêå êðîâè â ïðîöåññå ïåëîèäîòåðà-
ïèè êîíöåíòðàöèè PGE(2) è LTB4 , êîòîðûå
êîððåëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé.

Çàêëþ÷åíèå. Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ
ïîëîæåíèé â îáîñíîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïåëîèäîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîíèìà-
íèå òåõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò íà-
ñòóïëåíèå áàëüíåîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè, èìåþ-
ùåé ñèñòåìíûé è ôàçîâûé õàðàêòåð è ïîòåíöè-
ðóþùåé ïîñëåäóþùåå íàñòóïëåíèå ðåàêöèè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, èìåþùåé ñàíîãåííûé õàðàêòåð.
Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïåëîèäîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ íàðóøåíèåì êîëëàãåíîñèíòåòè÷åñêîé è
êîëëàãåíîðåçîðáòèâíîé ôóíêöèé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ñ âîâëå÷åíèåì êëåòî÷íûõ è ýíäîê-
ðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè.

PECULIARITIES OF REACTION OF

CONNECTIVE TISSUE IN PATIENTS WITH

OSTEOCHONDROSIS AT PELOTHERAPY

O.Yu. Verba, E.A. Kurnyavkina, V.Yu. Kulikov

The correlation between the systemic endocrine chan-
ges and metabolism of connective tissue in patients with
osteochondrosis at the different stages of pelotherapy has
been studied. It has been shown that on the background
of an increased blood cortisol and triiodothyronine there
is a significant decreased thyrotropin concentration. The
increase of sulfated glycosaminoglicans and decrease of
uronic acids in urine of the patients at the increased blood
cortisol are observed during a balneological reaction. It
points to metabolism activation in a principal substance
of connective tissue at pelotherapy. At development of
the balneological reaction concentration of adrenocorti-
ocotropic hormone in blood increases significantly. To-
wards termination of treatment its content doesn’t differ
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from the initial values. Blood prolactin content increases
at the second stage of treatment and remains the increa-
sed up to ending of pelotherapy. Somatotropin content
isn’t significantly changed.
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