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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïà-

ëè- òåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1β, ÈË-6 è ÔÍÎ-α) â ñûâîðîòêå êðîâè è ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè äåôîðìèðóþùåãî êîêñàðòðîçà (ÄÊ). Ïîêàçà-
íî, ÷òî ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ðàçëè-

÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÄÊ. Òàê, ñîäåðæàíèå ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
ÄÊ, êðîìå ëèö ñ IV ñò. çàáîëåâàíèÿ, áûëî äîñòîâåðíî âûøå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ.
Óðîâåíü ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÄÊ äîñòîâåðíî ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå öèôðû
òîëüêî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (I è II ñò.), òîãäà êàê ñîäåðæàíèå

ÔÍÎ-α íà âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè è
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïîêàçàë, ÷òî â î÷àãå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (â òàçîáåäðåííîì

ñóñòàâå áîëüíûõ ÄÊ) óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ÈË-1β è ÔÍÎ-α çíà÷è- òåëüíî ïðåâûøàëè ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ â öèðêóëèðóþùåé êðîâè, à ñîäåðæàíèå ÈË-6, íàïðîòèâ, áûëî
íèæå. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÄÊ ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â äåòåðìèíà-
öèè äåñòðóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ýôôåêòîðíûõ êëåòîê âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïîðà-
æåííîì ñóñòàâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèí, èíòåðëåéêèí(û), ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, ñèíîâèàëüíàÿ æèä-
êîñòü, äåôîðìèðóþùèé êîêñàðòðîç

Èçâåñòíî, ÷òî íà âñåõ ñòàäèÿõ äåôîðìèðóþ-
ùåãî îñòåîàðòðîçà (ÄÎÀ) íà÷èíàÿ ñ ðàííåé ñòà-
äèè èìååò ìåñòî ÿâíî è ñêðûòî ïðîòåêàþùèé ñè-
íîâèò [8]. Åãî ïóñêîâûìè ôàêòîðàìè ñ÷èòàþò
ïîÿâëåíèå êîìïîíåíòîâ ðàçðóøàþùåãîñÿ ñóñ-
òàâíîãî õðÿùà (ïðîòåîãëèêàíû, êîëëàãåí, ôåð-
ìåíòû õîíäðîöèòîâ), îáðàçîâàíèå êîñòíûõ
ôðàãìåíòîâ è îñòåîôèòîâ, íàëè÷èå êðèñòàëëîâ
äèãèäðîïèðîôîñôàòà êàëüöèÿ è ãèäðîêñèàïàòè-
òà [14]. Ðàçâèâàþùèéñÿ ñèíîâèò, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîñîáñòâóåò ðàçðóøåíèþ õðÿùà áëàãîäàðÿ ëè-
çîñîìíûì ôàêòîðàì, êàòàáîëèòàì è èíòåðëåé-
êèíàì ïðîëèôåðèðóþùèõ ñèíîâèîöèòîâ, êëåòîê
âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà è ôèáðîáëàñòîâ
êàïñóëû [6, 10].

Èìåííî ñ öèòîêèíàìè, â ÷àñòíîñòè èíòåðëåé-

êèíîì-1 (ÈË-1), ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëè-α
(ÔÍÎ-α), òêàíåâûìè ôàêòîðàìè ðîñòà-β, ñèíòå-
çèðóåìûìè õîíäðîöèòàìè, êëåòêàìè-ýôôåêòî-
ðàìè âîñïàëåíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû ñâÿçûâàþò
ðàçâèòèå è òå÷åíèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé ïðè ÄÎÀ [4, 9, 11, 13, 14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
öèòîêèíîâ ïðîâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñû-
âîðîòêå êðîâè, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñèñòåì-
íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà ïðè ðàçíûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [5, 12, 15]. Â òî æå âðåìÿ îïðå-
äåëåíèå ñïåêòðà öèòîêèíîâ â î÷àãå ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ïåðñïåêòèâíûì. Îñîáåííî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî
ïî ñâîåìó áèîõèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñèíîâèàëü-
íàÿ æèäêîñòü âî ìíîãîì ñõîäíà ñ ïëàçìîé êðî-
âè, íî êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áåëêà â íåé âòðîå
íèæå; ðàçíèòñÿ òàêæå ñîîòíîøåíèå àëüáóìèíà è
ãëîáóëèíà; èìåþòñÿ è äðóãèå îòëè÷èÿ, â òîì ÷èñ-
ëå íàëè÷èå â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ìóöèíà,
ïðèäàþùåãî åé âÿçêîñòü [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîäåð-

æàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1β,

ÈË-6 è ÔÍÎ-α) â ñûâîðîòêå êðîâè è ñèíîâèà-
ëüíîé æèäêîñòè ïðè ðàçíûõ ñòàäèÿõ ÄÊ.

Ìåòîäèêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà-
÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáñëåäîâà-
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íî 144 áîëüíûõ ÄÊ â âîçðàñòå îò 23 äî 64 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 43,2±5,7), ïîñòóïèâøèõ íà ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå â òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ×èòû.
Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö ìóæ÷èí áûëî 63
(43,7%), æåíùèí – 81 (56,3%). Â êà÷åñòâå ãðóïïû
êîíòðîëÿ áûëè îáñëåäîâàíû 18 îòíîñèòåëüíî
çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 30 äî 57 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 45,5±4,3). Âñå îáñëåäîâàííûå ëèöà,
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÄÊ, áûëè ðàçáèòû íà 4
ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 48 áîëüíûõ ñ I ñò.
ÄÊ, âî 2-þ – 38 áîëüíûõ ñî II ñò. ÄÊ, â 3-þ – 35
áîëüíûõ ñ III ñò. ÄÊ, â 4-þ – 23 áîëüíûõ ñ IV-é ñò.
ÄÊ. Ñòàäèè äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà óñòàíàâ-
ëèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé [7].

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü èç ïîðà-
æåííîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïîëó÷àëè âî
âðåìÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè.

Îïðåäåëåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ:

ÈË-1β, ÈË-6 è ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå êðîâè è ñè-
íîâèàëüíîé æèäêîñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
âûïîëíÿëîñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ
ProCon (“Ïðîòåèíîâûé êîíòóð”, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Ðîññèÿ). Äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷å-
ñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Íà ðèñ. ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-

òû îïðåäåëåíèÿ ÈË-1β, ÔÍÎ-α (À) è ÈË-6 (Á) â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÄÊ íà ðàçëè÷íûõ ñòà-
äèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êàê âèäíî èç

ðèñ. (À), ñîäåðæàíèå ÈË-1β è ÔÍÎ-α â ñûâîðîò-
êå êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëî 58,4±9,41 ïêã/ìë è 46,5±11,4 ïêã/ìë ñîîò-
âåòñòâåííî. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ

ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÄÊ ïîêà-
çàë, ÷òî âî âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, êðîìå IV,
ñîäåðæàíèå äàííîãî öèòîêèíà ïðåâûøàëî êîíò-
ðîëüíûå çíà÷åíèÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Òàê, íàèáîëüøèé óðîâåíü ñîäåðæà-

íèÿ ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè áûë âûÿâëåí ó
áîëüíûõ ñ I ñò. ÄÊ. Çàòåì ïî óáûâàþùåé â ñëåäó-
þùåì ïîðÿäêå – ó áîëüíûõ ñî II, III è, íàêîíåö,
IV ñò. áîëåçíè â ñðåäíåì, ñîîòâåòñòâåííî, îí ñî-
ñòàâèë 234,4±12,4; 198,7±16,6; 88,2±6,15 (âî âñåõ
ñëó÷àÿõ p<0,05) è 47,4±4,45 ïêã/ìë. Ïðè ýòîì

óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÄÊ ñ I ñò. çàáîëåâàíèÿ áûë â 4,0 ðàçà; ñî
II ñò. – â 3,4 ðàçà; ñ III ñò. – â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì â
êîíòðîëå. È òîëüêî ó áîëüíûõ ñ IV ñò. ÄÊ ñîäåð-

æàíèå ÈË-1β íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ. Ïî-
äîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè îïðåäåëåíèè

ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ

ÄÊ, è òîëüêî â îòëè÷èå îò óðîâíÿ ÈË-1β ó áîëü-

íûõ ñ IV ñò. ÄÊ ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-α îñòàâàëîñü
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì, ÷åì â êîíòðîëå. Òàê,

ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-α ó áîëüíûõ ÄÊ ñ I, II, III è IV

ñò. áîëåçíè â ñðåäíåì, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâè-
ëî 330,7±24,5; 210,5±17,3; 123,4±15,3 è 98,5±12,7
ïêã/ìë (âî âñåõ ñëó÷àÿõ p<0,05) (ðèñ. (À)).

Íà ðèñ. (Á) ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðåäå-
ëåíèÿ ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÄÊ íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Êàê âèäíî èç ðèñ., ñîäåðæàíèå ÈË-6 â ñûâîðîòêå
êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâè-
ëî 4,2±0,77 ïêã/ìë. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ
ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÄÊ ïîêàçà-
ëè, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ (I è II ñò.)
äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî ïðåâûøàë êîíò-
ðîëüíûå çíà÷åíèÿ, òîãäà êàê íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ÄÊ ïðåâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈË-6 íå âûÿâèëî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Íàèáîëüøèé óðîâåíü
ñîäåðæàíèÿ ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè áûë âûÿâ-
ëåí ó áîëüíûõ ñî II ñò. ÄÊ (12,4±2,5 ïêã/ìë;
ð<0,05). Ó áîëüíûõ ñ I, III è IV ñò. áîëåçíè îí â
ñðåäíåì, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâèë 9,2±1,74
(ð<0,05); 5,7±1,12 è 5,1±0,63 ïêã/ìë (ðèñ. (Á)).
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Ðèñ. Ñîäåðæàíèå ÈË-1β, ÔÍÎ-α (À) è ÈË-6 (Á) â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè
ÄÊ.



Â òàáë. ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ

ÈË-1β, ÈË-6 è ÔÍÎ-α â ñèíîâèàëüíîé æèäêî-
ñòè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÄÊ. Êàê
âèäíî èç òàáë., íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ öèòîêèíîâ
â ñèíîâè- àëüíîé æèäêîñòè îòìå÷åíû ó áîëüíûõ
ñ I è ñî II ñò. ÄÊ, à íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ öèòîêèíîâ
â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêè êðîâè
ïîêàçàë, ÷òî â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå áîëüíûõ

ÄÊ óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ÈË-1β è ÔÍÎ-α çíà÷è-
òåëüíî âûøå, à óðîâíè ÈË-6 áûëè äàæå íåñêîëü-
êî íèæå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè. Òàê, ó áîëüíûõ

ñ I ñò. ÄÊ ñîäåðæàíèå ÈË-1β â ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè áûëî â 2,7 ðàçà, à ó áîëüíûõ ñî II, III
è IV ñò. ÄÊ â 3,6; 1,3 è â 1,92 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî
âûøå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè (âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ð<0,05). Ñîäåðæàíèå ÈË-6 â ñèíîâèàëüíîé æèä-
êîñòè, â îòëè÷èå îò ÈË-1, áûëî íèæå ñîîòâåòñò-
âóþùèõ çíà÷åíèé â ñûâîðîòêå êðîâè. Òàê, ó áî-
ëüíûõ ñ I ñò. ÄÊ â 1,2 ðàçà (íåäîñòîâåðíî), à ó áî-
ëüíûõ ñî II, III è IV ñò. ÄÊ â 2,7 ðàçà; 2,98 è â 5,2
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,05).
Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè çàôèêñèðîâàíû ïðè

îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-α â ñèíîâèàëü-
íîé æèäêîñòè è â ñûâîðîòêå êðîâè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë,
÷òî ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ðàçëè÷àåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòàäèè ÄÊ. Òàê, ñîäåðæàíèå

ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÄÊ, êðîìå
ëèö ñ IV ñò. çàáîëåâàíèÿ, äîñòîâåðíî áûëî âûøå
ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ. Óðîâåíü ÈË-6 â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÄÊ äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàë êîíòðîëüíûå öèôðû òîëüêî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (I è II ñò.),

òîãäà êàê ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-α íà âñåõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî êîíòðîëü-
íûå çíà÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæà-
íèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñûâîðîòêè
êðîâè è ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïîêàçàë, ÷òî â
î÷àãå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (â òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå áîëüíûõ ÄÊ) óðîâíè ñîäåðæàíèÿ

ÈË-1β è ÔÍÎ-α çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ñîîò-

âåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ â öèðêóëèðóþùåé êðîâè,
à ñîäåðæàíèå ÈË-6, íàïðîòèâ, áûëî íèæå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÄÊ
ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû èãðàþò êëþ÷å-
âóþ ðîëü â äåòåðìèíàöèè äåñòðóêòèâíîãî ïî-
òåíöèàëà ýôôåêòîðíûõ êëåòîê âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïîðàæåííîì ñóñòàâå, âåðîÿòíî, ÷åðåç
èõ àóòîñòèìóëÿöèþ, è ïðåæäå âñåãî íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòîâ [2]. Ïðè ñíèæåíèè âîñïàëèòå-
ëüíîãî ïîòåíöèàëà, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â î÷àãå ïîðàæåíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà, ïî ñóòè, óñèëèâàþòñÿ ïðîöåññû
ôèáðîãåíåçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàáîòû
Ä.Í. Ìàÿíñêîãî [3]. Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ïîä-
òâåðæäàþùèé äàííûé òåçèñ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñèñòåìíî-
ãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-6 in situ, òî
åñòü â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïîðàæåííîãî ñóñ-
òàâà íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÄÊ. Èñõîäÿ èç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàëè÷èå ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïîðàæåííîì ñóñòàâå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïàòîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêå âíå-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è åãî óòðàòå [13]. Ñ.Ï. Ìè-
ðîíîâ ñ ñîàâò. [4] ñëåäóþùèì îáðàçîì òðàêòóåò
ïðîòåêàþùèé ïðîöåññ: âûøåïåðå÷èñëåííûå öè-
òîêèíû èíäóöèðóþò âûäåëåíèå ýíçèìîâ, â òîì
÷èñëå ìåòàëëîïðîòåàç, êîòîðûå ðàçðóøàþò êîë-
ëàãåí II òèïà è ïðîòåîãëèêàíû. Íàðóøåíèå àã-
ðåãàöèè ïðîòåîãëèêàíîâ ïðèâîäèò ê èõ ïîòåðå
õðÿùîì è ê åãî îáâîäíåíèþ. Òàêèì îáðàçîì,
ôîðìèðóåòñÿ íåïîëíîöåííàÿ îñíîâà, íå ñïîñîá-
íàÿ â ïîëíîé ìåðå âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà.

Â öåëîì, îïðåäåëåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ ïðè ÄÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå
íåïîñðåäñòâåííî â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè èìå-
åò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îáúåêòèâíîé ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ñòàäèè ÄÊ è ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ.

SPECTRUM OF PROINFLAMMATORY CYTO-
KINES IN BLOOD SERUM AND SYNOVIAL FLUID
AT DEFORMING COXARTHROSIS

S.O. Davydov, A.V. Oleinichenko, V.A. Shilnikov,
E.V. Namokonov

Contents of proinflammatory cytokines (IL-1β, IL-6

and TNF-α ) in blood serum and synovial fluid in the pa-
tients with different stages of deforming coxarthrosis
(DC) have been examined. It has been shown that the
contents of some proinflammatory cytokines in blood se-

rum depend on DC stage. Thus, the IL-1β contents in
blood serum in the patients with IV stage of a disease are

higher as compared to the controls. The level of IL-β in
blood serum in DC patients is higher than in the controls
only at early stages of a pathological process (I and II).

The content of TNF-α is higher than in the controls at all
stages of a disease. The comparative analysis of the con-
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Òàáëèöà

Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íîé ñòàäèåé ÄÊ (M±m)

Ãðóïïû n ÈË-1β,
ïêã/ìë

ÈË-6,
ïêã/ìë

ÔÍÎ-α,
ïêã/ìë

1-ÿ 12 634,3±34,7 7,7±1,76 998,9±41,1

2-ÿ 15 722,1±123,4 9,3±1,54 546,3±21,5

3-ÿ 10 117,8±39,2 4,04±1,21 168,2±9,72

4-ÿ 17 91,2±7,4 4,47±0,97 136,9±7,36

Ïðèìå÷àíèå. n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ëèö.



tents of proinflammatory cytokines in blood serum and
synovial fluid shows that there is an increased content of

IL-1β and TNF-α and decreased content of IL-6 in the
focus of a pathological process (in hip joint of the pati-
ents with DC) as compared with their contents in circula-
ting blood. Thus, it may be concluded that at early stages
of DC proinflammatory cytokines are of great importan-
ce for determination of destructive potential of the effec-
tory cells at an inflammatory process in the affected joint.
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