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Ïðîàíàëèçèðîâàíû óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè è ñîñòîÿíèå ãåìî-
äèíàìèêè â ïîêîå ïðè ìîäåëèðîâàííîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå “ìàòåìàòè÷åñêèé ñ÷¸ò”
(“ÌÑ”) ó 81 ïàöèåíòà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) I–III ñò., ðèñêîì 2–3 è àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé (ÀÃ) “áåëîãî õàëàòà” (64 ìóæ÷èíû è 17 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 22 äî 52 (â ñðåäíåì –

40,3±3,0 ëåò) â ñðàâíåíèè ñ 20 ïñèõîñîìàòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà.
Ó áîëüíûõ ÃÁ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è ïðè ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðîáû
“ÌÑ” îáíàðóæèëè áîëåå èíòåíñèâíîå íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
ñ ðàçâèòèåì äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãåìîöèðêóëÿöèè. Íàðóøåíèå äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ïðîáå “ÌÑ” áûëî àññîöèèðîâàíî ñ óðîâíåì
ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé íàãðóçî÷íûé òåñò, âàðè-
àáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) èëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
(ÃÁ) â ñîâðåìåííîé ïîïóëÿöèè îïðåäåëÿåòñÿ
äèàïàçîíîì â 10–50%, âêëàä êîòîðîé â ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 50% [14].
Â ñòàíîâëåíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âåäóùàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ èçìåíåíèþ àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû [8, 14, 16]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå äî êîíöà èçó÷åí ïðîöåññ òðàíñôîðìà-
öèè ãèïåðàêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è õàðàêòåð èçìåíåíèé ãåìîöèðêóëÿöèè ó
áîëüíûõ ÃÁ íà ðàííèõ ýòàïàõ [3,14]. Îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò ó ïàöèåíòîâ ñ
ÀÃ “áåëîãî õàëàòà”.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìåòî-
äû, îñíîâàííûå íà ìàòåìàòè÷åñêîì àíàëèçå èçìå-
íåíèé ðèòìà ñåðäöà [2, 16]. Â ðÿäå ðàáîò [5, 12] ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá â âûÿâëå-
íèè ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÀÃ. Ïðè ýòîì,
êàê ïðàâèëî, ÷àùå èñïîëüçóþò òåñò íà àðèôìåòè-
÷åñêèé ñ÷åò, ïîñêîëüêó äîêàçàíà âàëèäíîñòü ìåòî-
äà [5,14]. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàíà îäíîíàïðàâëåííîñòü ñòðåññîðíûõ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ñäâèãîâ êàê â íîðìå, òàê è ïðè íàëè÷èè
“ïîãðàíè÷íîé” ÀÃ [5]; â ïîñëåäíåì ñëó÷àå àâòîðà-
ìè êîíñòàòèðîâàíà âûðàæåííàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ïåðåñòðîéêà ãåìîäèíàìèêè [12]. Â ýòîé ñâÿçè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èñïîëüçîâàíèå äîñòóïíûõ

äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íåèíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ îöåíêè ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÀÃ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáû “ìàòåìàòè÷åñêèé
ñ÷åò” (“ÌÑ”) äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññ-ðåàê-
òèâíîñòè è ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ
ÃÁ.

Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàëè 81 áîëüíîãî ñ ÀÃ I–III
ñò., ðèñêîì 2–3 (64 ìóæ÷èíû è 17 æåíùèí) â âîçðà-

ñòå îò 22 äî 52 (â ñðåäíåì 40,3±3,0 ëåò), íå ïîëó÷àâ-
øèõ ïîñòîÿííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.
Ãðóïïó áîëüíûõ “ìÿãêîé” ÀÃ ñîñòàâèëè 24 (30%)
ïàöèåíòà, óìåðåííîé – 41 (51%), òÿæåëîé – 6 (7%)
áîëüíûõ. Ó 10 (12%) îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
èìåëà ìåñòî ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” (“á/õ”). Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20 ïñèõîñîìàòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà.

Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÃ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1999), Âñåðîñ-
ñèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2001) è
ó÷åòîì äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ.
Ïðè îöåíêå ñòåïåíè ðèñêà ó÷èòûâàëè ïîêàçàòåëè
ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, â ÷àñòíîñòè ñîäåð-
æàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ). Äîïîëíèòåëüíî
èçìåðÿëè óðîâíè òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè ñ ïîìîùüþ ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ìåòîäà [9].

Â ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ ñ ãèïåðòåíçèåé “áåëî-
ãî õàëàòà” âîøëè ïàöèåíòû ñ îôèñíûì ÀÄ, ñîñòà-
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âèâøèì áîëåå 140/90 ìì ðò. ñò., çàðåãèñòðèðîâàí-
íûì âî âðåìÿ äâóõ âèçèòîâ ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå
äâóõ ìåñÿöåâ; íîðìàëüíûìè ñðåäíåñóòî÷íûìè
çíà÷åíèÿìè ÀÄ è ãèïåðòåíçèâíûìè èíäåêñàìè,
ïîëó÷åííûìè â ïðîöåññå àìáóëàòîðíîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÀÄ. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
(ËÒ) îöåíèâàëè ïî øêàëå ×. Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë.
Õàíèíà [7]. Ñîñòîÿíèå ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà è
àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âàðèàöèîí-
íîé ïóëüñîìåòðèè, ðàçðàáîòàííîé Ð.Ì. Áàåâ-
ñêèì [2].

Â êà÷åñòâå èìèòèðóþùåãî îñòðîãî ìåíòàëüíî-
ãî ñòðåññà èñïîëüçîâàëè ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ íà-
ãðóçî÷íóþ ïðîáó – “ìàòåìàòè÷åñêèé ñ÷åò”. Òåñò
“ÌÑ” âêëþ÷àë â ñåáÿ óñòíîå âû÷èòàíèå îäíîçíà÷-
íîãî ÷èñëà (7) èç òðåõçíà÷íîãî (624) ñ ïåðåêëþ÷å-
íèåì âíèìàíèÿ ïðè óñëîâèè äåôèöèòà âðåìåíè, à
òàêæå â îòñóòñòâèå ïîìåõ è êðèòèêè êà÷åñòâà âû-
ïîëíåííîé ðàáîòû ïàöèåíòîì íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ìèíóò [17]. Ïåðåä âûïîëíåíèåì ïðîáû è ÷åðåç
îäíó ìèíóòó îò íà÷àëà ñ÷åòà îñóùåñòâëÿëè ðåãèñò-
ðàöèþ ÝÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàììíîãî êîìïëåêñà “Ðèòìîêàðä” (Ðîññèÿ). Îò-
ðàæåíèåì ñòàöèîíàðíîãî ïðîöåññà ñ÷èòàëè ïî-
ñëåäíèå 128 èíòåðâàëîâ ÝÊÃ.

Îöåíêó ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè
èñõîäíî – íà 3-åé ìèíóòå íàãðóçêè è 5-îé ìèíóòå
ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíåðà ACUSON – 128XÐ/10 (ÑØÀ). Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû ïîëî-
ñòåé ñåðäöà, òîëùèíó ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ); îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó ôðàêöèè âûáðîñà
(ÔÂ) ïî Òåéõîëüöó [18], óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ), ìè-
íóòíîãî îáúåìà (ÌÎ) è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑ), ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ýõîêàðäèîãðàôèè
(ASE). Â èìïóëüñíîì äîïïëåðîâñêîì ðåæèìå îöå-
íèâàëè ñîñòîÿíèå òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ñ
ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà – Å, À, èõ ñîîòíîøåíèÿ è êîíå÷-
íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ÊÄÄ).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè îöåíêå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ëèö

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû. Ó çäîðîâûõ ëþäåé óìåðåííûé óðîâåíü
ËÒ áûë âûÿâëåí ó 16 (80%) èñïûòóåìûõ, ó 4 (20%) –
âûñîêèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ “á/õ” ïîâûøåííûé
óðîâåíü ËÒ êîíñòàòèðîâàí ó 3 (30%) áîëüíûõ.
Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ “ìÿãêîé” è óìåðåííîé ÀÃ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ËÒ áûë âûÿâëåí ó 12 (50%) è ó
28 (70%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè òÿæåëîé
ñòåïåíè ÀÃ, âûñîêèé óðîâåíü ËÒ áûë îòìå÷åí ó
5 (80%) îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç àññîöèàöèè óðîâíÿ ËÒ è ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÀÃ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1. Êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáë. 1, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÀÃ
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü ËÒ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â óðîâíå ËÒ ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé è ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” íå áûëî.

Ïðè èçó÷åíèè äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ëèö
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îò-
ñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â âåëè÷èíàõ ðàç-
ìåðîâ ïîëîñòåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ó çäîðî-
âûõ ëþäåé (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) è ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
“áåëîãî õàëàòà”. Â òî æå âðåìÿ èìåëîñü äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðè íàðàñòàíèè
ñòåïåíè òÿæåñòè ÃÁ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ïðè ÀÃ âîçìîæíî äèàãíîñòè-
ðîâàòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [13].

Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ãè-
ïåðòðîôèè ËÆ ïðè ÀÃ, íàðÿäó ñ ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè, òàêèìè, êàê óâåëè÷åíèå ïðåä-
íàãðóçêè è ïîâûøåíèå ÀÄ, ðàññìàòðèâàþò ãèïå-
ðàêòèâàöèþ ñèìïàòè÷åñêîé [11] è ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì [14]. Ðÿä àâòîðîâ [1]
óòâåðæäàåò, ÷òî óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ïðåäèêòî-
ðîâ òÿæåñòè ÀÃ. Èçâåñòíî, ÷òî ìàòåìàòè÷åñêèé
àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñîâðåìåííûõ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòà-
òèâíîãî ñòàòóñà [2]. Àíàëèç äàííûõ âàðèàöèîííûõ
ïóëüñîãðàìì ó áîëüíûõ ÀÃ â ñðàâíåíèè ñî çäîðî-
âûìè ëþäüìè ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü ïðîÿâëå-
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Òàáëèöà 1

Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îáñëåäîâàííûõ çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ ÀÃ (áàëëû) (M±m)

Çäîðîâûå ëþäè (1)

(n=20)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
pÀÃ “á/õ”(2)

(n=10)
ÃÁ I ñò. (3)

(n=24)
ÃÁ II ñò.(4)

(n=41)
ÃÁ III cò. (5)

(n=6)

42,3±1,2 43,5±1,1 49,4±1,0 52,4±0,5 55,6±2,0 1–2>0,05

1–3<0,001

1–4<0,001

1–5<0,001

2–3<0,001

2–4<0,001

2–5<0,001

3–4<0,01

3–5<0,01

4–5>0,05



íèå ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
âûñîêèå çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû ìîäû (Àìî) è èíäåê-
ñà íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ). Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëè îòìå÷åíû ïðè òÿæåëîé ñòå-
ïåíè ÀÃ, îñîáåííî ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìå-
ëè ïðèçíàêè âûðàæåííîé ãèïåðòðîôèè ËÆ. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè â äèàãíîñòèêå ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè
îêàçàëèñü èíäåêñ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (ÈÂÐ),
ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè
(ÏÀÏÐ) è ÈÍ. Îíè ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü ïðè
ÃÁ ïðè ñðàâíåíèè èõ ó çäîðîâûõ ëþäåé è ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà”.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîáà “ÌÑ” îòíîñèòñÿ ê òåñòàì,
èìèòèðóþùèì ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. Îíà øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñòðåññ-ðåàêòèâíî-
ñòè áîëüíûõ ÈÁÑ [16]. Ðÿäîì àâòîðîâ [16] îáîñíî-
âàí íàáîð ïîêàçàíèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî òåñ-
òà ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÀÃ, èçó÷åíà åãî ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü.

Íà ðèñ. 1 îòðàæåíà äèíàìèêà èíòåãðàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé: âàðèàöèîííîé ïóëüñîãðàôèè – ÈÍ ó
çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ ÀÃ â ïîêîå è íà ôîíå
ïðîáû “ÌÑ”. Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, â ïðîöåññå ïðî-
áû “ÌÑ”, èìèòèðóþùåé îñòðûé ìåíòàëüíûé
ñòðåññ, çäîðîâûå ëþäè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñî-
êóþ ñèìïàòè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü ñî çíà÷èòåëü-
íûì ïàðàëëåëüíûì óâåëè÷åíèåì Àìî, ÈÍ è ñíè-

æåíèåì ∆Õ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó áîëü-
íûõ ÀÃ óìåðåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ðàáîòû ñåðäöà ñ àäåêâàòíûìè ñäâèãàìè â åãî
ðåãóëÿöèè [2].

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé âàðèàöè-
îííûõ ïóëüñîãðàôèè (ÂÏÃ) íà ôîíå ïðîáû “ÌÑ”
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” è ó áîëü-
íûõ ÀÃ îòìå÷åíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé â ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì ó 34% áîëü-
íûõ ÀÃ ñî II ñò. è ó 50% ñ ÀÃ III ñò. îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå ÈÍ íà ôîíå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ñ
ðàçâèòèåì ôåíîìåíà “äåöåíòðàëèçàöèè” ðåãóëÿ-
öèè ðèòìà ñåðäöà [2]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ îïèñàííûì S. Wilden “ïðàâèëîì èñ-
õîäíîé âåëè÷èíû”, ïðè êîòîðîì åñëè ñòàíäàðò-
íûé ñòèìóë âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðà, òî
åãî ýôôåêò áóäåò òåì ìåíüøèì, ÷åì áîëüøèì áûëà
èñõîäíàÿ âåëè÷èíà [4], òî åñòü èñõîäíàÿ âåëè÷èíà è
ðåàêöèÿ íà ñòèìóë êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé ñ îò-
ðèöàòåëüíûì çíàêîì.

Íà ôîíå ïðîáû “ÌÑ” îòìå÷åí äîñòîâåðíûé
ðîñò ×ÑÑ âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ (òàáë. 2).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîñòîÿíèè ãå-
ìîäèíàìèêè ó çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ ÀÃ â èñ-
õîäíîì ñîñòîÿíèè è íà ôîíå ìîäåëèðîâàííîãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî èñõîäíàÿ ×ÑÑ ïåðåä âû-
ïîëíåíèåì ïðîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ “áåëîãî õàëà-
òà” áûëà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ.
Ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì,
÷åì óðîâåíü ñðåäíåãî ÀÄ.

Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé è âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè òåñíî êîððåëèðóþò ñ
íàðóøåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà [15].
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” îòìå÷å-
íî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðàííåãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì äîëè àê-
òèâíîé ïðåäñåðäíîé ñèñòîëû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè ëèöàìè.

Îöåíêà âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ñî
ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà ó îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ÀÃ èìåëàñü äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìèíóòíîãî îáú¸ìà êðîâè
(ÌÎÊ) ñî ñòåïåíüþ íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ è êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ðåãó-
ëÿöèè ðèòìà ñåðäöà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòî-
âåðíîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðî-
âåíü ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè â ïîêîå, ñî ñòåïåíüþ íà-
ðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè ïðè ÀÃ.

Íà ôîíå ïðîáû “ÌÑ” ó âñåõ îáñëåäóåìûõ íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ. Ó çäîðî-
âûõ ëþäåé íà ôîíå ïðîáû “ÌÑ” ïðîñëåæèâàëàñü
óìåðåííàÿ ïåðåñòðîéêà ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
ïî ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïó. Èçìåíåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè, îáíàðóæåííûå â õîäå âûïîëíåíèÿ “ÌÑ”,
îòìå÷åíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ “áåëîãî õàëà-
òà” ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ÓÎ è ÌÎÊ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàíåå âûñêàçàííûì ìíåíèåì [6] î
ñâÿçè èíòåíñèâíîñòè ïðèðîñòà ÀÄ íà ôîíå ïðîáû
“ÌÑ” ñ ñèëîé ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Õà-
ðàêòåðíûì îêàçàëîñü îòñóòñòâèå äèíàìèêè ÎÏÑ
íà ôîíå ïðîáû “ÌÑ” è ÿâíîå íàðóøåíèå èñõîäíî
íå èçìåí¸ííîé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ñ äî-
ñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ÊÄÄ, óìåíüøåíèåì ñîîò-
íîøåíèÿ Å/À<1,0 è óäëèíåíèåì âðåìåíè èçîâîëþ-
ìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñò-
âîâàòü î äåêîìïåíñàöèè ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ àäåêâàòíóþ âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìè-
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Ðèñ. Äèíàìèêà èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ó çäîðîâûõ ëèö
è áîëüíûõ ÀÃ íà ôîíå ïðîáû “ÌÑ”



êó íà ôîíå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà”.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ íåáëàãîïðèÿòíûå ñòðåñ-
ñîðíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðÿìî êîð-
ðåëèðîâàëè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ãèïîêèíåòè÷åñêîãî
òèïà ãåìîöèðêóëÿöèè ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÓÎ, ÔÂ,
ÌÎÊ è ïîâûøåíèÿ ÎÏÑ ïðè ÀÃ III ñò. Ñîîòâåòñò-
âåííî, ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû ïðîèñ-
õîäèëî óñóãóáëåíèå ðàíåå íàðóøåííîé äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ. Ïî ýòîìó ïîâîäó ðÿä àâòîðîâ

ñ÷èòàåò [10], ÷òî ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ îïðåäåëÿþ-
ùåå çíà÷åíèå èãðàåò óðîâåíü êîëåáàíèé ñóòî÷íîãî
ÀÄ, ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ËÆ è àêòèâíîñòè ðå-
íèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, õà-
ðàêòåð ýíäîòåëèé-çàâèñèìûõ ðåàêöèé è âûðàæåí-
íîñòü ìèîêàðäèàëüíîãî ôèáðîçà.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïÿòàÿ ìèíóòà ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ
òåñòà ó çäîðîâûõ ëþäåé è ïðè ÀÃ I–II ñò. õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü, â öåëîì, îäíîòèïíûìè ñäâèãàìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà âîññòàíîâëåíèå èñõîäíîãî ñîñòî-
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Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè áîëüíûõ ÀÃ è çäîðîâûõ ëèö â ïîêîå (1), íà ôîíå ïðîáû “ÌÑ” (2)
è â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå (3) (M±m)

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå
(n=20)

ÀÃ “á/õ”
(n=10)

ÀÃ I ñò.
(n=24)

ÀÃ II ñò.
(n=41)

ÀÃ III ñò.
(n=6)

×ÑÑ 1
2
3

ð 1–2

68,50±4,10
79,60±2,20
65,20±2,40

ð<0,050

74,30±1,00
99,10±4,30
65,30±6,40

ð<0,001

68,30±1,00
83,00±1,60
70,10±1,40

ð<0,001

73,20±1,00
80,00±1,10
70,50±2,60

ð<0,001

66,50±2,90
81,20±4,20
62,50±8,20

ð<0,001

ÀÄñð,

ìì ðò. ñò.

1
2
3

ð 1–2

85,90±8,30
94,90±3,30
81,30±1,70

ð>0,050

91,10±10,00
105,90±8,40
88,80±10,00

ð>0,050

113,70±6,70
116,70±6,20
97,70±2,40

ð>0,050

123,80±3,20
130,60±5,40
116,60±3,80

ð>0,050

141,60±30,00
148,30±23,40
129,40±33,30

ð>0,050

ÓÎ, ìë 1
2
3

ð 1–2

62,50±3,00
64,00±2,30
61,70±4,10

ð>0,050

70,46±5,80
78,60±3,40
70,50±5,90

ð>0,050

77,12±4,20
76,20±3,90
73,40±4,40

ð>0,050

77,30±2,80
81,80±3,40
80,90±3,00

ð>0,050

107,70±12,40
83,30±6,50
88,80±8,60

ð>0,050

ÎÏÑ,

äèí.·ñ/ñì–5

1
2
3

ð 1–2

1644,00±220,40
1490,20±180,20
1608,5±240,30

ð>0,050

1368,00±280,10
1398,30±194,20
1543,30±292,4

ð>0,050

1704,20±194,2
1476,20±208,6
1519,10±214,1

ð>0,050

1750,40±180,00
1596,60±130,00
1758,40±168,00

ð>0,050

1580,60±340,10
1758,40±320,40
1873,10±380,20

ð>0,050

ÔÂ, % 1
2
3

ð 1–2

65,50±0,35
71,30±0,48
70,60±0,84

ð<0,001

71,60±0,64
76,30±1,22
70,00±2,70

ð<0,001

70,60±0,83
75,50±1,07
71,30±0,67

ð<0,010

69,30±0,64
74,50±0,80
68,20±0,35

ð<0,001

80,50±2,10
61,50±5,40
69,00±1,68

ð<0,010

Å/À 1
3
2

ð 1–2

1,65±0,05
1,30±0,05
1,67±0,02
ð<0,001

1,28±0,08
0,92±0,01
1,60±0,24
ð<0,001

1,18±0,04
0,94±0,01
1,22±0,04
ð<0,001

0,88±0,05
0,68±0,02
0,90±0,03
ð<0,001

0,71±0,01
0,57±0,07
0,75±0,01
ð<0,001

ÌÎÊ, ìë 1
2
3

ð 1–2

4357,60±380,40
5094,40±240,90
4041,30±294,20

ð>0,050

5235,00±398,1
7789,00±380,40
4603,00±404,10

ð<0,050

5343,00±320,00
6324,00±314,80
5145,00±274,20

ð<0,050

5658,00±146,40
6544,00±174,20
5663,00±157,10

ð<0,001

7162,00±540
6747±434,00

5525,00±680,00
ð>0,050

ÊÄÄ,

ìì ðò. ñò.

1
2
3

ð 1–2

7,08±0,36
10,06±0,12
7,97±0,17
ð<0,001

10,90±1,04
14,66±0,56
8,22±1,39
ð<0,001

9,37±0,31
15,46±0,55
10,20±0,36

ð<0,001

14,83±0,32
20,07±0,10
12,93±0,44

ð<0,001

13,54±2,64
22,15±2,60
16,08±2,20

ð<0,001

Òàáëèöà 3

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ è íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ó áîëüíûõ ÀÃ (n=81) è çäîðîâûõ ëþäåé (n=20) â ïîêîå

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå
(n=20)

ÀÃ “á/õ”
(n=10)

ÀÃ I ñò.
(n=24)

ÀÃ II ñò.
(n=41)

ÀÃ III ñò.
(n=6)

ÈÍ-ÌÎÊ 0,29
ð>0,05

0,42
ð>0,05

0,51
ð<0,05

0,62
ð<0,0005

0,82
ð=0,005

ÈÍ-ÊÄÄ 0,18
ð>0,05

0,49
ð>0,05

0,55
ð<0,001

0,78
ð<0,0005

0,65
ð>0,05

ÈÍ-Å/À –0,32
ð>0,05

–0,46
ð>0,05

–0,49
ð>0,05

–0,68
ð<0,0005

–0,74
ð<0,05

Ïðèìå÷àíèå. ÀÃ “á/õ” – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ “áåëîãî õàëàòà”; ÈÍ-ÌÎÊ – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ/ìèíóòíûé
îáú¸ì êðîâè; ÈÍ-ÊÄÄ – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ/êîíå÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå.



ÿíèÿ ãåìîöèðêóëÿöèè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
“áåëîãî õàëàòà” è ïðè ÀÃ III ñò. ïðîñëåæåí òàê íà-
çûâàåìûé “ðèêîøåòíûé” ðîñò ÎÏÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
êîíñòàòèðîâàëî íàëè÷èå ïðåññîðíîé ðåàêöèè âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íàïðàâëåííîé íà
îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé ðåàêöèè ïðè ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîì ñòðåññå, ðåàëèçóåìîé ó çäîðîâûõ ëþäåé
è áîëüíûõ ÀÃ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îòðàæàþò ñòå-
ïåíü íàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ÀÃ ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèÿõ îòìå÷àåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîå íàïðÿæåíèå
àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé; ñòåïåíü ýòîãî íàïðÿ-
æåíèÿ íàðàñòàåò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ÃÁ ïîçâîëÿåò áîëåå
ýôôåêòèâíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ñåðäöà è óðîâåíü ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè.

Àíàëèç äèíàìèêè ñòðåññ-çàâèñèìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ãåìîöèðêóëÿöèè ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû
“ÌÑ” ïîçâîëÿåò äîêóìåíòèðîâàòü äèñôóíêöèþ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
“áåëîãî õàëàòà” è ïðè ÃÁ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, âû-
ÿâëåííîå â ìîìåíò ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ïðîáû
“ÌÑ”, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè
ãåìîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà”,
êîòîðàÿ àññîöèèðîâàíà ñ óðîâíåì ñòðåññ-ðåàêòèâ-
íîñòè.

DIAGNOSTIC POTENTIALITIES FOR PSYCHO-

EMOTIONAL EXERCISE TEST “MATHEMATICAL

SCORE” IN EVALUATION OF DISBALANCE OF

VEGETATIVE NERVOUS SYSTEM AND HEMO-

DYNAMIC CONDITION IN PATIENTS WITH

ESSENTIAL ARTERIAL HYPERTENSION

A.V Shabalin, E.N. Gulyaeva, O.V. Kovalenko,

E.M. Verkoshanskay, V.I. Kostin, A.S. Krikovtcov

During the examination of 81 patients with I–III stages
of Essential Hypertension and Arterial Hypertension of
“white coat” was made an analysis of person anxiety level,
stressreactivity and hemodynamic state at rest and against a
background of modeling mental stress.

It has been revealed that Arterial Hypertension patients
are notable for higher tension of adaptation reactions in

stress situations with developing of disturbing vegetative
nervous function and intracardial hemodynamic on the ear-
ly stages of Essential Hypertension and with Arterial Hyper-
tension of “white coat”. Diastolic dysfunction of left ventric-
le which was elicited against a background of mental arith-
metic exercises, associated with stressreactivity level of pati-
ents.
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