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øàëêèíà ÌÇ ÐÔ â êàðäèîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, ïàöèåíòû êîòîðîé
ñîñòàâëÿþò 50–55% îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ. Ïîêàçàíî âçàèìîäåéñòâèå ñî-
òðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ñ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà è îáëàñòè. Ðàññ÷èòàí íåîáõîäè-
ìûé îáú¸ì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äëÿ îáëàñòè.
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Áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ çàíèìàþò îñíîâíîå
ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè, èíâà-
ëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, â ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ íåïðåðûâíûé ðîñò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñìåðòíîñòü
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè
ïðåâûøàåò èçâåñòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Òàê, åñëè â 1939 ãîäó íà
èõ äîëþ ïðèõîäèëîñü 11% âñåõ ñëó÷àåâ, òî â 1959
ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã 36%, à â 2000 ãîäó
–55% [1].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé â Ðîññèè òîëüêî çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà
óâåëè÷èëàñü íà 13% (èç ðàñ÷åòà íà 100 òûñÿ÷ íà-
ñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòîâ), íî îñîáåííî çíà÷èòåëü-
íî ó äåòåé – íà 33%. Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ýòîò
ïðèðîñò ñîñòàâèë ïî÷òè 1,8 ìëí áîëüíûõ, ÷òî
ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (ÂÏÑ) ñðåäè äåòåé. Êðî-
ìå òîãî, ê 2000 ãîäó îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êëà-
ïàííûõ ïîðàæåíèé ñåðäöà íà 7–20% â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [3–6].

Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè èìå-
åò íåîñïîðèìîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà-
÷åíèå, à óëó÷øåíèå ñèòóàöèè â ýòîì ïëàíå îñòà-
åòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîáëåìîé ïåðâîñòåïåí-
íîé âàæíîñòè, òðåáóþùåé íåîòëîæíîãî ðåøå-
íèÿ.

Â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè îò ýòèõ çàáîëåâàíèé
êàðäèíàëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò êàðäèîõèðóð-
ãèè. Ïîêàçàòåëåì áëàãîïîëó÷èÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé íà 1 ìëí íà-
ñåëåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ íå ìåíåå 1 òûñ. îïåðàöèé
íà îòêðûòîì ñåðäöå è ñòîëüêî æå ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ ïðîöåäóð, 400 èìïëàíòàöèé ýëåêòðîêàðäè-

îñòèìóëÿòîðîâ è îêîëî 2000 âìåøàòåëüñòâ íà
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ. Ëó÷øèé ïîêàçàòåëü
îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ êàðäèîõèðóðãè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ äîñòèãíóò â ÑØÀ (1620 îïåðà-
öèé íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ). Îí â 4 ðàçà ïðåâîñõîäèò
ñðåäíååâðîïåéñêèé (484 îïåðàöèé íà 1 ìëí íàñå-
ëåíèÿ). Â íàøåé ñòðàíå ýòîò ïîêàçàòåëü, â ñðåä-
íåì, íå ïðåâûøàåò 40–43 îïåðàöèé íà 1 ìëí íàñå-
ëåíèÿ [2].

Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàäå-
ìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà ÌÇ ÐÔ (ÍÈÈÏÊ ÌÇ ÐÔ)
– âåäóùåå â Çàóðàëüå Ôåäåðàëüíîå êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ðåøåíèå î ñîçäàíèè Èí-
ñòèòóòà áûëî ïðèíÿòî â 1957 ã. Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðåçèäèóìà ÀÍ ÑÑÑÐ. Åãî ïåðâîå íàçâàíèå
“Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè è ìå-
äèöèíû ÑÎ ÀÍ” ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðâîíà÷à-
ëüíîé íàïðàâëåííîñòè íà èçó÷åíèå îáùåáèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íî óæå ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ,
íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî òðóäíîñòåé ðàçíîãî
ðîäà è ïîñòîÿííûé äåôèöèò ôèíàíñèðîâàíèÿ,
êîëëåêòèâ Èíñòèòóòà àêòèâíî âêëþ÷èëñÿ â ïðî-
öåññ ñòàíîâëåíèÿ êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóð-
ãèè â ñòðàíå, è îñîáåííî â Ñèáèðñêîì è Äàëüíå-
âîñòî÷íîì ðåãèîíàõ.

Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòü Èíñòèòóòà
âîçãëàâëÿë àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ Åâãåíèé Íè-
êîëàåâè÷ Ìåøàëêèí – ïèîíåð êàðäèîõèðóðãèè,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé
ïðåìèè, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, âíå-
ñøèé íåîöåíèìûé âêëàä â êàðäèîõèðóðãè÷å-
ñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó. Åãî èìÿ ñ 2000 ãîäà îôè-
öèàëüíî íîñèò ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùå-
íèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè 45 ëåò åãî ñîòðóäíèêè àêòèâ-
íî îêàçûâàþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êàðäèîõè-
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ðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ðîññèè, âûïîë-
íÿþò ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå èññëåäî-
âàíèÿ, èìåþùèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ìèðîâîé ïðèîðè-
òåò. Ïðèíöèï íåðàçðûâíîé ñâÿçè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ñ ëå÷åáíûì ïðîöåññîì âûâåë Èíñòèòóò
íà îäíî èç ëèäèðóþùèõ ïîëîæåíèé ñðåäè ó÷-
ðåæäåíèé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, à çàòåì Ðîññèè.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ÍÈÈ
ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ðàçðàáîòêà îñíîâ îðãàíèçàöèè êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, èçó÷åíèå âî-
ïðîñîâ ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ) è ìóëüòèôîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòèòóò èìååò â ñâîåì
ðàñïîðÿæåíèè 410 õèðóðãè÷åñêèõ êîåê, ïîëè-
êëèíèêó, 12 îïåðàöèîííûõ áëîêîâ, ðåàíèìàöè-
îííûå ïàëàòû, îòäåëåíèå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè,
ýêñïåðèìåíòàëüíûé êîðïóñ. Ëàáîðàòîðèè è êëè-
íè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ îñíàùåíû ñàìûì ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì. Â øòàòå Èíñòèòóòà
áîëåå 140 âðà÷åé è 86 íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, èç
êîòîðûõ 8 ïðîôåññîðîâ, 16 äîêòîðîâ è 69 êàíäè-
äàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÍÈÈÏÊ åãî ñîòðóä-
íèêàìè ðàçðàáîòàíû óíèêàëüíûå ñïîñîáû äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, êîòîðûå çàïàòåíòîâàíû â Ðîññèè è çà ðó-
áåæîì. Íà ýòè ðàçðàáîòêè ïîëó÷åíî 156 àâòîð-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ ÐÔ.

Ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà, â öåëîì, ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàíî áîëåå 500 òûñ. ïàöèåíòîâ, èç êîòî-
ðûõ 125 òûñ. áîëüíûì ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå, à 46 òûñ. âûïîëíåíû îïåðàöèè íà
ñåðäöå è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ.

Èíñòèòóò ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿåò ìåòîäè÷å-
ñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ðîññèéñêèì è çà-
ðóáåæíûì êàðäèîõèðóðãàì (áëèæíåãî è äàëüíå-
ãî çàðóáåæüÿ), ïðîâîäÿ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëè-
ñòîâ, âûåçæàÿ íà ìåñòà äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòå-
ëüíîñòè, ñîçäàâàÿ íîâûå êàðäèîöåíòðû è ñîâìå-
ñòíûå ïðîáëåìíûå ëàáîðàòîðèè. Â öåëîì, íà
áàçå Êëèíèêè ïîäãîòîâëåíî áîëåå 12 òûñ. ñïåöè-
àëèñòîâ, îòêðûòà åäèíñòâåííàÿ â Ñèáèðè Êà-
ôåäðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè.

Íà îñíîâå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ñîòðóäíèêà-
ìè Èíñòèòóòà çàùèùåíî â öåëîì 322 äèññåðòà-
öèè, èç êîòîðûõ 64 – äîêòîðñêèå è 268 – êàíäè-
äàòñêèå; èçäàíà 31 ìîíîãðàôèÿ, 36 ñáîðíèêîâ
íàó÷íûõ òðóäîâ, áîëåå 200 ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðà-
áîòîê, ïðåïðèíòîâ è ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé. Ïðîâå-
äåíî 36 ñåññèé, êîíôåðåíöèé è ñúåçäîâ.

Â ÍÈÈÏÊ ôóíêöèîíèðóåò Ñîâåò ïî çàùèòå
äèññåðòàöèé, èçäàåòñÿ æóðíàë “Ïàòîëîãèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ”. Îïûò Èíñòè-
òóòà ïîñòîÿííî îñâåùàåòñÿ çà ðóáåæîì.

Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò äåÿòåëüíîñòè Èíñòè-
òóòà â ðåçóëüòàòå ñîõðàíåíèÿ æèçíè áîëüíûõ â
äåíåæíîì âûðàæåíèè â òðè ðàçà ïðåâûñèë îáú¸ì
ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ çà âñå âðåìÿ åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ.

Åñëè êîñíóòüñÿ ïåðâîèñòî÷íèêîâ, òî â Íîâî-
ñèáèðñêå â ñåíòÿáðå 1958 ã. íà áàçå 12-é áîëüíè-
öû âïåðâûå áûëî îðãàíèçîâàíî 15-êîå÷íîå îòäå-
ëåíèå ñ 2 ñîòðóäíèêàìè, ãäå íà÷àëàñü êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ðàáîòà è áûëè âûïîëíåíû ïåðâûå îïåðà-
öèè íà ñåðäöå. Ïî èþíü 1960 ã., â öåëîì, áûëè
ïðîêîíñóëüòèðîâàíû 450 æèòåëåé Íîâîñèáèð-
ñêà; 158 – ïðîøëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, à 99 –
ïðîîïåðèðîâàíû. Êëèíèêà ðàñøèðÿëàñü, ïåðå-
åçæàÿ âíà÷àëå â 26-þ áîëüíèöó, çàòåì â çäàíèå
ÖÊÁ ÑÎÀÍ, à ñ 1979 ã. îíà çàíèìàåò ïîñòîÿííîå
ìåñòî íà óë. Ðå÷êóíîâñêîé. Ñ 1963 ã. Èíñòèòóò
íàõîäèëñÿ â âåäîìñòâå ÌÇ ÐÔ, à â 1967 ã. ïîëó-
÷èë ñâîå íàñòîÿùåå íàçâàíèå ÍÈÈÏÊ ÌÇ ÐÔ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ÍÈÈÏÊ æèòåëè Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà,
íî îñîáåííî æèòåëè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè,
îáðåëè âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, íå âûåç-
æàÿ â ñòîëè÷íûå êëèíèêè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èç îáùåãî ÷èñëà
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êëèíèêó áîëüíûõ, æèòå-
ëè ÍÑÎ ïîñòîÿííî ñîñòàâëÿþò îò 50 äî 55%, à
ñðåäè îïåðèðîâàííûõ – 30–32%.

Íà ñõåìå ïîêàçàíî âçàèìîäåéñòâèå
ÍÈÈÏÊ ñ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè Íîâîñè-
áèðñêà è îáëàñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïî îêàçàíèþ êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÂÏÑ â Íîâî-
ñèáèðñêå è ÍÑÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè. Îñ- íîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ êîíöåíòðèðó-
åòñÿ â ãîðîäñêèõ äåòñêèõ áîëüíèöàõ ¹ 2, 3, 6 è
äåòñêîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé áî-
ëüíèöû; íîâîðîæäåííûå ñ ÂÏÑ – â ðîääîìàõ
¹ 4 è 6, êóäà ïîñòóïàþò æåíùèíû ñ ïàòîëîãèåé
áåðåìåííîñòè. Ñ äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè ãîðî-
äà óñòàíîâëåí òåñíûé êîíòàêò, ÷òî ïîçâîëÿåò îï-
òèìèçèðîâàòü äèàãíîñòèêó ÂÏÑ, äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè äî îïåðàöèè è ïîñëåî-
ïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ âñåãäà áûëà îðèåíòèðîâàíà íà
ïðàêòè÷åñêóþ êàðäèîëîãèþ è êàðäèîõèðóðãèþ.

Óæå â 70–80 ãîäàõ ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈÏÊ
áûëè ïðåäëîæåíû ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî
àêòóàëüíåéøèì âîïðîñàì íå òîëüêî êàðäèîõè-
ðóðãèè, êàðäèîàíåñòåçèîëîãèè, êàðäèîëîãèè, íî
è ìíîãèõ ñìåæíûõ ñ íèìè äèñöèïëèí.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðàáîò â 1979–1981 ãã., ñî-
òðóäíèêàìè Èíñòèòóòà áûëà âûïîëíåíà î÷åíü
âàæíàÿ ðàáîòà ïî ïåðåïèñè áîëüíûõ ïîðîêàìè
ñåðäöà âî âñåõ ðàéîíàõ ãîðîäà è Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè. Áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû áîëüíûå, íóæ-
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äàþùèåñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè; ïðî-
èçâåäåí îòáîð; îñóùåñòâëåíà èõ äèñïàíñåðèçà-
öèÿ è íà÷àòî ïëàíîâîå îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ.
Ïðè ýòîì áûëà ÷åòêî óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà ïîðî-
êîâ ñåðäöà â îáëàñòè (â ÷àñòíîñòè 249 ÂÏÑ è 677
ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (ÏÏÑ) íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ) [7].

Îñîáóþ ðîëü â ïðàêòèêå ðàáîòû ÊÕÖ Ñèáè-
ðè ñûãðàëà ðàçðàáîòêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ãè-
ïîòåðìè÷åñêîé çàùèòû: óìåðåííîé, êðàíèîöå-
ðåáðàëüíîé, óãëóáëåííîé è ãëóáîêîé. Âíåäðå-
íèå òîëüêî ýòèõ ìåòîäèê ïîçâîëÿëî îïåðèðîâàòü
áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè 40 ëåò â óñëîâèÿõ äåôè-
öèòà äîðîãîñòîÿùèõ àïïàðàòîâ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) è ðàñõîäíîãî ìàòåðèàëà
ê íèì.

Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â ÍÈÈÏÊ, îáî-
ãàòèëè îòå÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ íàóêó, à
ó÷åííûå, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â åãî ñòåíàõ, ðàáî-
òàþò â Ðîññèè, áëèæíåì è äàëüíåì çàðóáåæüå, è
êîíå÷íî, âî ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ÍÑÎ.

Åñëè îñâåùàòü ðàáîòó ÍÈÈÏÊ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåíòðàëüíîå
ìåñòî â åãî äåÿòåëüíîñòè çàíèìàåò ïðîáëåìà
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ ÂÏÑ, âêëþ÷àÿ äåòåé 1

ãîäà æèçíè è íîâîðîæäåííûõ. Èçâåñòíî, ÷òî íà
êàæäóþ òûñÿ÷ó ðîäèâøèõñÿ, äåâÿòü íîâîðîæ-
äåííûõ èìåþò âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà; â öå-
ëîì â Ðîññèè åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ äî 17 òûñ. òà-
êèõ áîëüíûõ. Ïîëîâèíà èç íèõ óìèðàåò íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè, à îñòàëüíûå 60% íóæäàþòñÿ â
îïåðàöèÿõ â òå÷åíèå ãîäà, è òîëüêî ó 30% èç íèõ
âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü îòëîæåíî. Â Ðîññèè
åæåãîäíî îïåðèðóþòñÿ òîëüêî 22% áîëüíûõ ñ
ÂÏÑ îò îáùåãî ÷èñëà íóæäàþùèõñÿ. Â ÍÈÈÏÊ
ÌÇ ÐÔ íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ëå÷åíèÿ ÂÏÑ.
Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Èíñòèòóòà ïðîîïåðèðî-
âàíû áîëåå 25 òûñ. áîëüíûõ ñ ÂÏÑ, èç íèõ 1/5

÷àñòü – áîëüíûå èç Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòèòóòîì ðåàëèçóåòñÿ ïðî-
ãðàììà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÏÑ, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò:

• òåõíîëîãèè êîððåêöèè ñëîæíûõ âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà,

• àóòîïëàñòè÷åñêóþ õèðóðãèþ ó äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà,

• îñîáåííîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ
áîëüíûõ ðàííåãî âîçðàñòà,

• ïðèíöèïû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ïîñëå êîððèãèðóþùèõ îïåðàöèé íà
ñåðäöå.
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Ñõåìà. Âçàèìîäåéñòâèå ÍÈÈÏÊ èì. àêàäåìèêà Ìåøàëêèíà ñ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè Íîâîñèáèðñêà è îá-
ëàñòè

Îáëàñòíîé ðåâìîöåíòð



Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà êàðäèîõè-
ðóðãèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà òðåáóåò ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó êîëëåêòèâà, çàíèìàþùåãîñÿ åþ, îñî-
áîé ìåòîäîëîãèè è ôèëîñîôèè, ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àþùèõñÿ îò òåõ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ó äðó-
ãèõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. Ýòî âêëþ÷àåò êàê âî-
ïðîñû îðãàíèçàöèè, òàê è ìåäèöèíñêèå è îáùå-
áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ìèíèìèçàöèÿ ñòå-
ïåíè âîçäåéñòâèÿ àíåñòåçèè è ïåðôóçèè, äåòàëü-
íîå çíàíèå, êîíòðîëü è ïîääåðæàíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ êîíñòàíò). Âåäåíèå ýòèõ áîëüíûõ òðåáóåò
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû è èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà, à ôîðìèðîâàíèå ïðèíöèïîâ
ðàáîòû ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè – êðîïîòëèâîãî è
äîëãîãî òðóäà.

Â êëèíèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíåíî áî-
ëåå 1000 âìåøàòåëüñòâ ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÂÏÑ;
æèòåëè ÍÑÎ èç îáùåãî ÷èñëà ñîñòàâèëè 22 %.
Ïðè êîððåêöèè ÂÏÑ èñïîëüçóþòñÿ âñå èçâåñò-
íûå â ìèðå òåõíîëîãèè. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ÂÏÑ ïîñòîÿííî óëó÷øàþòñÿ. Åñëè â öåëîì íà
600–700 åæåãîäíûõ îïåðàöèé ó äåòåé ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 7% (çà ñ÷åò âûñîêîé
ñìåðòíîñòè ìëàäåíöåâ – 20%), òî ïðè íåêîòîðûõ
ïðîñòûõ àíîìàëèÿõ îíà íà ïðîòÿæåíèè 4–5 ëåò
îòñóòñòâóåò âîâñå. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, îò-
ñëåæåííûå çà äëèòåëüíûé ïåðèîä (äî 25 ëåò),
äàþò 87% õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ è ïîëîæèòåëü-
íóþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ.

Íå ìåíåå ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà. Â Ðîññèè ÏÏÑ íàáëþäàþòñÿ ó 0,67% íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïî÷òè 1 ìëí ÷åëîâåê.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî 50% ÏÏÑ îñëîæíÿþòñÿ
èíôåêöèåé. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàòðóäíÿåò
òå÷åíèå îïåðàöèè, âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ïðè êîòîðûõ íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé íåîáõîäè-
ìî ìîùíîå òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, â ÷àñòíîñòè
ñðåäñòâà îáùåãî ìîíèòîðèíãà, èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà è äð. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìà èíòåíñèâíàÿ äîðîãîñòîÿùàÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ. Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè áî-
ëüíûõ ñ ÏÏÑ ðåøàåòñÿ â Èíñòèòóòå ïî ñëåäóþ-
ùåé ïðîãðàììå:

1. Ðåêîíñòðóêòèâíûå ïåðâè÷íûå è ïîâòîðíûå
îïåðàöèè ïðè êëàïàííûõ ïîðîêàõ;

2. Èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò â êàðäèîõè-
ðóðãèè;

3. Õèðóðãèÿ áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðè-
ñêà (ñîçäàíèå êëàññèôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà,
âûáîð ñïîñîáîâ çàùèòû îðãàíèçìà);

4. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîòåçèðîâà-
íèÿ êëàïàíîâ (ïàðàêëàïàííûå ôèñòóëû, ïðîòåç-
íûé òðîìáýíäîêàðäèò).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åæåãîäíî â Ðîñ-
ñèè íåîáõîäèìî îïåðèðîâàòü íå ìåíåå 48 òûñ.
áîëüíûõ ñ ÏÏÑ, à îïåðèðóþòñÿ òîëüêî 8,3% îò
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà (n=4000). Â êëèíèêå
ÍÈÈÏÊ ïðîîïåðèðîâàíû áîëåå 12 òûñ. áîëü-
íûõ ñ ÏÏÑ, 32% èç íèõ – æèòåëè ÍÑÎ. Âûáîð
îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ çàùèòû áîëüíûõ âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè, èíäèâèäóàëüíûå òåõíîëîãèè êîð-
ðåêöèè, âûðàáîòêà ïðèíöèïîâ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëè ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöè-
îííóþ ëåòàëüíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî 9–10%
è ïîëó÷èòü áîëåå 65% õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â îò-
äàëåííûå ïîñëå îïåðàöèè ñðîêè. Îäíàêî ïðîá-
ëåìà îñòàåòñÿ, ïîñêîëüêó ñîõðàíÿþòñÿ ïðè÷èíû
è ôàêòîðû, ñäåðæèâàþùèå åå ðåøåíèå. Îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ñðåäè íèõ – ÷ðåçâû÷àéíî ïîçäíåå
íàïðàâëåíèå áîëüíûõ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò òî, ÷òî îêîëî
70% ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÑ ïîñòóïàþò â êëèíèêó â IV
ëèáî òåðìèíàëüíîé ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
òîëüêî ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà çàíèìàåò
áîëåå ïîëîâèíû ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà. Ýòî ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé è ÷ðåçâû÷àéíî óâåëè÷èâàåò çàòðàòû íà ëå÷å-
íèå ïàöèåíòà, íî ñàìîå ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì,
÷òî õîðîøàÿ ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ òàêèõ áîëüíûõ íåâîçìîæíà. Ïîíÿòíî,
÷òî ñóùåñòâóåò ìàññà ïðè÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ,
íî îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïðîáëåìû îáùåñòâà. Âìåñòå ñ òåì, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò
è ôàêòîð, ñâÿçàííûé ñ îòíîøåíèåì ê ïðîáëåìå
âðà÷åé, ïðèçâàííûõ çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííûì íàïðàâëåíè-
åì áîëüíûõ ê êàðäèîõèðóðãàì.

Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò ÈÁÑ. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå 40–60 ëåò, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòàâ-
ëÿåò 14,5%. Åæåãîäíî â Ðîññèè îò ïåðâîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà óìèðàåò 25% áîëüíûõ, à îò ïî-
âòîðíîãî – 50%. Èç èçâåñòíûõ ñðåäè áîëåå ÷åì
200 ôàêòîðîâ ðèñêà, âûçûâàþùèõ ÈÁÑ, íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå – ãèïåðòîíèÿ, ãèïîäèíàìèÿ, èçáû-
òî÷íûé âåñ, ñòðåññû, äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ è äð.
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åæåãîäíî íóæäàþòñÿ
â îïåðàöèè ïðè ÈÁÑ îêîëî 20 òûñ. áîëüíûõ, à
îïåðèðóþòñÿ, ôàêòè÷åñêè, òîëüêî 6% èç íèõ. Â
êëèíèêå ÍÈÈÏÊ íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò
ïî õèðóðãèè ÈÁÑ ñ ëå÷åíèåì å¸ îñëîæíåíèé è
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèåé îïåðèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Åæåãîäíî îïåðèðóþòñÿ äî 300 áîëüíûõ
ÈÁÑ. Â öåëîì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâåäå-
íî áîëåå 3 òûñ. ïàöèåíòàì (41% èç íèõ – æèòåëè
ÍÑÎ).

Â Èíñòèòóòå âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ñîâðåìåííûå ìåòîäû èíâàçèâíîé è íåèíâà-
çèâíîé äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ñî ìíîæåñòâåí-
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íûìè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïîñòèíôàðêòíûìè ïîðî-
êàìè ñåðäöà, àíåâðèçìàìè ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ãåíåðàëèçîâàííûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ.
Ðàçðàáîòàíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå êðèòåðèè
îòáîðà íà îïåðàöèþ, èçó÷åíû ïðîãíîñòè÷åñêèå
ôàêòîðû õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà, âíåäðåíû è ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ñëîæíûå òåõíîëîãèè îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû ÈÁÑ ðåàëèçó-
þòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

• ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îòáîðà è õèðóðãè÷å-
ñêîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ÈÁÑ íà îñíîâå èí-
òåãðàëüíîé îöåíêè íàñîñíîé è ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèé ñåðäöà,

• àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (èçîëèðî-
âàííîå è ñ êîððåêöèåé ïîñòèíôàðêòíûõ
îñëîæíåíèé – ðåçåêöèåé àíåâðèçì, ïðîòåçè-
ðîâàíèåì êëàïàíîâ ñåðäöà),

• ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñïîñîáîâ íåïðÿìîé
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïåðàöèè ðåâàñêóëÿ-

ðèçàöèè ìèîêàðäà (êàê ïðÿìûå, òàê è íåïðÿìûå)
íå äàþò ïîñòîÿííîãî è äëèòåëüíîãî ýôôåêòà.
Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àòåðîñê-
ëåðîçà êàê îñíîâíîé ïðè÷èíû ýòîãî ñòðàäàíèÿ, à
òàêæå êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Íàèáîëåå ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ îò-
ðàñëüþ êàðäèîõèðóðãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ. Áîëüøèå
óñïåõè â ýòîì ïëàíå äîñòèãíóòû â ëå÷åíèè ñóæå-
íèé êëàïàíîâ ñåðäöà (áàëëîííàÿ äèëÿòàöèÿ) è
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ (àíãèîïëàñòèêà). Íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ
êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà êàê îïåðàöèÿ âûáî-
ðà ó îòäåëüíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ñðåäè áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò ìóëüòèôîêàëüíûå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
ðóñëà, òàêèå, êàê àíåâðèçìû ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
àîðòû, áðàõèîöåôàëüíûõ, ïî÷å÷íûõ è ïîä-
âçäîøíûõ ñîñóäîâ. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â
ÍÈÈÏÊ âûïîëíåíî áîëåå 500 ñîñóäèñòûõ îïå-
ðàöèé, èç íèõ 250 – íà àîðòå è ñîííûõ àðòåðèÿõ, â
òîì ÷èñëå ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ â
ñëó÷àÿõ ðàññëîåíèÿ ñòåíêè ñîñóäà. Îñíîâíûìè
ìåòîäàìè êîððåêöèè áûëè ðàçëè÷íûå âèäû
øóíòèðîâàíèÿ, ðåçåêöèè ñ ïðîòåçèðîâàíèåì (â
òîì ÷èñëå êîíäóèòîì), ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýí-
äàðòåðýêòîìèè. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî “ñîñóäè-
ñòûå” áîëüíûå áûëè ïðàêòè÷åñêè âñå èç Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòè. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè íà-
øåãî ðåãèîíà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ñâîå-
âðåìåííîìó íàïðàâëåíèþ ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ â ÍÈÈÏÊ, ãäå èìååòñÿ ñîâðåìåííàÿ äèàãíî-

ñòè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà è âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå àíãèîõèðóðãè.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé òðåòèé êàðäèîëîãè÷å-
ñêèé áîëüíîé ñòðàäàåò íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðä-
öà (ÍÐÑ), ïðè ýòîì ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãèáå-
ëè ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ “àðèòìè÷åñêàÿ
ñìåðòü”. Â êëèíèêå ÍÈÈÏÊ ñ 1999 ã. ôóíêöèî-
íèðóåò îòäåëåíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ñïå-
öèàëèñòàìè êîòîðîãî âûïîëíÿþòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè âñå ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åá-
íûå âìåøàòåëüñòâà – õèðóðãè÷åñêèå è ýíäîâà-
ñêóëÿðíûå. Îáûäåííûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿþòñÿ èíâàçèâíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, èìïëàíòàöèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ, ðàäèî÷àñòîòíûå àáëàöèè ïðè ïàðîê-
ñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèÿõ. Êàòåòåðíûå äåñòðóê-
öèè àðèòìîãåííûõ ñóáñòàòîâ ïðè WPW-ñèíäðî-
ìå, òðåïåòàíèé ïðåäñåðäèé I òèïà, ÀÂ-ðåöèïðîê-
íîé è ýêòîïè÷åñêèõ òàõèêàðäèÿõ ïîçâîëÿþò ìà-
ëîèíâàçèâíî è ðàäèêàëüíî èçëå÷èòü ïàöèåíòà îò
÷àñòûõ è æèçíåóãðîæàþùèõ ïðèñòóïîâ ñ ýôôåê-
òèâíîñòüþ 90–100%. Îäíàêî âðà÷è ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàõîäÿñü â “èíôîðìàöèîí-
íîé èçîëÿöèè”, çà÷àñòóþ íå çíàþò, êîãäà è êóäà
íàïðàâëÿòü áîëüíûõ ñ ÍÐÑ, è òîëüêî ñîâìåñò-
íûå óñèëèÿ àðèòìîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, êàðäèî-
õèðóðãîâ, òåðàïåâòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà ïîçâî-
ëÿò ðåøàòü ïîäîáíóþ ïðîáëåìó. Â êëèíèêå
ÍÈÈÏÊ âûïîëíåíî áîëåå 400 âìåøàòåëüñòâ
ïðè àðèòìèÿõ, ñâûøå 100 èç íèõ – íà ïðîâîäÿ-
ùåé ñèñòåìå ñåðäöà, à íåäàâíî ñîòðóäíèêàìè
êëèíèêè âïåðâûå áûë èìïëàíòèðîâàí êàðäèî-
âåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð 64-ëåòíåìó ïàöèåíòó ñ
ÈÁÑ è ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè àðèòìèè. Â êëèíè-
êàõ Çàïàäà êîëè÷åñòâî òàêèõ îïåðàöèé ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàåò, à â Ðîññèè çà 2000 ã. áûëî âûïîë-
íåíî âñåãî 22 ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâà. Ïîòðåá-
íîñòü â òàêèõ îïåðàöèÿõ ñîñòàâëÿåò 300–350 íà 1
ìëí íàñåëåíèÿ, îäíàêî ñòîèìîñòü îäíîãî
óñòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò 20–50 òûñ. äîëëàðîâ
ÑØÀ.

Çàêëþ÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ñåðü¸çíûé äåôèöèò ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè.

Ïî Åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì íà 1 ìëí íàñåëå-
íèÿ íåîáõîäèìî èìåòü 1,26 öåíòðà, âûïîëíÿþ-
ùèõ îêîëî 1000 îïåðàöèé â ãîä [2]. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî äëÿ îáëàñòè äàííàÿ öèôðà äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 3,46. Òàêèì îáðàçîì, äàæå ïðè èíòåíñèâíîé
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ÍÈÈÏÊ è Îáëàñòíî-
ãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà íàì óäàåòñÿ
îáåñïå÷èòü òîëüêî 1/6 ÷àñòü íåîáõîäèìîé ïî-
òðåáíîñòè. Ó÷èòûâàÿ êîíöåïòóàëüíîñòü çàäà÷è,
â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïîìîùè áîëüíûì ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè ïàòîëîãèÿìè, íåîáõîäèìî ðàç-
ðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü íîâûå îðãàíèçàöèîííûå
è óïðàâëåí÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû; ñîçäàâàòü åäè-
íîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî êàê íà òåð-
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ðèòîðèè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, òàê è â Ñèáèð-
ñêîì Ôåäåðàëüíîì Îêðóãå â öåëîì. Íî, ïðåæäå
âñåãî, è ýòî ãëàâíîå, íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ ïîíè-
ìàíèÿ ýòîé îñòðîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû Àäìè-
íèñòðàöèåé è Çàêîíîäàòåëüíûì ñîáðàíèåì îá-
ëàñòè. Å¸ ðóêîâîäèòåëÿì ñëåäóåò ÷åòêî îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ ôèíàíñèðîâàíèåì è âûäåëåíèåì èç
ìåñòíîãî áþäæåòà öåëåâûõ ñðåäñòâ íà ëå÷åíèå
êàðäèîëîãè÷åñêèõ è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, ñ åæåãîäíûì óòâåðæäåíèåì çàêîíîäàòåëü-
íîé âëàñòüþ èõ íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà.

THE ACADEMICIAN Y.N. MESHALKIN NOVOSI-

BIRSK RESEARCH INSTITUTE OF CIRCULATION

PATHOLOGY CONTRIBUTION TO CARDIOLO-

GICAL CARE SERVICES OF THE NOVOSIBIRSK

REGION

A.M. Karaskov

It was presented the 45-years experience and contributi-
on of the Academician Y.N. Meshalkin Novosibirsk Rese-
arch Institute of Circulation Pathology (NRICP) to cardio-
logical and cardiosurgical care services of Novosibirsk regi-
on. The patients of our Institute composed 50–55% of the to-

tal quantity of the treated patients. The mutual interaction
between the NRICP staff with the Hospitals and the Institu-
tions of the Novosibirsk city and region was shown. The ne-
cessary volume of the specialized cardiological and cardio-
surgical care for Novosibirsk region was calculated.
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