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Ïðîâåäåíî ñòàíäàðòèçèðîâàííîå ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ïî ïðîãðàììå
ÂÎÇ/CINDI 1014 ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Ìèðíîãî (ßêóòèÿ). Öåëüþ ðà-
áîòû áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëîâ êðîâè ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå. Àíàëèç äèíàìèêè ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ âûÿâèë ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ ó áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ êðîâè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà âîâëå÷åíèå ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé è
áîëüøóþ ðîëü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â ïðîöåññû ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà Ñåâå-
ðå, à òàêæå ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãîðìîíû, íåéòðîôèëû, Ñåâåð

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ÎÏ) ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â èí-
äóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Îñîáóþ âàæ-
íîñòü çàáîëåâàåìîñòü ÎÏ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ðå-
ãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà, â êîòîðûõ îíà ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ãåîãðàôè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
[12]. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà â âûñîêèõ øèðîòàõ Çåìëè, ãäå
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïîäâåðãàÿñü âîçäåéñòâèþ
ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, íåñåò ïîâû-
øåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó [15]. Â óñëî-
âèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî êðèçèñà ðàç-
ðàáîòêà ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ âîçìîæíà ëèøü íà îñíîâå äîñòà-
òî÷íî ïîëíûõ ñâåäåíèé îá óðîâíå çäîðîâüÿ, ðå-
àêòèâíîñòè è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
ïðè ïåðååçäå íà Êðàéíèé Ñåâåð ÷åëîâåê ïîïàäà-
åò â íåîáû÷íûå, êîíòðàñòíûå ïî îòíîøåíèþ ê
ïðåæíåìó ìåñòó æèòåëüñòâà, ýêîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ, òðåáóþùèå àäàïòàöèîííîé ïåðåñòðîé-
êè æèçíåäåÿòåëüíîñòè [16]. Ïðè àäàïòàöèè ê íî-
âûì óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïîïàäàåò â íîâîå ñîñòîÿíèå. Ðîëü êîîðäèíèðóþ-
ùåãî çâåíà â ýòîé ñèñòåìå âûïîëíÿåò àïïàðàò

íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, âêëþ÷àþùèé ñî-
îòâåòñòâóþùèå àíàëèçàòîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
ãèïîòàëàìè÷åñêèå îòäåëû, õåìî- è ìåõàíîðåöåï-
òîðû, ýíäîêðèííûå æåëåçû [17].

Ó æèòåëåé íà Êðàéíåì Ñåâåðå ïðîèñõîäèò ïå-
ðåñòðîéêà ôóíêöèè ÎÏ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ãëóáî-
êèõ èçìåíåíèÿõ âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ, ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è îáìåííûõ ïðîöåññîâ [4–6]. Âìåñòå ñ
ýòèì ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé â ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè, îòëè÷íûå îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ðåãèîíàõ ñ äðóãèìè êëèìàòè÷å-
ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è
òðåáóåò âûÿâëåíèÿ ñóòè ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè è
èíäèâèäà, âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå õðîíè÷å-
ñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ýòèõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [10, 16]

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå äèíàìèêè ãîðìîíà-
ëüíûõ èçìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëîâ êðîâè ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÎÏ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ
íà Ñåâåðå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
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1. Èçó÷èòü äèíàìèêó èçìåíåíèé êîíöåíòðà-
öèè êîðòèçîëà, èíñóëèíà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ c
çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíî-
ñòè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå;

2. Îöåíèòü ïîòåíöèàë àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÎÏ â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå.

Ìåòîäèêà. Â Ìèðíîì (Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ)) ïðîâåäåíî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâà-
íèå ïî ïðîãðàììå “Åâðî/áþðî ÂÎÇ CINDI” ðà-
áîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ñ ÷èñëîì
ðàáîòàþùèõ – 4,5 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Îíî ïðîâåäå-
íî íà ñëó÷àéíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå ñ îò-
êëèêîì íà îáñëåäîâàíèå 92%. Îáñëåäîâàíî 1014
÷åëîâåê, èç íèõ 645 ìóæ÷èí (63%) è 369 æåíùèí
(37%). Ñðåäíèé âîçðàñò – 37,5±0,9 ãîäà (ó ìóæ-
÷èí – 36,3±0,78; ó æåíùèí – 39,2±1,1 ã.)

Â ñðåäíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ÎÏ
ñîñòàâèëà 316,8/1000 ÷åë. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòó-
ðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ÎÏ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿëè çàáîëåâàíèÿ
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû – 274,3 íà 1000 ÷åë.;
íà âòîðîì – áîëåçíè ïèùåâîäà, æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè – 177,2 íà 1000 ÷åë.,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò õðîíè÷åñêîãî ãàñòðè-
òà.

Â ñûâîðîòêå êðîâè èçìåðÿëè óðîâåíü êîðòè-
çîëà (íìîëü/ë), èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà
(ìêÅÄ/ìë). Óðîâíè ãîðìîíîâ îïðåäåëÿëè ðàäèî-
èììóííûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð-
÷åñêèõ íàáîðîâ TSH IRMA (IMMUNOTEC),
RIA gnost hTSH (CIS bio international);
CORTISOL-RIA (IMMUNOTEC); of insulin RIA
(DSL-7000), insulin RIA (DSL-1600).

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ñîäåðæàíèþ â íèõ êàòèîí-
íûõ áåëêîâ öèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Ïèãà-
ðåâñêîìó Â.Å. Ïðåäâàðèòåëüíî ôèêñèðîâàííûé

ìåòàíîëîì ìàçîê êðîâè îêðàøèâàëè êðàñèòåëåì
çåëåíûì ïðî÷íûì (ôèðìà “Serva”, Ãåðìàíèÿ).
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò òàêæå îïðåäåëÿòü ïðîöåí-
òíîå ðàñïðåäåëåíèå íåéòðîôèëîâ ïî èíòåíñèâ-
íîñòè îêðàøèâàíèÿ. Êëåòêè ñ èíòåíñèâíîñòüþ
îêðàøèâàíèÿ îáîçíà÷àëèñü êàê (“0–0,5”) ñëàáî-
àêòèâíûå; (“1–1,5”) – ñðåäíåàêòèâíûå; (“2–3”) –
âûñîêîàêòèâíûå. Àíàëèç äèíàìèêè ãîðìîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé, ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëîâ ïðîâåëè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëü-
íîñòè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå, ñ âðåìåííûìè èí-
òåðâàëàìè äî 0–5, 5–9, 10–29, 30 ëåò è áîëåå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îáñëåäî-
âàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå ñîçäàííîé áàçû
äàííûõ íà IBM (ïðîãðàììà “MS Access” è “MS
Exel 7,0”).

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãîðìî-
íîâ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâà-
íèÿ íà Ñåâåðå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â Ìèðíîì, â
ïåðâûå ãîäû ïðåáûâàíèÿ íà Ñåâåðå êîíöåíòðà-
öèÿ êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿëà

493,9±13,1 íìîëü/ë, èíñóëèíà 6,0±0,4 ìêÅÄ/ìë,
÷òî áûëî ïðèìåðíî òàê æå, êàê ó áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ÎÏ (òàáë. 1). ×åðåç 5–9 ëåò ïðîæèâà-
íèÿ íà Ñåâåðå êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà óâåëè÷è-
ëàñü íà 20% (p<0,01), à èíñóëèíà óìåíüøèëàñü íà
50% (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè ãîäàìè
ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå. Âìåñòå ñ ýòèì ïðè ñðîêå
ïðîæèâàíèÿ 5–9 ëåò àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè
êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà è èíñóëèíà ó ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ ëþäåé áûëè íà 49% è 53% âûøå
(p<0,05), ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ó áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ÎÏ. Ïðè ñðîêå ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâå-
ðå 10–29, 30 ëåò è áîëåå êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà
è èíñóëèíà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïðè-
õîäèëà ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Îäíàêî àáñîëþò-
íûå ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé áûëè íà 34–63%
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà è èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå (Ì±m)

Ãðóïïà Ñðîê ïðîæèâàíèÿ, ëåò

0–5 5–9 10–29 30 è áîëåå

1. Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå (n=149) n=19 n=25 n=55 n=50

Êîðòèçîë (íìîëü/ë) 493,9±13,1 596,8±11,2** 472,7±12,1 483,7±12,8

Èíñóëèí (ìêÅä/ìë) 6,0±0,4 4,0±0,3* 6,0±0,6 6,7±0,2

Êîýôôèöèåíò êîðòèçîë/èíñóëèí 82,3±4,2 149,2±7,3** 78,7±5,1 72,0±5,9

2. Ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (n=279) n=12 n=28 n=171 n=68

Êîðòèçîë (íìîëü/ë) 452,7±48,1 399,9±18,2**
ð1–2 <0,01

385,5±13,1*
ð1–2< 0,01

358,2±17,2**
ð1-3< 0,01

Èíñóëèí (ìêÅä/ìë) 4,9±0,9 2,6±0,4*
ð1–2< 0,05

4,1±0,3
Ð1–2< 0,05

4,1±0,3
ð1–2< 0,01

Êîýôôèöèåíò êîðòèçîë/èíñóëèí 92,3±6,1 153,8±9,1** 94,0±6,6 87,3±4,9
ð1–2< 0,05



âûøå (p<0,05), ÷åì ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÎÏ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè êîðòèçîëà è èíñóëèíà ó ëèö ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ÎÏ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü
ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà ñíèæàëñÿ íà 13% (p<0,05)
÷åðåç 5–9 ëåò ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå. Â áîëåå îò-
äàëåííûå ñðîêè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå åãî óðî-
âåíü îñòàâàëñÿ ïîíèæåííûì íà 17–26% (p<0,01)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè ãîäàìè ïðåáûâàíèÿ íà
Ñåâåðå. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà ÷åðåç 5–9
ëåò ïðåáûâàíèÿ íà Ñåâåðå ñíèæàëñÿ íà 88%
(p<0,05) è âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ â
ïîñëåäóþùèå ãîäû. Êîýôôèöèåíò îòíîøåíèÿ
êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà ê èíñóëèíó â ñðåäíåì
÷åðåç 5–9 ëåò ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå ïîâûøàëñÿ
íà 66,3% (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè ãîäà-
ìè ïðåáûâàíèÿ íà Ñåâåðå è âîçâðàùàëñÿ ê èñ-
õîäíîìó óðîâíþ â ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Èòàê, ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ îïðåäåëÿ-
ëàñü ôàçîâàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå: ñíèæå-
íèå óðîâíÿ êîðòèçîëà; óìåíüøåíèå óðîâíÿ èíñó-
ëèíà ÷åðåç 5–9 ëåò ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå ñ ïî-
ñëåäóþùèì âîçâðàùåíèåì åãî êîíöåíòðàöèè ê
èñõîäíîìó óðîâíþ; ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà

îòíîøåíèÿ êîðòèçîëà ê èíñóëèíó â îòäàëåííûå
ñðîêè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î áîëåå íèçêîì ïîòåíöèàëå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé ó äàííîé ãðóïïû.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëå-
òîê- ýôôåêòîðîâ ãîìåîñòàçà – íåéòðîôèëîâ êðî-
âè – ïîêàçàëî ñëåäóþùåå. Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé ñîäåðæàíèå êàòèîííûõ áåëêîâ (ÊÁ) â
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 1,14±0,03 ó.å. Ó áîëüíûõ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ÎÏ – íà 20% ìåíüøå (ð<0,05) –
0,95±0,01 ó.å. (òàáë. 2).

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÊÁ â íåé-
òðîôèëàõ êðîâè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ: ó çäîðîâûõ ñî-
äåðæàíèå ÊÁ â íåéòðîôèëàõ ñíèæàëîñü íà 21%
÷åðåç 5–10 ëåò è íîðìàëèçîâàëîñü ê 30 ãîäàì
ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå; ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ÎÏ ñîäåðæàíèå ÊÁ â íåéòðîôèëàõ êðîâè,
èçíà÷àëüíî ðåçêî ñíèæåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé, îñòàâàëîñü ïîíèæåííûì, íå äîñòèãàëî
óðîâíÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé (òàáë. 2).

Èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÊÁ â íåéòðîôèëàõ
êðîâè êîððåëèðîâàëè ñ ïðîöåíòíûì ðàñïðåäåëå-
íèåì íåéòðîôèëîâ ïî èíòåíñèâíîñòè îêðàøèâà-
íèÿ: íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âûñîêîàêòèâíûõ
êëåòîê (ÂÀÊ) áûëî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé (îêîëî 15%). Ýòî ïðåîáëàäàíèå ÷èñëà ÂÀÊ
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÊÁ â íåéòðîôèëàõ êðîâè ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ
â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå, ó.å. (Ì±m)

Ãðóïïà Ñðîê ïðîæèâàíèÿ, ëåò

0–5 5–9 10–29 30 è áîëåå

1.Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå (n=149) n=19 n=25 n=55 n=50

ÊÁ 1,22±0,03 1,00±0,02* 1,14±0,01 1,20±0,01

2. Ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ÎÏ) (n=269) n=11 n=27 n=163 n=68

ÊÁ 0,94±0,02
ð1–2<0,05

0,94±0,02 0,94±0,01
ð1–2<0,05

0,98±0,02
ð1–2<0,01

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðîêîì ïðîæèâàíèÿ 0–5 ëåò (* – ð<0,05).

Òàáëèöà 3

Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå íåéòðîôèëîâ ïî èíòåíñèâíîñòè îêðàøèâàíèÿ ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè (ÎÏ)
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå (Ì±m)

Êëåòêè ïî èíòåíñèâíîñòè
îêðàøèâàíèÿ

Ñðîê ïðîæèâàíèÿ, ëåò

0–5 5–9 10–29 30 è áîëåå

1. Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå (n=149)

“0”–“0,5” 18,8±0,8 23,2±0,9* 20,1±0,7 19,0±2,2

“1”–“1,5” 66,1±2,4 72,7±4,5* 63,0±3,5 68,7±3,7

“2”–“3” 14,9±0,02 4,1±0,09** 16,9±2,5 19,2±0,4*

2. Ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (n=269)

“0”–“0,5” 30,5±3,8
ð1–2<0,01

30,1±2,9
ð1–2<0,05

30,7±1,2
ð1–2<0,001

31,7±1,8
ð1–2<0,001

“1”–“1,5” 67,6±3,3 67,7±2,5 66,8±1,2 65,8±1,8

“2”–“3” 1,8±0,08
ð1–2<0,001

2,3±0,1
ð1–2<0,001

2,5±0,2*
ð1–2<0,001

2,4±0,3*
ð1–2<0,001

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðîêîì ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå 0–5 ëåò (* –
ð<0,05; ** – ð<0,001).



ñîõðàíÿëîñü è äî 30 ëåò ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå.
Ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ êàê â ïåðâûå ãîäû
ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå, òàê è äî êîíöà íàáëþäå-
íèÿ (30 ëåò è áîëåå), êîëè÷åñòâî íèçêî àêòèâíûõ
êëåòîê (ÍÀÊ) áûëî ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå
âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ, à êîëè÷åñòâî ÂÀÊ – â
8–10 ðàç íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé (òàáë. 3).

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàñ÷åò
ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íåéòðîôèëîâ ïî èí-
òåíñèâíîñòè ñâÿçûâàíèÿ ñ êðàñèòåëåì çåëåíûì
ïðî÷íûì öåëåñîîáðàçåí, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûì òåñòîì íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Ðåçóëüòàòû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè
êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ÎÏ, ïðîæèâàþùèõ â Ìèðíîì, áûëà îá-
íàðóæåíà ôàçîâàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé êîíöåí-
òðàöèè àäàïòèâíûõ ãîðìîíîâ êîðòèçîëà è èíñó-
ëèíà â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâà-
íèÿ: òàê, êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà ïîâûøàëàñü â
êðîâè ÷åðåç 5–9 ëåò ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå ñ ïî-
ñëåäóþùèì ñíèæåíèåì åãî óðîâíÿ â îòäàëåííûå
ñðîêè, êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà, íàïðîòèâ, ñíè-
æàëàñü ÷åðåç 5–9 ëåò ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè èìåþò ôàçíîå òå÷å-
íèå è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðèîäè÷åñêèìè âñïëå-
ñêàìè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè – óâåëè÷åíèåì
óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ, êîðòèçîëà [1]. Îäíàêî
ðàíåå íå áûë ðàññìîòðåí âîïðîñ îöåíêè èçìåíå-
íèÿ ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ó ïðèøëîãî íàñåëå-
íèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÎÏ â çàâèñèìîñòè îò ñðî-
êà ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå â ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûõ ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðêàõ.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû âûÿâèëè ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà è êîýôôèöèåíòà
êîðòèçîë/èíñóëèíà â îòäàëåííûå ñðîêè ïðîæè-
âàíèÿ íà Ñåâåðå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà ó ëèö ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ÎÏ. Èçâåñòíî, ÷òî íà îðãàíèçìåííîì óðîâ-
íå âàæíåéøèì çâåíîì àäàïòàöèîííûõ èçìåíå-
íèé ÿâëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêà ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåéðîýíäîêðèííûõ
[6]. Ïî ñóùåñòâó, îðãàíèçì ïåðåõîäèò íà íîâûé
óðîâåíü ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðêîðòèöèçìà ðàçâèâàþò-
ñÿ íå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ è âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ èõ ñîäåðæà-
íèÿ â êðîâè, à çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè
êîíòð-ãîðìîíà – èíñóëèíà [11].

Àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå ñòàäèè àäàïòàöèè, ñëå-
äóåò åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî íà÷àëüíûå ýòàïû ýòî-
ãî ïðîöåññà òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ðàçâèòè-
åì ñòðåññ-ðåàêöèè, êîòîðàÿ íàðàâíå ñ ìîáèëèçà-
öèåé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ñïåöèôè÷åñêè îò-
âåòñòâåííûõ çà àäàïòàöèþ, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìûì êîìïîíåíòîì àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê
[1]. Ñòðåññ-ðåàêöèÿ íà êîìïëåêñ ôàêòîðîâ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà âûðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â àêòèâà-

öèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàpíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåì, íî ÷àùå âñåãî
ïðèíèìàåò â ýòèõ óñëîâèÿõ ôîðìó äëèòåëüíîãî,
õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, à âîçíèêàþùèå ïðè
ýòîì ðàçíîíàïðàâëåííûå ñäâèãè â ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè ðåãóëÿòîðíî-ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì
ìîæíî ïðîñëåäèòü êàê íà ìîëåêóëÿðíîì, êëå-
òî÷íîì, òêàíåâîì, òàê è îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ
[6, 7].

Çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà
â êðîâè, ïî äàííûì Àãàäæàíÿíà Í.À. ñ ñîàâò. [1],
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ èììóíîäåôèöèò-
íûõ ñîñòîÿíèé ñ ïîðàæåíèåì Ò-êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóíèòåòà. Îäíèìè èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
çâåíüåâ ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ÎÏ
ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ è íàðóøåíèå ðå-
öåïöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ê íèì [9].

Âìåñòå ñ ýòèì áîëåå ðàííèå ïðèçíàêè íàïðÿ-
æåíèÿ îðãàíèçìà ñëåäóåò èñêàòü íà óðîâíå êëå-
òîê, ãäå íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îòâåòíîé ðå-
àêöèè îðãàíèçìà íà ëþáûå èçìåíåíèÿ ñðåäû [7].

Èçâåñòíî, ÷òî íåéòðîôèëû – îäèí èç óíè-
âåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãîìåîñòàçà. Îáìåíèâà-
ÿñü â öèðêóëÿöèè êàæäûå 4–6 ÷àñîâ, îíè êàê áû
“ôîòîãðàôèðóþò” èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõî-
äèëè â òêàíÿõ è â öèðêóëÿöèè â òå÷åíèå ýòîãî ïå-
ðèîäà, ÿâëÿÿñü “çåðêàëîì ãîìåîñòàçà” [2], à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îíè ñàìè ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå àäàïòèâíûå è ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ïðîöåññû. Íåéòðîôèëû – ïîëèôóíêöèîíà-
ëüíû. Íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ ê áîëüøèíñòâó ðåãó-
ëÿòîðíûõ âåùåñòâ, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè,
ãîðìîíàì, ìîíîàìèíàì, ïåïòèäàì ïîçâîëÿåò
íåéòðîôèëàì ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà ìíîãèå èç-
ìåíåíèÿ ñðåäû [7].

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó
ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ, ïðîæèâàþùèõ â
Ìèðíîì, ñîäåðæàíèå ÊÁ áûëî íàèìåíüøèì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè êèñëîðîäíåçà-
âèñèìîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ êðîâè ó íèõ. Äàëåå ìû èçó÷èëè ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ó ëèö ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ÎÏ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå. Â ïðîöåññå ïðîæèâàíèÿ
íà Ñåâåðå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé íà-
áëþäàëè ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íåéòðîôèëîâ ÷åðåç 5–9 ëåò è âîçâðàùåíèå ê èñ-
õîäíîìó óðîâíþ â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ó ëèö ñ
çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ ñîäåðæàíèå ÊÁ èñõîäíî
áûëî ñíèæåíî è îñòàâàëîñü òàêîâûì â ïîñëåäó-
þùèå ãîäû. Àíàëèç ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
íåéòðîôèëîâ ïî èíòåíñèâíîñòè îêðàøèâàíèÿ
âûÿâèë ñíèæåíèå ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÎÏ âûñîêîàêòèâíûõ è ïîâûøåíèå íèçêîàêòèâ-
íûõ êëåòîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äåãðàíóëÿ-
öèè íåéòðîôèëîâ è âûõîäå â êðîâü ÊÁ. Äåãðàíó-
ëÿöèÿ íåéòðîôèëîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
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âíóòðèâàêóîëÿðíîãî ðÍ. Ýòî íîðìàëüíûé îòâåò
ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ íà ðàçëè÷íûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñòèìóëû, êîãäà ïðîèñõîäèò
îñâîáîæäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãèäðîëàç âî
âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó [18].

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà ïðåòåðïåâàåò
ãëóáîêóþ ïåðåñòðîéêó è âåäåò ê ñíèæåíèþ àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, à òàêæå äàí-
íûì ÍÑÒ-òåñòà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ
ïîêàçàòåëÿìè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà, ïî êîòîðûì áûëî âûÿâëåíî ðàçâèòèå
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ
[7,15].

Ïîëàãàþò, ÷òî â íîðìå íåéòðîôèëû íàõîäÿò-
ñÿ â öèðêóëÿöèè â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Èõ ïî-
òåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè óäàåòñÿ âûÿâèòü òî-
ëüêî íà ôîíå ñòèìóëèðóþùèõ èëè äåïðåññèâíûõ
âîçäåéñòâèé. Íàèáîëåå ÿðêî ðåàêòèâíîñòü íåé-
òðîôèëîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ñïîñîáíîñòè áûñòðî
âëèÿòü íà ìåòàáîëèçì êëåòêè, ïåðåñòðàèâàÿ åãî â
îòâåò íà øèðîêèé ñïåêòð ñòèìóëèðóþùèõ âîç-
äåéñòâèé, è èçìåíÿòü àêòèâíîñòü äðóãèõ êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ [8].

Íåéòðîôèëû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ýíäîòå-
ëèé ñîñóäîâ; ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåãó-
ëÿòîðîâ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì. Îäíà èç êëþ-
÷åâûõ ðîëåé â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ÎÏ ïðè-
íàäëåæèò äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [3].

Ïî-âèäèìîìó, äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äèñáàëàíñ ìåæäó
âàçîäèëÿòèðóþùèìè è âàçîêîíñòðèêòîðíûìè
ôàêòîðàìè. Îò ñòåïåíè ýòîãî äèñáàëàíñà è ñïî-
ñîáíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ ïðîòèâîñòîÿòü åìó
è çàâèñèò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîáûòèé â ñòåí-
êå ñîñóäîâ.

Èòàê, èçó÷åíèå èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ áèîõè-
ìè÷åñêèõ è öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ÎÏ ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî îíè çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ íà
Ñåâåðå. Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â îò-
äàëåííûå ñðîêè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå ó ëèö ñ
çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ ñíèæàþòñÿ ðåçåðâû àäàïòà-
öèè.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÏ âû-
ÿâëåíà ôàçîâàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ãîðìîíîâ (êîðòèçîë, èíñóëèí) â çàâèñèìî-
ñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå.

Ó ëèö ñ ïàòîëîãèåé äèãåñòèâíîé ñèñòåìû ñíè-
æåí ïîòåíöèàë àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòî-
ðûé òåì ìåíüøå, ÷åì áîëüøå äëèòåëüíîñòü ïðî-
æèâàíèÿ íà Ñåâåðå.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÎÏ îáíàðóæåíî ñíèæåíèå
êèñëîðîäíåçàâèñèìîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè.

DYNAMICS OF HORMONAL CHANGES, NEU-
TROPHIL FUNCTIONAL ACTIVITY AT
DIGESTIVE DISEASES IN DEPENDENCE ON
DURATION OF LIFESPAN IN THE NORTH

Yu.A. Nikolaev, A.I. Paltsev, T.V. Kuznetsova,
N.N. Mayanskaya, I.M. Mitrofanov, I.Yu. Kuznetsova,
V.G. Titova, T.P. Yuzenas

The summary: The standardized screening of 1014
workers of industrial enterprises in Mirny (Yakutia) are
conducted under the program WHO/CINDI. The aim of
the examination is to study the dynamics of hormonal
changes and blood neutrophils functional activity
(BNFA) in patients with digestive diseases depending on
the North residing duration. The analysis of the dyna-
mics of hormonal changes and BNFA has revealed an
decreased adaptive reserves in patients with digestive di-
seases, decreased BNFA depending on the extreme cli-
matic conditions residing duration. Our results confirm
the involving of hormonal changes and BNFA in patho-
genesis of digestive diseases in patients with the increased
duration of residing in the North as well as necessity of
the evaluation of health state and development of the pre-
ventive programs in terms of hormonal changes and
BNFA at digestive diseases.
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