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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óõà,
ãîðëà è íîñà ñðåäè êîðåííîãî ìîíãîëîèäíîãî è ïðèøëîãî åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ ñå-
âåðíûõ ðåãèîíîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Îïèñàíû ñóùåñòâóþùèå ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè â
÷àñòîòå è â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé ó ïðèøëûõ åâðîïåîèäîâ, ýâåíêîâ,
ÿêóòîâ è äîëãàí. Ðàçëè÷èå è ñõîäñòâî â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå àâòîðû ñòà-
òüè ñâÿçûâàþò ñ èììóíîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñòðóêòóðà, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííî-êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñ
ïðèðîäîé è îáùåñòâîì. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ è ýòíè-
÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü íîðìû è ïàòîëîãèè ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ óæå óñòàíîâëåííûì ôàêòîì [1–3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçó-
÷åíà ýïèäåìèîëîãèÿ õðîíè÷åñêèõ ËÎÐ-çàáîëå-
âàíèé ó æèòåëåé óìåðåííîãî êëèìàòè÷åñêîãî
ïîÿñà Ðîññèè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ ó åâðîïåî-
èäíîãî è ìîíãîëîèäíîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðå-
ãèîíîâ ñòðàíû äî ñèõ ïîð èçó÷àëèñü ôðàãìåí-
òàðíî è ðàçðîçíåíî, îãðàíè÷èâàëèñü íåáîëüøèì
÷èñëîì íàáëþäåíèé, êàñàëèñü îòäåëüíûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïðè ýòîì çà÷àñòóþ îòñóòñòâî-
âàëà äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â
ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-çàáîëå-
âàåìîñòè â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ åâðîïåîèäíîãî
è ìîíãîëîèäíîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè.

Ìåòîäèêà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè âûáîðî÷íîãî
êîíòèíãåíòà áûë èñïîëüçîâàí ãíåçäîâîé ìåòîä,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî íà òåððèòîðèè îáñëå-
äîâàíèÿ (â Ýâåíêèéñêîì ÀÎ, Òàéìûðñêîì ÀÎ,
Ðåñïóáëèêå Ñàõà) îòáèðàëèñü íàèáîëåå òèïè÷-
íûå ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì, òèïàì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïî
âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó íàñåëåííûå ïóíêòû
è ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ïðîèçâîäèëîñü âûáîðî÷íîå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñ ïðèìåíåíèåì
ñëó÷àéíîãî îòáîðà. Â îòíîøåíèè êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ áûë ïðèìåíåí îäíîñòåïåííûé ãíåçäî-
âîé ìåòîä, â îòíîøåíèè åâðîïåîèäíîãî íàñåëå-
íèÿ – äâóõñòåïåííûé.

Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñåëüñêèõ
æèòåëåé åâðîïåîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîñòà-
âèëî 496 ÷åëîâåê. Ñðåäè êîðåííûõ æèòåëåé Ñå-

âåðà áûëè îáñëåäîâàíû îäíè èç ñàìûõ ìíîãî-
÷èñëåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï: ýâåíêè (586 ÷åëî-
âåê), äîëãàíû (202 ÷åëîâåêà) è ÿêóòû (776 ÷åëî-
âåê). Èç âûáîðîê áûëè èñêëþ÷åíû ëèöà, êîòî-
ðûå ÿâëÿëèñü ïîòîìêàìè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Âñå ãðóïïû íàáëþ-
äåíèÿ ïî âîçðàñòíî-ïîëîâîìó è ñîöèàëüíîìó ñî-
ñòàâó îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûìè.

Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó÷è-
òûâàëèñü âñå èìåþùèåñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ óõà, ãîðëà è
íîñà, âûÿâëåííûå â ïðîöåññå îñìîòðà. Øèôðîâ-
êà äèàãíîçîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñòàòèñòè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé, òðàâì è ïðè÷èí ñìåð-
òè (ÌÊÁ-10). Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ è æàëîá, ýíäîñêîïè÷åñêèé îñìîòð
ËÎÐ-îðãàíîâ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñëóõî-
âîé ôóíêöèè âñåì îñìîòðåííûì âçðîñëûì ëè-
öàì, äàæå ïðè îòñóòñòâèè æàëîá íà çàáîëåâàíèå
óøåé è íîðìàëüíîé îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå,
ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå àóäèîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ
è íàäïîðîãîâóþ àóäèîìåòðèþ, èññëåäîâàíèå
óëüòðàçâóêîì.

Ïðè îáðàáîòêå öèôðîâîé èíôîðìàöèè èñïî-
ëüçîâàëèñü òðè ãðóïïû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ: ðàñ÷åòà îáîáùàþùèõ êîýôôèöè-
åíòîâ (ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ àëüòåðíàòèâíî-
ãî âàðüèðîâàíèÿ ð, âûáîðî÷íàÿ îøèáêà ïðîöåí-
òíîé ÷àñòîòû m, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà M, îøèáêà
ñðåäíåé m); ñðàâíåíèÿ (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà,
êðèòåðèé Ôèøåðà); îöåíêè âçàèìîäåéñòâèÿ
(äèñïåðñèîííûé îäíîôàêòîðíûé àíàëèç).

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâàíè-
ÿì, ó ñåëüñêèõ æèòåëåé ñåâåðíûõ ðàéîíîâ Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè îïðåäåëÿëèñü áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé óõà, ãîðëà è íîñà â ñðàâíåíèè ñ æèòåëÿ-
ìè ðåãèîíîâ Ðîññèè ñ ìåíåå ýêñòðåìàëüíûìè
ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè (â 1,6–3 ðàçà â çàâèñè-
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ìîñòè îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ìåñòà
æèòåëüñòâà). Ó åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ âûñî-
êèõ øèðîò Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, ó ÿêóòîâ, ýâåíêîâ
è äîëãàí õðîíè÷åñêàÿ ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ñîîòâåòñòâåííî ó 60,7; 59,0; 55,5 è
52,0% .

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùèõ â òîæäåñòâåííûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ âûñîêèõ øèðîò Âîñòî÷íîé Ñè-
áèðè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ýò-
íè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà â ïðîÿâëåíèè õðîíè÷åñêîé
ËÎÐ-ïàòîëîãèè. Âûÿâëåííàÿ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêàÿ ñïåöèôèêà â õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-çàáîëåâàå-
ìîñòè ó êîðåííûõ æèòåëåé âûñîêèõ øèðîò Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà, ãëîòêè è íîñà.

Ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè ó
ýâåíêîâ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò ñòðóêòóðû ó
ÿêóòîâ, äîëãàí è ïðèøëîãî åâðîïåîèäíîãî íàñå-
ëåíèÿ âûñîêèõ øèðîò Âîñòî÷íîé Ñèáèðè.
Îñíîâíîå ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ïðèíàäëåæàëî õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñò-
êà, âòîðîå ìåñòî çàíèìàëà ïàòîëîãèÿ íîñà è îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ óõà,
íîñà è ãëîòêè âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà áûëè âû-

ÿâëåíû ñîîòâåòñòâåííî ó 30,4±1,9; 19,1±1,6 è
10,2±1,3% ýâåíêîâ.

Â ñðàâíåíèè ñ ïðèøëûì åâðîïåîèäíûì íàñå-
ëåíèåì, ÿêóòàìè è äîëãàíàìè ó ýâåíêîâ (òàáë.)

íàáëþäàëàñü ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà õðîíè÷å-
ñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà (19,5±1,6%) è
õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà (15,5±1,5%). ×àñòîòà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåä-
íåãî îòèòà è õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà äîñòîâåðíî
ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó åâðîïåî-
èäíîãî íàñåëåíèÿ, ÿêóòîâ è äîëãàí îò 1,6 äî 2,6
ðàç (ð<0,01). Èç ñî÷åòàííûõ õðîíè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ó âçðîñëûõ ýâåíêîâ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé
ñðåäíèé îòèò è õðîíè÷åñêèé ðèíèò.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà è
õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà
ñòðóêòóðó õðîíè÷åñêèõ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé ó
ýâåíêîâ, îïðåäåëÿÿ âåäóùèå ìåñòà çà ïàòîëîãèåé
óõà è íîñà. Ýòè æå îñîáåííîñòè îáóñëîâëèâàþò
ñàìóþ âûñîêóþ ÷àñòîòó õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
óõà è íîñà ó ýâåíêîâ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìîí-
ãîëîèäíûìè ïîïóëÿöèÿìè è ïðèøëûìè åâðî-
ïåîèäàìè.

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà ÿâíîå
ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-çà-
áîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ
îòèòîâ ñðåäè äðóãèõ êîðåííûõ íàðîäíîñòåé Ñå-
âåðà – ó êîðÿêîâ, íåíöåâ, ýñêèìîñîâ Êàíàäû è
Ãðåíëàíäèè, èíäåéöåâ Àëÿñêè [4, 5, 7–11].

Ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óõà,
ãîðëà è íîñà ó ÿêóòîâ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò
ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé ó ýâåíêîâ. Íàèáîëüøèé
ïðîöåíò ñðåäè âñåõ âûÿâëåííûõ õðîíè÷åñêèõ
ËÎÐ-çàáîëåâàíèé ó ÿêóòîâ ñîñòàâëÿëà ïàòîëî-
ãèÿ ãëîòêè. Óäåëüíûé âåñ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé óõà è íîñà áûë çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (ñîîò-
âåòñòâåííî â 1,8 è 2,3 ðàçà). Ñàìîé ðàñïðîñòðà-
íåííîé õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëî-
ãèåé ó ÿêóòîâ áûëà ïàòîëîãèÿ ãëîòêè
(30,7±2,2%), âòîðîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî âîñïà-
ëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà (11,9±1,6%) è
íîñà (9,6±1,4%).

Ýòíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ, îòëè÷àþùåé ÿêó-
òîâ îò äðóãèõ ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöèé (òàáë.),
ÿâëÿåòñÿ ëèäèðîâàíèå ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (20,8±1,9%) è
ôàðèíãèòà (15,1±1,7%). ×àñòîòà õðîíè÷åñêîãî
òîíçèëëèòà â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ ïðåâûøàëà àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó ýâåíêîâ â 3,6 ðàç
(ð<0,001), ó äîëãàí – â 2,8 (ð<0,001). Óðîâåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà ó
âçðîñëûõ ÿêóòîâ ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûå ïîêà-
çàòåëè ó ýâåíêîâ è äîëãàí ñîîòâåòñòâåííî â 2,3

(ð<0,001) è 2,2 (ð<0,01) ðàçà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè
ñî÷åòàíèÿìè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îð-
ãàíîâ ó ÿêóòîâ, êàê è ó ïðèøëûõ ëèö, ÿâëÿëèñü
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò è õðîíè÷åñêèé ôàðèí-
ãèò.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è ôàðèíãèòà ó
âçðîñëûõ ÿêóòîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòðóê-
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Òàáëèöà

×àñòîòà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ó âçðîñëûõ æèòåëåé
ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè

Íîçîëîãè-
÷åñêàÿ ôîðìà

Ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà

Åâðîïå-
îèäû

Ýâåíêè ßêóòû Äîëãàíû

p±m (%)

Õðîíè÷åñêèé
òîíçèëëèò

12,7±1,50 5,8±0,97
p<0,001

20,8±1,94
p<0,001

7,4±1,85
p<0,05

Õðîíè÷åñêèé
ôàðèíãèò

13,7±1,54 6,7±1,03
p<0,001

15,1±1,71
p>0,6

6,9±1,79
p<0,02

Õðîíè÷åñêèé
ãíîéíûé
ñðåäíèé îòèò

8,3±1,24 19,5±1,64
p<0,001

7,6±1,26
p>0,7

9,4±2,05
p>0,7

Àäãåçèâíûé
ñðåäíèé îòèò

3,2±0,79 9,7±1,22
p<0,001

3,4±0,87
p>0,9

5,9±1,66
p>0,1

Õðîíè÷åñêèé
ðèíèò

9,5±1,32 15,5±1,49
p<0,01

8,7±1,35
p>0,7

6,4±1,73
p>0,2

Ïðèìå÷àíèå. p – âåðîÿòíîñòü äëÿ çíà÷åíèé t ïðè
ñðàâíåíèè êîðåííûõ ëèö ñ åâðîïåîèäíûì íàñåëåíèåì
âûñîêèõ øèðîò Âîñòî÷íîé Ñèáèðè.



òóðó õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè è îáóñëîâ-
ëèâàåò ñàìóþ áîëüøóþ ÷àñòîòó õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ãëîòêè ñðåäè ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿ-
öèé.

Èìåþùèå ìåñòî îòëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óõà, ãîðëà è íîñà
ìåæäó ïðèøëûì åâðîïåîèäíûì íàñåëåíèåì âû-
ñîêèõ øèðîò è ÿêóòàìè êàñàëèñü êîëè÷åñòâåí-
íîé ñòîðîíû, íå çàòðàãèâàÿ êà÷åñòâåííûå îñíî-
âû. Òàê, ó ïðèøëûõ ëèö è ó ÿêóòîâ ñòðóêòóðà
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îêà-
çàëàñü èäåíòè÷íîé: â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìîíãî-
ëîèäîâ óäåëüíûé âåñ çàáîëåâàíèé ãëîòêè çíà÷è-
òåëüíî ïðåâàëèðîâàë íàä çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíå-
ãî óõà è íîñà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé îêà-
çàëàñü îäíà è òà æå õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
ËÎÐ-îðãàíîâ. Êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ èìåëè
ìåñòî ïî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåìó ÷èñëó íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì: ó ÿêóòîâ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü õðîíè÷åñêèå òîíçèëëèòû (â 1,6 ðàçà;

ð<0,001).
Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé õðîíè÷åñêèõ

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â ïîïóëÿöèè äîë-
ãàí (òàáë.) ÿâëÿëèñü ñðåäíåå óõî (16,3±2,6%) è
ãëîòêà (12,4±2,3%). Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãà-
íîâ áûëè ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò (9,4±2,05), òîí-
çèëëèò (7,4±1,9%), ôàðèíãèò (6,9±1,8%) è ðèíèò
(6,4± 1,7%). Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñî÷åòàíèÿìè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óõà, ãîðëà è íîñà ó
äîëãàí ÿâëÿëèñü òîíçèëëèò è ôàðèíãèò, à òàêæå
ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò è ðèíèò.

Â ñðàâíåíèè ñ ÿêóòàìè õðîíè÷åñêèé òîíçèë-
ëèò è ôàðèíãèò ó äîëãàí äèàãíîñòèðîâàëñÿ ðåæå
(ñîîòâåòñòâåííî â 2,8 è 2,3 ðàçà; ð<0,01). Òàêæå
ðåæå ó äîëãàí â ñðàâíåíèè ñ ýâåíêàìè âñòðå÷àëñÿ
õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò è õðîíè÷å-

ñêèé ðèíèò (â 2,1–3,2 ðàçà; ð<0,001). Ïðè ñðàâíå-
íèè äîëãàí ñ ïðèøëûì åâðîïåîèäíûì íàñåëåíè-
åì âûñîêèõ øèðîò êîëè÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ
íàáëþäàëèñü òîëüêî ïî õðîíè÷åñêîìó òîíçèë-
ëèòó è õðîíè÷åñêîìó ôàðèíãèòó, êîòîðûå ïî÷òè
â 2 ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëèñü ó åâðîïåîèäîâ
(ð<0,05).

Èòàê, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â
ïðîÿâëåíèè õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè èìåþò
ìåñòî è â ïîïóëÿöèè äîëãàí. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ó
äîëãàí ëèäèðóþò çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè, êàê ó åâ-
ðîïåîèäîâ è ó ÿêóòîâ, è çàáîëåâàíèÿ óõà, êàê ó
ýâåíêîâ. Â ÷èñëî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
õðîíè÷åñêèõ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé ó äîëãàí, êàê ó
ÿêóòîâ è ó åâðîïåîèäîâ, âõîäÿò ôàðèíãèò è òîí-
çèëëèò. Íî, êðîìå ýòèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ó
íèõ òàêæå ðàñïðîñòðàíåíû õðîíè÷åñêèé ãíîé-
íûé ñðåäíèé îòèò è õðîíè÷åñêèé ðèíèò, êîòîðûå
ó ýâåíêîâ çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî.

Ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ âûñîêèõ øèðîò Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè ÷àùå, ÷åì ó ïðèøëîãî åâðîïåî-

èäíîãî íàñåëåíèÿ, îòìå÷àëîñü äîáðîêà÷åñòâåí-
íîå òå÷åíèå ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óõà,
ãîðëà è íîñà. Òàê, â ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöèÿõ,
çà èñêëþ÷åíèåì ïîïóëÿöèè âçðîñëûõ ÿêóòîâ, â
ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ïðåâàëèðî-
âàëè êîìïåíñèðîâàííûå ôîðìû íàä äåêîìïåí-
ñèðîâàííûìè. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ ðèíèòîâ ó êî-
ðåííûõ æèòåëåé íå áûëî îòìå÷åíî ïðåîáëàäà-
íèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ è àòðîôè÷åñêèõ ôîðì ðè-
íèòîâ íàä áîëåå ëåãêèìè ïî òå÷åíèþ êàòàðàëü-
íûìè ôîðìàìè, êàê ýòî áûëî îòìå÷åíî â ïîïóëÿ-
öèè åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ âûñîêèõ øèðîò.

Íåçàâèñèìî îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ó
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ Âîñòî÷-
íîé Ñèáèðè íàáëþäàëàñü äîñòîâåðíî áîëüøàÿ
÷àñòîòà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí èìåëî
ìåñòî ïðåîáëàäàíèå èñêðèâëåíèé ïåðåãîðîäêè
íîñà.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâà-
þò ñóùåñòâîâàíèå ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â
ýïèäåìèîëîãèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ËÎÐ-îðãàíîâ â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ,
ïðîæèâàþùèõ â èäåíòè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âûñîêèõ
øèðîò. Îáñëåäîâàííûå íàìè ìîíãîëîèäíûå ïî-
ïóëÿöèè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïðîèñõîæäå-
íèåì, èñòîðè÷åñêèì ñðîêîì ñóùåñòâîâàíèÿ,
ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèì òèïàì ìîíãîëîèäíîé ðàñû è ëèíãâèñòè÷å-
ñêèì ãðóïïàì. ßêóòû è äîëãàíû ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî òèïà, îòíîñÿòñÿ ê òþðêîÿçû÷íûì íà-
ðîäàì. Ýâåíêè âõîäÿò â ñîñòàâ òóíãóñî-ìàíü-
÷æóðñêèõ íàðîäîâ è ïðèíàäëåæàò ê áàéêàëüñêî-
ìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó.

Îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû è
â ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ìîíãîëîèäíûõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï. Òàê, ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ ïîçèöèé èììóíî-
ãåíåòèêè Â.Â. Ôåôåëîâîé [6], ïîçâîëèëè âûÿâèòü
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè è îòëè÷èÿ â ðàñïðåäåëå-
íèè àíòèãåíîâ ñèñòåìû HLA, õàðàêòåðíûå äëÿ
ýâåíêîâ è ÿêóòîâ, à òàêæå îöåíèòü ñòåïåíü ñìå-
øåíèÿ èõ ñ åâðîïåîèäíîé ðàñîé.

Çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî â ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè
ìåæäó åâðîïåîèäàìè è ìîíãîëîèäàìè-ÿêóòàìè
íàõîäèò ñâîå îáúÿñíåíèå â îñîáåííîñòÿõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñèñòåìû HLA ó
ÿêóòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà ìîùíàÿ äðåâíÿÿ åâ-
ðîïåîèäíàÿ ïðèìåñü â âèäå íàëè÷èÿ ãåíà
HLA-À1, ôåíîòèïè÷åñêàÿ ÷àñòîòà êîòîðîãî ñî-
ñòàâëÿåò 28,8%. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà àíòèãåíà
HLA-À1 îòëè÷àåò ÿêóòîâ îò äðóãèõ ìîíãîëîè-
äîâ Ñèáèðè, â òîì ÷èñëå è îò ýâåíêîâ, ó êîòîðûõ
ýòîò àíòèãåí ëèáî íå áûë îáíàðóæåí, ëèáî
âñòðå÷àëñÿ â “ñëåäîâûõ” êîëè÷åñòâàõ.
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Âëèÿíèå ôàêòîðà ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé óõà, ãîðëà è íîñà áûëî ïîä-
òâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû ñðå-
äû îáèòàíèÿ, íàêëàäûâàÿñü íà áèîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó ÷åëîâåêà, ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà ãðóïïû
ëþäåé, îòëè÷àþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ãåíåòè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò îñîáåííî-
ñòè â ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå îäíèõ è
òåõ æå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ è îáóñëîâëèâàåò
ñïåöèôè÷åñêèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè è îñîáåííîñòè ïàòîëîãèè.

Áîëüøå âñåãî ìåæïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé
íàìè âûÿâëåíî ïðè ñðàâíåíèè ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ýâåíêîâ ñ ÿêóòàìè è ñ åâðî-
ïåîèäíûì íàñåëåíèåì âûñîêèõ øèðîò; ïðè ýòîì
îòëè÷èÿ íîñÿò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûé, íî è
êà÷åñòâåííåé õàðàêòåð. Ìîíãîëîèäíàÿ ïîïóëÿ-
öèÿ äîëãàí çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó ýâåíêàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìåæäó ÿêó-
òàìè è åâðîïåîèäàìè, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ê ñîæà-
ëåíèþ, èììóíîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îò-
íîøåíèè äîëãàí íå ïðîâîäèëèñü.

Âûâîäû. Ñïåöèôè÷íîñòü â ýïèäåìèîëîãèè
õðîíè÷åñêèõ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé âûñî-
êèõ øèðîò Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
â âèäå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îïðåäåëåííîé ïà-
òîëîãèè, çàâèñèò îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè.

Ïðèíàäëåæíîñòü ê åâðîïåîèäíîé ïîïóëÿöèè,
ÿêóòñêîé, äîëãàíñêîé èëè ýâåíêèéñêîé ýòíè÷å-
ñêèì ãðóïïàì îïðåäåëÿåò ñêëîííîñòü èëè ðåçè-
ñòåíòíîñòü èíäèâèäóóìà ê òàêèì õðîíè÷åñêèì
ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿì, êàê òîíçèëëèò, ôàðèíãèò,
ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, ðèíèò.

Çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ìåæäó ÿêóòàìè è ïðè-
øëûì åâðîïåîèäíûì íàñåëåíèåì, âûðàæàþùåå-
ñÿ èäåíòè÷íîñòüþ ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, íàõîäèò ñâîå îáúÿñíåíèå â îñî-
áåííîñòÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêå-

ðîâ ñèñòåìû HLA ó ÿêóòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà
ìîùíàÿ äðåâíÿÿ åâðîïåîèäíàÿ ïðèìåñü.

THE INFLUENCE OF GENETIC FACTORS UPON

THE PREVALENCE OF CHRONIC OTORYNOLA-

RYNGOLOGIC DISEASES IN ADUIT

INHABITANTS OF EASTERN SIBERIA

T.A. Kapustina

The article represents the prevalence indices of the di-
seases of ear, throat and nose (ETN) in native mongoloid
and alien europeoid population of northern regions of
Eastern Siberia. There is a description of ethnic peculiari-
ties in the frequency and structure of chronic ETN-disea-
ses in alien europeoid, in the Evenks and in the Yakuts.
The authors explain the differences and the similarity epi-
demiological characteristics of the diseases by immune
genetic features of the studied populations.
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