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32 ïàöèåíòà ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) ñ èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì ïîäâåðã-
íóòû ýêñòðåííîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ñ ïîïûòêîé ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêò-
ñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÈÑÊÀ). Ó 15 èç íèõ (46,9%) óäàëîñü äîñòèãíóòü ýôôåêòèâíîé
ðåêàíàëèçàöèè ÈÑÊÀ. Èç 32 áîëüíûõ óìåð 21 (îáùàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü – 65,6%). Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðóþùåé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Â ñëó÷àå óñïåøíîé àíãèîïëàñòèêè óìåðëî 6 èç 15 áîëüíûõ (ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â
ýòîé ãðóïïå – 40%), à ïðè áåçóñïåøíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè óìåðëî 15 èç 17 áîëüíûõ (ãîñïèòàëü-
íàÿ ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå – 88,2%; p<0,05). Ïðè ýôôåêòèâíîé ðåêàíàëèçàöèè óìåðëè áîëü-

íûå, ó êîòîðûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ äîñòèãíóòà â ñðåäíåì ÷åðåç 15,58±3,36 ÷ îò íà÷àëà ÈÌ, â òî

âðåìÿ êàê ó âûæèâøèõ áîëüíûõ ðåïåðôóçèÿ äîñòèãíóòà â ñðåäíåì ÷åðåç 9,28±3,03 ÷. Íå óäàëîñü
äîáèòüñÿ ðåïåðôóçèè ó áîëüíûõ ñ ïîçäíèìè ñðîêàìè ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå (âðåìÿ îò íà-

÷àëà ÈÌ áîëåå 12 ÷àñîâ, â ñðåäíåì 16,03±4,38 ÷). Ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå îòìå÷åíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîãåííûé øîê, áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà, èíôàðêò ìèîêàðäà, ëåòàëü-
íîñòü

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ êàðäèî-
ãåííîãî øîêà (ÊØ) ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàð-
äà (ÎÈÌ) èìååò âåëè÷èíà ïîðàæåííîãî ìèîêàðäà
â ðåçóëüòàòå êàê èøåìèè, òàê è íåêðîçà êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ. Èñòèííûé êàðäèîãåííûé øîê
(ÈÊØ) – ðåçóëüòàò îáøèðíîãî ïîðàæåíèÿ (áîëåå
40%) ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), à ïðè ïî-
ðàæåíèè áîëåå 50% ìàññû ìèîêàðäà ËÆ – ÊØ ñòà-
íîâèòñÿ àðåàêòèâíûì [5]. Â 1970-õ ãîäàõ ÊØ ðàç-
âèâàëñÿ ó 15% áîëüíûõ ÈÌ [4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 5–8%, íî ëåòàëüíîñòü ñî-
õðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 65–90%, êàê è â ïðåäûäóùèå
ãîäû, íåñìîòðÿ íà ñîçäàíèå ïàëàò èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ [2, 6]. Èñòîðè÷åñêè ïåð-
âîíà÷àëüíûìè ñðåäñòâàìè òåðàïèè ÊØ ÿâëÿëèñü
ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå àìèíû (íîðàäðåíàëèí, äî-
ïàìèí, äîáóòàìèí), îäíàêî â öåëîì ñèìïàòîìèìå-
òèêè íå ñìîãëè óëó÷øèòü ïðîãíîç ïðè ÊØ. Âíóò-
ðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÊØ òàêæå íå
îïðàâäàëà íàäåæä, íî íàøëà ïðèìåíåíèå êàê ñïî-
ñîá âðåìåííîé ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè äî
âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííûõ ðåïåðôóçèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ [7, 12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
ñïàñåíèå ýòèõ áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
áåç ýêñòðåííîé ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêòñâÿçàííîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÈÑÊÀ) è îãðàíè÷åíèÿ çîíû
èíôàðêòà [1, 3], îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâà-
íèÿ, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íîñÿò îáðà-
òèìûé õàðàêòåð. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(ÒËÒ) – íàèáîëåå äîñòóïíûé ìåòîä äëÿ áûñòðîãî
äîñòèæåíèÿ ðåïåðôóçèè ÈÑÊÀ. Îäíàêî ýôôåê-

òèâíîñòü òðîìáîëèòèêîâ ïðè ÈÊØ íèâåëèðóåòñÿ,
÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ íèçêèì ïåðôóçèîí-
íûì äàâëåíèåì (GUSTO-III) [10]. Àëüòåðíàòèâîé
ÒËÒ ó áîëüíûõ ÎÈÌ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíàÿ òðàíñ-
ëþìèíàëüíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà (×ÒÊÀ).
Â ðàçëè÷íûõ ïèëîòíûõ èññëåäîâàíèÿõ âêëþ÷à-
ëîñü ïî 45–88 òàêèõ ïàöèåíòîâ; óñïåøíàÿ àíãèîï-
ëàñòèêà â öåëîì îáåñïå÷èâàëà ñíèæåíèå ãîñïè-
òàëüíîé ëåòàëüíîñòè (äî 29–39% ïðîòèâ 71–93%
áåç ðåïåðôóçèè). Â òî æå âðåìÿ ïðîâåäåííîå â Åâ-
ðîïå ïåðâîå ìíîãîöåíòðîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå
èññëåäîâàíèå ðàííåé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðè ÊØ
(SMASH, 1999) ïîêàçàëî íå ñòîëü îäíîçíà÷íûå ðå-
çóëüòàòû: äîêóìåíòèðîâàòü âëèÿíèå ðàííåé ðå-
ïåðôóçèè íà ëåòàëüíîñòü (69% ïðîòèâ 78%) è äðó-
ãèå êîíå÷íûå òî÷êè íå óäàëîñü; èññëåäîâàíèå
áûëî îñòàíîâëåíî ïîñëå íàáîðà 55 áîëüíûõ [14].

Ïî äàííûì îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé êàðäèîëî-
ãèè, çà 2001 ã. äîëÿ ÊØ â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèëà 80,6%. Ïîïûòêè òðàäèöè-
îííîãî ëå÷åíèÿ øîêà ñ ïîìîùüþ òðîìáîëèçèñà,
ïðåïàðàòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñò-
âèåì, ïëàçìîçàìåíèòåëåé áîëüøîãî óñïåõà íå èìå-
ëè, õîòÿ íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè äîñòèãíóòî (74% ïðîòèâ 85% áåç ÒËÒ;
ð<0,05). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â îò-
äåëåíèå áîëüíûõ ÈÌ ñ ÊØ ìû ñòðåìèìñÿ ïðîâî-
äèòü ýêñòðåííóþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ ñ ïîïûò-
êîé ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêòñâÿçàí-
íîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿ-
íèå ýêñòðåííîé ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè èí-
ôàðêòñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè íà êëèíè÷å-
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ñêîå òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÎÈÌ
ñ èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
1. Îñòðûé êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèî-

êàðäà ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ.
2. Íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ

ÊØ:

• ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íå ïðåâûøàåò 80 ìì ðò. ñò.;

• Ñíèæåíèå ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (<20 ìì
ðò. ñò.);

• îëèãîàíóðèÿ (äèóðåç ìåíåå 20 ìë/÷);

• ïåðèôåðè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè;

• îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû øîêà.
3. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëüíîãî íà

ýêñòðåííóþ êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèþ è áàë-
ëîííóþ àíãèîïëàñòèêó.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
1. Ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê.
2. Ðåôëåêòîðíûé øîê.
3. Àðèòìè÷åñêèé øîê.
4. Àãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
5. Ðàçðûâ ìèîêàðäà.
Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû

32 áîëüíûõ ñ îñòðûì êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, îñëîæíåííûì èñòèííûì êàðäèîãåííûì
øîêîì. Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ýêñòðåííàÿ
êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ ñ ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëè-
çàöèåé ÈÑÊÀ. Â çàâèñèìîñòè îò óñïåõà âìåøà-
òåëüñòâà áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû
(òàáë.): 1-ÿ ãð. – ýôôåêòèâíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ
ÈÑÊÀ; 2-ÿ ãð. – áåçóñïåøíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿòóþ òåðà-
ïèþ, âêëþ÷àþùóþ ïðåïàðàòû ñ ïîëîæèòåëüíûì

èíîòðîïíûì ýôôåêòîì, ïëàçìîçàìåíèòåëè, äèóðå-
òèêè, êîðòèêîñòåðîèäû, òðîìáîëèçèñ ïî ïîêàçà-
íèÿì, ãåïàðèí, àñïèðèí. Àñïèðèí íàçíà÷àëñÿ
âíóòðü 0,5 ã îäíîêðàòíî ïðè ïîñòóïëåíèè, çàòåì
0,125 ã/ñóò âñåì áîëüíûì. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòðåïòîêè-
íàçó 1 500 000 ÅÄ èíôóçèðîâàëè âíóòðèâåííî çà
30–60 ìèí. Äîïìèí èíôóçèðîâàëè â äîçå 2–10
ìêã/êã/ìèí â çàâèñèìîñòè îò ïðåññîðíîãî îòâåòà.
Ãåïàðèí ââîäèëè áîëþñîì 10 000 ÅÄ íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå; â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè èí-
ôóçèÿ ïðîäîëæàëàñü ñî ñêîðîñòüþ 1000 ÅÄ/÷ ïîä
êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé À×ÒÂ (àêòèâèðîâàííîå
÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ).

Òåðàïèÿ ÈÊØ ïðîâîäèëàñü íà ôîíå ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå êîíò-
ðîëèðîâàëèñü ïðÿìûìè ìåòîäàìè (èçìåðåíèå öåí-
òðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, êàòåòåðèçàöèÿ ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè ñ îïðåäåëåíèåì äàâëåíèÿ çàêëèíè-
âàíèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÄÇËÀ) è ìèíóòíîãî îáú-
åìà êðîâîîáðàùåíèÿ ìåòîäîì òåðìîäèëþöèè).
Ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîãî èíäåêñà ñîñòàâèëè â ñðåä-

íåì 2,0±0,4 ë/ìèí/ì2; ÄÇËÀ – 37,1±2,2 ìì ðò. ñò.
Â äàëüíåéøåì, â ñëó÷àå óñïåøíîãî êóïèðîâàíèÿ
ÈÊØ ïðîâîäèëàñü äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ è ÀÏÔ,
äèóðåòèêàìè, íèòðàòàìè, ñåðäå÷íûìè ãëèêîçè-
äàìè.

Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè è ìèíèìàëüíîé ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè
è ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âûïîëíÿëàñü ýíäîâàñêóëÿð-
íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ÈÑÊÀ. Êîðîíàðíàÿ àíãè-
îãðàôèÿ è àíãèîïëàñòèêà îñóùåñòâëÿëèñü òðàíñ-
ôåìîðàëüíûì äîñòóïîì ïî Ñåëüäèíãåðó; êîðîíà-
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Òàáëèöà

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ

Ïîêàçàòåëè 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

ñ ðåêàíàëèçàöèåé áåç ðåêàíàëèçàöèè

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 15 17

Ïîë, ìóæ. 53,3% 52,9%

Âîçðàñò 68,07±1,48 63,47±2,14

Ïîâòîðíûé ÈÌ 6 (40%) 7 (41,2%)

ÑÄ â àíàìíåçå 3 (20%) 4 (23,5%)

ÃÁ â àíàìíåçå 9 (60%) 12 (70,6%)

Êóðåíèå 5 (33,3%) 7 (41,2%)

Îæèðåíèå 5 (33,3%) 6 (35,3%)

Âðåìÿ îò ÈÌ äî ×ÒÊÀ, ÷ 11,8±2,28 16,03±4,38

Âðåìÿ îò ÊØ äî ×ÒÊÀ, ÷ 7,8±2,1 11,4±2,9

Èíôàðêòñâÿçàííàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ:
ÏÍÀ

ÏÊÀ

ËÊÀ

ÎÀ

7 (46,7%)

6 (40%)

2 (13,3%)

0

7 (41,2%)

6 (35,3%)

0
4 (23,5%)

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ àðòåðèé 2,73±0,15 2,94±0,06

Ïðèìå÷àíèå. ÏÍÀ – ïåðåäíÿÿ íèñõîäÿùàÿ àðòåðèÿ, ÏÊÀ – ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ, ËÊÀ – ëåâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ, ÎÀ – îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ.



ðîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå Judkens íà àï-
ïàðàòå CARDOSCOPE – U “Siemens” (Ãåðìàíèÿ);
äèëàòàöèÿ ÈÑÊÀ îñóùåñòâëÿëàñü ïîä äàâëåíèåì
6–12 àòì. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà àíãèîï-
ëàñòèêè îñóùåñòâëÿëàñü âíóòðèâåííîé èíôóçèåé
äîïàìèíà, ãåïàðèíà, íèòðîãëèöåðèíà â óêàçàííûõ
äîçàõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå áûëè ïðîâåðåíû íà íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ, àññèììåòðè÷íîñòü, ýêñöåññ è
ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íà
ýòîì îñíîâàíèè èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî. Ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
ð<0,05, òî åñòü ãðàíè÷íîå çíà÷åíèå óðîâíÿ çíà÷è-
ìîñòè ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 5%.

32 ïàöèåíòà ïîäâåðãíóòû êîðîíàðîàíãèîãðà-
ôèè. Â ãðóïïå ýôôåêòèâíîé àíãèîïëàñòèêè –
15 áîëüíûõ; â ãðóïïå íåýôôåêòèâíîé àíãèîïëàñòè-
êè – 17 áîëüíûõ.

Êàê âèäíî èç òàáë., íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî îñíîâíûì êëèíèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå ìîãëè áû
ïîâëèÿòü íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ è èñõîä çàáîëåâàíèÿ (ïîë, âîçðàñò, ëîêàëè-
çàöèÿ èíôàðêòà, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, âðåìÿ
âìåøàòåëüñòâà è ò.ä.). Àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ òàêæå íå ðàçëè-
÷àëàñü; ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûÿâëåíî òðåõñî-
ñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà.

Ðåçóëüòàòû. 32 ïàöèåíòà ñ îñòðûì ÈÌ ñ èñòèí-
íûì ÊØ ïîäâåðãíóòû èíâàçèâíîìó âìåøàòåëüñò-
âó. Ó 15 èç íèõ (46,9%) óäàëîñü äîñòèãíóòü ýôôåê-
òèâíîé ðåêàíàëèçàöèè ÈÑÊÀ. Áàëëîííàÿ àíãèîï-
ëàñòèêà âûïîëíåíà ÷åðåç 5,5–32 ÷ îò íà÷àëà èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà (â ñðåäíåì ÷åðåç 11,8±2,28 ÷).
Îñòàòî÷íûé ñòåíîç ñîñòàâëÿë 0–75% (â ñðåäíåì

27,6±2,1%). Èç 32 áîëüíûõ óìåð 21 (îáùàÿ ãîñïè-
òàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 65,6%). Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññè-
ðóþùåé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ñëó÷àå óñïåøíîé àíãèîïëàñòèêè óìåðëè 6 èç
15 áîëüíûõ (ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â ýòîé
ãðóïïå – 40%). Ïðè áåçóñïåøíîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè óìåðëî 15 èç 17 áîëüíûõ (ãîñïèòàëüíàÿ ëå-
òàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå – 88,2%; p=0,047 â ñðàâíå-
íèè ñî âòîðîé ãðóïïîé).

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ïðè ýôôåêòèâíîé ðåêàíà-
ëèçàöèè óìåðëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ ðåâàñêóëÿðè-

çàöèÿ äîñòèãíóòà â ñðåäíåì ÷åðåç 15,58±3,36 ÷ îò
íà÷àëà ÈÌ, â òî âðåìÿ êàê ó âûæèâøèõ áîëüíûõ

ðåïåðôóçèÿ äîñòèãíóòà â ñðåäíåì ÷åðåç 9,28±3,03 ÷
(p>0,2). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó
ýòèìè öèôðàìè íåò, âåðîÿòíî, èç-çà íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â ãðóïïàõ. Âîçìîæíî, ïðè
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé òåíäåíöèÿ ê

ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè ïðè óìåíüøåíèè âðåìåíè
îò íà÷àëà ÈÌ äî âìåøàòåëüñòâà îáðåòåò äîñòî-
âåðíîñòü (òàáë.).

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ðå-
ïåðôóçèè ãëàâíûì îáðàçîì ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîçä-
íèìè ñðîêàìè ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå (âðåìÿ

îò íà÷àëà ÈÌ áîëåå 12 ÷àñîâ, â ñðåäíåì – 16,03±
4,38 ÷).

Óñïåøíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïðèâîäèëà ëèáî ê
êóïèðîâàíèþ ïðèçíàêîâ øîêà, ëèáî ê óâåëè÷åíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ñðåäè óìåðøèõ áîëü-
íûõ ïðè íåýôôåêòèâíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñðåäíåì ñîñòàâèëà

19,0±6,1 ÷ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà; ïðè ýôôåêòèâíîé

àíãèîïëàñòèêå – 95,6±43,5 ÷ (ð > 0,1).
Ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-

íèÿ èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå îòìå÷åíî.
Ó 17 áîëüíûõ ïîñëå àíãèîãðàôèè íàáëþäàëèñü íå-
áîëüøèå ïîäêîæíûå ãåìàòîìû â ìåñòå ïóíêöèè
áåäðåííîé àðòåðèè, íå ïîòðåáîâàâøèå îòìåíû èí-
ôóçèè ãåïàðèíà èëè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñò-
âà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì ñîâïàäàþò ñ
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè (ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü îò ÊØ ñîñòàâëÿåò 60–90% ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ïóáëèêàöèÿõ) [8,13]. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â íàøåì
èññëåäîâàíèè ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå ïðî-
ãðåññèðóþùåé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ñëåäñòâèåì ñèíäðîìà ìàëîãî ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàåò,
÷òî îáúåì ïîðàæåííîãî ìèîêàðäà ïðè ðàçâèòèè
ÊØ ÷àùå âñåãî íåñîâìåñòèì ñ æèçíüþ. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå â öåëîì ñîâïàäàþò ñ ïóáëèêàöè-
ÿìè çàðóáåæíûõ êàðäèîëîãîâ, äîáèâøèõñÿ ñóùå-
ñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè ïðè àíãèîïëà-
ñòèêå [9, 11]. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåïåðôóçèÿ äîñòèãíóòà â
äîñòàòî÷íî ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà ÈÌ (11 ÷àñîâ
è áîëåå), õîòÿ, îáû÷íî, ê ñïàñåíèþ áîëüíûõ ïðè-
âîäÿò áîëåå ðàííèå âìåøàòåëüñòâà [14]. Òåì íå ìå-
íåå ïðîâîäèìàÿ íàìè ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçà-
öèÿ ÈÑÊÀ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâîâàëà âîññòà-
íîâëåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è, ïî-âèäèìî-
ìó, óëó÷øàëà ñîêðàòèìîñòü æèçíåñïîñîáíîãî ìè-
îêàðäà. Ïðîâîäèìàÿ â äàëüíåéøåì èíòåíñèâíàÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿëà çàêðåïèòü
ýòîò ýôôåêò, âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ “îãëóøåííî-
ãî” ìèîêàðäà è ïîñòåïåííî êîìïåíñèðîâàòü áîëü-
íîãî. Äàæå ïðè î÷åíü òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ è ëåòàëüíîì èñõîäå ðåêàíàëèçàöèÿ ÈÑÊÀ ïî-
çâîëÿëà ïîëó÷èòü ñóùåñòâåííûé âûèãðûø âðåìå-
íè (íåñêîëüêî ñóòîê), ÷òî ïîçâîëÿåò, õîòÿ áû òåî-
ðåòè÷åñêè, èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÌ (òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà, àîðòî-
êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ñ èìïëàíòàöèåé èñêóñ-
ñòâåííîãî ËÆ). Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå ñ ñîõðà-
íÿþùåéñÿ îêêëþçèåé ÈÑÊÀ â äàëüíåéøåì ïîãèá-
ëè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ øîêà, ëèøü â äâóõ ñëó÷à-
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ÿõ èç 17 óäàëîñü êîìïåíñèðîâàòü ïàöèåíòîâ êîì-
áèíèðîâàííîé êàðäèîòîíè÷åñêîé òåðàïèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðåííàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêà-
íàëèçàöèÿ ïðè èñòèííîì êàðäèîãåííîì øîêå ó
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü ñ 88% äî 40%.

Âûâîäû. Âñåì áîëüíûì îñòðûì èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà ñ èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì ñëåäóåò
ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå ýêñòðåííîé ìåõàíè÷å-
ñêîé ðåêàíàëèçàöèè ÈÑÊÀ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ïðîöåäóðîé, íåñìîòðÿ íà
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ ïðè èñòèííîì
êàðäèîãåííîì øîêå ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ãîñïè-
òàëüíóþ ëåòàëüíîñòü ñ 88% äî 40%.

Óñïåøíàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðèâîäèò ëèáî ê êó-
ïèðîâàíèþ ïðèçíàêîâ øîêà, ëèáî ê óâåëè÷åíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ, ÷òî âàæíî â
îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ðàäèêàëü-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.

EMERGENCY BALLOON ANGIOPLASTY IN

MANAGEMENT OF CARDIOGENIC SHOCK DUE TO

ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION

A.N. Repin, S.V. Demyanov, V.À. Ìarkov,

Ì.V. Balahonova, À.L. Êrylov

32 patients with cardiogenic shock due to acute myocar-
dial infarction were put to acute balloon angioplasty of in-
farct-related coronary artery. The intervention was succes-
sful in 15 patients (46,9%). 21 from 32 patients had died
(in-hospital mortality – 65,6%). The deterioration of left
ventricle failure to terminal was the cause of death in all ca-
ses. 6 from 15 patients had died in group with successful bal-
loon angioplasty (in-hospital mortality – 40%), whereas in
patients without reperfusion the lethal outcome was obser-
ved in 15 from 17 (in-hospital mortality – 88,2%; p<0,05).
Successful revascularization led to significant improvement

if reperfusion was obtained at first 9,28±3,03 h. The patients

with reperfusion at 15,58±3,36 h from onset of myocardial
infarction had died despite of revascularization. The attempt
of balloon angioplasty was unsuccessful in patients with late
admission (time from onset of myocardial infarction to ad-

mission more than 12 h, at mean 16,03±4,38 h). There were
no significant complications due to intervention.
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