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Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ
Îìñêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Àâòîðàìè ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ îïåðàöèé ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ñ ïîðàæåíèåì
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äå-
òàëüíî îïèñàí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè îïó-
õîëÿìè ìàëîãî òàçà; äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ìåòîäèêå õèðóðãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, âûïîë-
íåííûõ ó 197 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ïîëíîöåííîìó âîçâðàùåíèþ â îáùå-
ñòâî 43,6% îò ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è
ïðîñòîòó äèàãíîñòèêè îïóõîëåé îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, ïî-ïðåæíåìó áîëåå 50% âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ó÷ðåæäåíèÿ óæå â III–IV ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ [3]. Èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè íà ñî-
ñåäíèå îðãàíû â 30–40% ñëó÷àåâ ïðîöåññ ïðèçíà-
åòñÿ íåðåçåêòàáåëüíûì. Ìåæäó òåì áèîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ãåíèòàëèé è êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (ïðå-
èìóùåñòâåííî ìåñòíî-äåñòðóèðóþùèé ðîñò è
îòíîñèòåëüíî ðåäêîå ìåòàñòàçèðîâàíèå â îòäà-
ëåííûå îðãàíû), à òàêæå äîñòàòî÷íî ÷àñòîå âîç-
íèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùèõ îïåðàöèé çàñòàâèëè ïåðåñìîòðåòü òàêòèêó
ëå÷åíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ [1, 5, 11].
Âòîðè÷íî âîâëå÷åííûå â îïóõîëåâûé ïðîöåññ
îðãàíû íå âñåãäà òðåáóþò èõ óäàëåíèÿ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàññòîÿíèå 2 ñì îò êðàÿ îïóõî-
ëåâîé èíôèëüòðàöèè ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ãðà-
íèöåé ðåçåêöèè ïîðàæåííîãî âòîðè÷íîé îïóõî-
ëüþ îðãàíà [6, 7, 9, 10]. Îòìå÷àÿ âàæíîñòü èññå÷å-
íèÿ âñåõ èíôèëüòðèðîâàííûõ îïóõîëüþ òêàíåé,
F.P. Gall [4] è J.A. Hunter [8] äîêàçàëè, ÷òî ïðè
âûïîëíåíèè ýòîãî óñëîâèÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü ñîñòàâëÿåò 48–64%, òîãäà êàê ïðè îñòàâëå-
íèè ðåçèäóàëüíîé îïóõîëè äàííûé ïîêàçàòåëü
íå ïðåâûøàåò 5–10%.

Êîìáèíèðîâàííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòå-
ëüñòâà ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ 5-ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè ó 70% áîëüíûõ áåç ìåòàñòàçîâ è ó 40% – ñ
ìåòàñòàçàìè â ëèìôîóçëû [2], íî ïîäîáíûå îïå-
ðàöèè ïðèâîäÿò ê ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè è
èíâàëèäèçàöèè, îáðåêàþò áîëüíûõ íà “íîñèòå-
ëüñòâî” êèøå÷íûõ è ìî÷åâûõ ñòîì. Ïîýòîìó íà
äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû àêòóàëüíà
ïðîáëåìà ïîèñêà ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöè-

åíòîâ ïîñëå ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ
ìàëîãî òàçà. Êëþ÷åâûì çâåíîì â íåé ÿâëÿåòñÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ ðàçðàáîòêîé
àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Íåîáõîäèìîñòü ðåøå-
íèÿ äàííîé ïðîáëåìû äèêòóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ðî-
ñòîì ÷èñëà áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà; âî-âòîðûõ, ñòàáèëüíî âûñîêèìè öèôðà-
ìè çàïóùåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà; â-òðå-
òüèõ, òîòàëüíîé èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ ïîñëå
êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé ñî ñòàíäàðòíûìè
(íàêîæíûìè) ìåòîäàìè îòâåäåíèÿ ìî÷è è êè-
øå÷íîãî ñîäåðæèìîãî; â-÷åòâåðòûõ, îòñóòñòâè-
åì àäåêâàòíûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòå-
ëüíûõ îïåðàöèé è, íàêîíåö, â-ïÿòûõ, îáúåìîì è
äëèòåëüíîñòüþ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è âûñîêîé ëåòà-
ëüíîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïî-
ïûòàòüñÿ óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè îïóõîëÿ-
ìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïóòåì ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêè ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé ïîñëå êîìáè-
íèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ ñ óäàëåíèåì ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ è ðåçåêöèåé íèæíèõ îòäåëîâ òîëñòîé
êèøêè.

Ìåòîäèêà. Â îòäåëåíèÿõ óðîëîãèè è àáäîìè-
íàëüíîé õèðóðãèè Îìñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2001
ãã. áûëî âûïîëíåíî 2149 îïåðàöèé ïî ïîâîäó
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà ñ ïîðàæåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íèæ-
íèõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè, èç íèõ: 1240 õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿìîé
êèøêè, àíàëüíîãî êàíàëà, ðåêòîñèãìîèäíîãî
îòäåëà òîëñòîé êèøêè è ñèãìîâèäíîé êèøêè;
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712 îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
197 êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìà-
ëîãî òàçà, â òîì ÷èñëå ó 38 ÷åëîâåê – ïî ïîâîäó
ìåòàñòàçîâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè â äðóãèå îðãàíû
ìàëîãî òàçà, à ó 159 áîëüíûõ – ïî ïîâîäó ìåñòíî-
ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè. Ðàñïðåäåëåíèå áî-
ëüíûõ ïî ñòàäèÿì è ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà îòðàæàåò òàáë. 1. Èñòèí-
íîå ïðîðàñòàíèå âñåõ ñëîåâ ñòåíêè îðãàíà-ïåð-
âîèñòî÷íèêà (ïðÿìàÿ êèøêà, ñèãìîâèäíàÿ êèø-
êà, ìî÷åâîé ïóçûðü, âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãà-
íû) ñ âîâëå÷åíèåì â îïóõîëåâûé ïðîöåññ (Ò4) ñî-
ñåäíèõ îðãàíîâ è òêàíåé, ïîäòâåðæäåííîå ìîð-
ôîëîãè÷åñêè, èìåëîñü ó 63 áîëüíûõ. Ó 83 ïàöè-
åíòîâ ãèñòîëîãè÷åñêè âûÿâëåíà âîñïàëèòåëüíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ (Ò3) ñîñåäíèõ îðãàíîâ è òêàíåé,
õîòÿ èíòðàîïåðàöèîííî ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëå-
íèå î ïðîðàñòàíèè. Â 10 ñëó÷àÿõ îïóõîëåâûé

ïðîöåññ áûë îñëîæíåí íàëè÷èåì ñâèùåé èëè
ãíîéíûõ ïîëîñòåé â ìàëîì òàçó.

Ó 7 ÷åëîâåê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ìîðôîëîãè÷åñêè áûëè èñêëþ÷åíû çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Òàê, ó îäíîãî èç íèõ áûë
âûÿâëåí àêòèíîìèêîç è îñóùåñòâëåíû ïåðåäíÿÿ
ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè, àìïóòàöèÿ ìàòêè, ðå-
çåêöèÿ 1/2 ìî÷åòî÷íèêà ñëåâà; ó äðóãîãî – ôîëëè-
êóëÿðíàÿ êèñòà ÿè÷íèêà, ñåðîçíàÿ öèñòàäåíîìà
è âûïîëíåíû ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îìåí-
òýêòîìèÿ, îâàðèýêòîìèÿ; ó òðåòüåãî – ãðàíóëå-
ìàòîçíîå âîñïàëåíèå è îñóùåñòâëåíà ðåçåêöèÿ
ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ ðåçåêöèåé òîíêîé êèøêè;
ó ÷åòâåðòîãî – ýíäîìåòðèîç è âûïîëíåíû ïåðåä-
íÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè, ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè
ñ ïðèäàòêàìè; ó ïÿòîãî – êèñòà óðàõóñà, íåêðîòè-
÷åñêîå âîñïàëåíèå è áûëè âûïîëíåíû ðåçåêöèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè, óäà-

83

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 4 (110), 2003 ã.

Òàáëèöà 2

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

Âèä ðàêîâîé îïóõîëè Íèçêîäèôôåðåí-
öèðîâàííûé

Óìåðåííîäèôôå-
ðåíöèðîâàííûé

Âûñîêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííûé

Ïåðåõîäíî-
êëåòî÷íûé

Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé 15 (68,2%) 109 (90,1%) 22 (91,7%) 32 (84,2%)

Ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèåé 2 (9,1%) 6 (5,0%) 2 (5,3%)

Ñ èíâàãèíàöèåé â ìûøå÷íûé ñëîé 4 (18,2%) 4 (3,3%) 2 (8,3%) 2 (5,3%)

Ñ ïðîðàñòàíèåì âñåõ ñëîåâ 1 (5,5%) 2 (1,6%)

Ñ ëó÷åâûì ïàòîìîðôîçîì 2 (5,3%)

Èòîãî 22 (100%) 121 (100%) 24 (100%) 38 (100%)

Òàáëèöà 3

Âèäû âûïîëíåííûõ êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé

Âèäû îïåðàöèé ÁÀÐ ÁÏÝ ÃÊÝ ÏÐÏÊ Ãàðòìàíà ÐÑ Ýì/ï Ðì/ï Èòîãî

Ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè 3 5 2 4 7 – 5 2 28

Àìïóòàöèÿ ìàòêè 1 – – 3 8 5 – 1 18

Ðåçåêöèÿ âëàãàëèùà 1 11 – – 2 – 2 – 16

Îâàðè-(òóáîâàðè) ýêòîìèÿ 1 – 1 1 7 1 – 1 12

Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè – 1 2 – 19 10 1 2 35

Àïïåíäýêòîìèÿ 2 – – 1 4 – – – 7

Ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 2 1 1 3 11 8 – – 26

Ðåçåêöèÿ ìî÷åòî÷íèêà – 2 1 2 4 – – – 9

Ðåçåêöèÿ ïðîñòàòû – 3 – – – – – – 3

Ðåçåêöèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè – – – – 1 1 1 – 3

Ðåçåêöèÿ óðåòðû – 1 – – – – – – 1

Ýêñòèðïàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – – – 12 5 – – – 17

Ãåìèêîëýêòîìèÿ 1 – – 1 – – – – 2

Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé 11 24 7 27 68 25 9 6 177

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 11 20 5 24 54 23 7 6 150

Ïðèìå÷àíèå. ÁÀÐ – áðþøíî-àíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè, ÁÏÝ – áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ ýêñòèðïà-
öèÿ ïðÿìîé êèøêè, ÏÐÏÊ – ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè, ÃÊÝ – ãåìèêîëýêòîìèÿ, ÐÑ – ðåçåêöèÿ ñèãìî-
âèäíîé êèøêè, Ýì/ï – ýêñòèðïàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, Ðì/ï – ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.



ëåíèå êèñòû óðàõóñà. Ó äâóõ ÷åëîâåê âûÿâëÿëñÿ
âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò è áûëè âûïîëíåíû
ðåçåêöèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè è àìïóòàöèÿ ìàò-
êè.

Ìîðôîëîãè÷åñêè îïóõîëè ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûì áûëà âûïîëíåíà ýêñòèðïàöèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, áûëè ïðåäñòàâëåíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(85%) ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûì ðàêîì ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè çðåëîñòè. Ïî ñòåïåíè çðåëîñòè, ìåòàïëà-
çèè è ïðîðàñòàíèÿ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îïó-
õîëüþ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì (òàáë. 2). Ó 25 áîëüíûõ ïðè÷èíîé óäàëå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëóæèëè ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííûå îïóõîëè (àäåíîêðàöèíîìû) íèæíèõ
îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè è ìàëîãî òàçà ñî âòîðè÷-
íûì âîâëå÷åíèåì áîëüøåé ÷àñòè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ â îïóõîëåâûé ïðîöåññ.

Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû êîì-
áèíèðîâàííûå îïåðàöèè (ìóæ÷èí – 60 (37,7%),
æåíùèí – 99 (62,3%)), ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë

58,15±3,6 ëåò. Òàáë. 1 îòðàæàåò êîëè÷åñòâåííîå
ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû êîìáèíèðî-
âàííûå îïåðàöèè. Äàííûå îá îáúåìå ñäåëàííûõ
îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3. Âèäíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå îáúåìû õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëè âûïîëíåíû ó 16
ïàöèåíòîâ è ïðåäñòàâëåíû òîòàëüíîé ýâèñöåðà-
öèåé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (4 áîëüíûõ), à òàêæå
íàääèàôðàãìàëüíîé ýâèñöåðàöèåé îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà (12 áîëüíûõ).

Íàääèàôðàãìàëüíàÿ ýâèñöåðàöèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà ó ìóæ÷èí âêëþ÷àëà “íèçêóþ” ïå-
ðåäíþþ ðåçåêöèþ ïðÿìîé êèøêè, öèñòïðîñòàò-
âåçèêóëýêòîìèþ ñ îáÿçàòåëüíûì âûïîëíåíèåì

òàçîâî-ïîäâçäîøíîé ëèìôîäèññåêöèè, à ó æåí-
ùèí – “íèçêóþ” ïåðåäíþþ ðåçåêöèþ ïðÿìîé
êèøêè, ýêñòèðïàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ýêñòèð-
ïàöèþ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ñ îáÿçàòåëüíûì âû-
ïîëíåíèåì òàçîâî-ïîäâçäîøíîé ëèìôîäèññåê-
öèè. Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì
ÿè÷íèêîâ âñåãäà ïðîâîäèëàñü ýêñòèðïàöèÿ áî-
ëüøîãî ñàëüíèêà. Èç 159 áîëüíûõ óìåðëî ÷åòâå-
ðî (2,5%). Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíîñòè ïîñëóæèëè
ïðåñàêðàëüíûé àáñöåññ è àïîñòåìàòîçíûé ïèå-
ëîíåôðèò (2 ÷åëîâåêà), íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìåæ-
êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà (1 ÷åëîâåê) è îñòðàÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (1 ÷åëîâåê).

Êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè ñ ýêñòèðïàöèåé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâèëèñü ñàìûìè ñëîæíûìè
èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíûõ ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòîäîâ îïåðàöèé, ïî-
çâîëÿþùèõ îñóùåñòâèòü ïîëíóþ ìåäèöèíñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Â
ýòîé ñâÿçè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîé îïåðàöèè (Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹
2162660 “Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëåé ìàëîãî òàçà”)
ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëÿõ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà ñ ïîðàæåíèåì äèñòàëüíûõ îòäå-
ëîâ òîëñòîé êèøêè (áåç âîâëå÷åíèÿ àíàëüíîãî
êàíàëà è ñôèíêòåðà), ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âíóò-
ðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Óäàëåíèå òàçîâûõ îð-
ãàíîâ ñòàðàëèñü çàêîí÷èòü íàëîæåíèåì ìåõàíè-
÷åñêîãî øâà íà êóëüòþ ïðÿìîé êèøêè ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà ÓÎ-60, ÷òî îáëåã÷àëî ðàáîòó â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà ìàëîãî
òàçà, à òàêæå ìîìåíò èíâàãèíèðîâàíèÿ â ïîñëå-
äóþùåì (ðèñ.).

Âîññòàíîâèòåëüíûé ýòàï íà÷èíàëè ñ ìîáèëè-
çàöèè èëåîöåêàëüíîãî óãëà, âîñõîäÿùåé îáîäî÷-
íîé è ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøîê. Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñîõðàíåíèþ ïèòàþùèõ
òðàíñïëàíòàò ñîñóäîâ áðûæåéêè. Ïîñëå ïåðåñå-
÷åíèÿ ïîäâçäîøíîé êèøêè â 30–35 ñì îò èëåîöå-
êàëüíîãî óãëà è îáîäî÷íîé êèøêè â îáëàñòè ïå-
÷åíî÷íîãî óãëà âîññòàíàâëèâàëàñü ïðîõîäè-
ìîñòü êèøå÷íèêà àíòèðåôëþêñíûì èëåîòðàíñ-
âåðçîàíàñòîìîçîì “êîíåö â êîíåö”, âûïîëíåí-
íûì ìîäèôèöèðîâàííûì ñàìîââîðà÷èâàþùèì-
ñÿ, ñàìîïåðèòîíèçèðóþùèìñÿ øâîì Áëîõèíà â
ìîäèôèêàöèè íàøåé êëèíèêè. Äàëåå âûïîëíÿ-
ëàñü òèïè÷íàÿ àïïåíäýêòîìèÿ ñ ïîãðóæåíèåì êó-
ëüòè îòðîñòêà â êóïîë ñëåïîé êèøêè êèñåòíûì è
Z-îáðàçíûì øâàìè. Ïðîèçâîäèëñÿ ïîâîðîò ìî-
áèëèçîâàííîãî èçîëèðîâàííîãî èëåîöåêàëüíî-
ãî óãëà, âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè è ïå÷å-
íî÷íîãî óãëà âîêðóã ïèòàþùèõ ñîñóäîâ (à. ileo-
colica) â ìàëûé òàç, ãäå íàêëàäûâàëñÿ àíòèðåô-
ëþêñíûé àñöåíäî-(òðàíñâåðçî)-ðåêòîàíàñòîìîç
“êîíåö â êîíåö” ìîäèôèöèðîâàííûì ñàìîââî-
ðà÷èâàþùèìñÿ, ñàìîïåðèòîíèçèðóþùèìñÿ
øâîì Áëîõèíà â ìîäèôèêàöèè êëèíèêè.
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Ðèñ. Êîíå÷íûé âèä ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé îïå-
ðàöèè.

1 – Èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîç, 2 – Äèñöåíäîöåêîàíàñòî-

ìîç, 3 – Óðåòåðîèëåîàíàñòîìîç ñïðàâà, 4 – Óðåòåðîèëåîàíàñòî-

ìîç ñëåâà, 5 – Àñöåíäîðåêòîàíàñòîìîç



Ýòàï âîññòàíîâëåíèÿ ïàññàæà ìî÷è çàêëþ-
÷àëñÿ â íàëîæåíèè óðåòåðîèëåîàíàñòîìîçîâ
“êîíåö â áîê” íà ñîîòâåòñòâóþùåé ìî÷åòî÷íèêó
ñòîðîíå. Ïåðåä àíàñòîìîçèðîâàíèåì ìî÷åòî÷-
íèê èíòóáèðîâàëè ñîîòâåòñòâóþùåé ïî äèàìåò-
ðó äðåíàæíîé òðóáêîé, êîòîðóþ ôèêñèðîâàëè
êåòãóòîâûìè øâàìè ê ñòåíêå ìî÷åòî÷íèêà è,
ïðîâåäÿ ÷åðåç êóëüòþ ïîäâçäîøíîé êèøêè, áàó-
ãèíåâó çàñëîíêó è òîëñòóþ êèøêó, âûâîäèëè ÷å-
ðåç àíàëüíîå îòâåðñòèå íàðóæó. Ïðîõîäèìîñòü
êèøå÷íèêà âîññòàíàâëèâàëè ñèãìîöåêîàíàñòî-
ìîçîì ïî òèïó “êîíåö â áîê” äâóõðÿäíûì øâîì.

Âûïîëíåíî 12 êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé â
îáúåìå íàääèàôðàãìàëüíîé ýâèñöåðàöèè
òàçà. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
óìåð îäèí áîëüíîé îò ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà,
âîçíèêøåãî íà ôîíå íåñîñòîÿòåëüíîñòè óðåòåðî-
èëåîàíàñòîìîçîâ (ìî÷åòî÷íèêîâî-êèøå÷íûõ
àíàñòîìîçîâ).

Ðåçóëüòàòû. Ïîñêîëüêó ñàìûìè ñëîæíûìè â
ïëàíå ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ïîñëå
óäàëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òî íàìè áûë ïðîâå-
äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðåäëàãàåìîãî ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ìåòîäà ñ
òðàäèöèîííûìè ìåòîäèêàìè îòâåäåíèÿ ìî÷è
ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðèìåíåí-
íûìè â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îòâåäåíèÿ ìî÷è ÿâëÿëèñü: 1)
ñîäåðæàíèå îñòàòî÷íîãî àçîòà â ñûâîðîòêå êðî-
âè; 2) ðåçóëüòàòû âíóòðèâåííîé óðîãðàôèè â îò-
äàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå; 3) ðåçó-
ëüòàòû ðåíîãðàôèè è ìàíîìåòðèè ïðè ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ âíóòðèêèøå÷íîãî îòâåäåíèÿ ìî÷è; 4)
êà÷åñòâî óäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå âûïîëíåíèÿ
“êèøå÷íûõ ïëàñòèê”; 5) êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé,
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè.

Àíàëèç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé
ïðîâîäèëñÿ â ñðîêè ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè è ïîçâîëèë íàì óñòàíîâèòü ñëåäóþ-
ùåå. Íà 3-ì ìåñÿöå ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ êè-
øå÷íîé ïëàñòèêè âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ïðèçíàêîâ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èìåëàñü
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, íî îñî-
áåííî íåáëàãîïîëó÷íûìè ïî äàííîìó âèäó
îñëîæíåíèé áûëè ïàöèåíòû ïîñëå ñîçäàíèÿ ó
íèõ èçîëèðîâàííîãî èëåîöåêàëüíîãî óãëà, ðåê-
òàëüíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è èçîëèðîâàííîãî
èëåîöåêàëüíîãî óãëà ñ ðàçâîðîòîì â ìàëûé òàç.
Ê èñõîäó ïåðâîãî ãîäà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì â
2–3 ðàçà âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è èç ïî÷åê
(ïî äàííûì âíóòðèâåííîé óðîãðàôèè è ðåíîãðà-
ôèè) â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè èìåëàñü
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ âíóò-
ðèêèøå÷íûìè ìåòîäàìè îòâåäåíèÿ ìî÷è. Ïî
äàííûì ìàíîìåòðèè, ñîçäàíèå êèøå÷íûõ ðåçåð-
âóàðîâ ïî òèïó îòâåäåíèÿ ìî÷è â êèøêó íà ïðî-
òÿæåíèè ìåíÿþò àäàïòàöèîííóþ è ðåôëåêòîð-

íóþ ôóíêöèè êèøå÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ â ïåð-
âûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè â ñòîðîíó èõ óñè-
ëåíèÿ, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïðåïàðàòîâ, íîðìàëèçóþùèõ ìî-
òîðèêó êèøå÷íèêà. Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì îò-
âåäåíèÿ ìî÷è â êèøêó íà ïðîòÿæåíèè â ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå çàïèðàòåëü-
íîé ôóíêöèè ïðÿìîé êèøêè ïðè íîðìàëüíûõ èñ-
õîäíûõ åå ïîêàçàòåëÿõ, êîòîðàÿ íå äàåò òàêèõ
îñëîæíåíèé, êàê íåäåðæàíèå ìî÷è, è íå òðåáóåò
â äàëüíåéøåì ïðèìåíåíèÿ ïðîêëàäîê. Ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ñàìûì ïðîñòûì è íàèìåíåå êà÷åñò-
âåííûì ñïîñîáîì îòâåäåíèÿ ìî÷è ïîñëå êîìáè-
íèðîâàííûõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ óðåòåðîêóòàíå-
îñòîìèÿ: ýòî íàèáîëåå àäåêâàòíûé ñïîñîá îòâå-
äåíèÿ ìî÷è ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ âû-
ðàæåííóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, èñõîä-
íóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä.

Îïòèìàëüíûìè ñïîñîáàìè îòâåäåíèÿ ìî÷è
ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé ñ ðåçåêöèåé
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè è óäàëåíèåì
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäëîæåííûå íàìè
ñïîñîáû ñîçäàíèÿ èçîëèðîâàííîãî èëåîöåêàëü-
íîãî óãëà ñ ðàçâîðîòîì â ìàëûé òàç è ðåêòàëüíî-
ãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ âûâåäåíèåì êîëîñòîìû,
ïðè÷åì ïåðâûé ñïîñîá ãîðàçäî ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå â ïëàíå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, òàê êàê
èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò “íîñèòåëüñòâà” êèøå÷-
íîé ñòîìû.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà
ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè:

1. Ïðè ðåçåêöèè íèæíèõ îòäåëîâ òîëñòîé
êèøêè, ñóïðàäèàôðàãìàëüíîé è òîòàëüíîé ýâèñ-
öåðàöèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì ñ îíêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåâÿçêà íèæíåáðûæåå÷íîé àðòåðèè ó ìåñòà åå
îòõîæäåíèÿ îò àîðòû. Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåí-
òîì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
áîãàòîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñôîðìèðîâàííîãî
òðàíñïëàíòàòà, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé
ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó âîçíèêíî-
âåíèÿ íåêðîçîâ è íåñîñòîÿòåëüíîñòè íèçêèõ ðåê-
òîêîëî- è àíàëüíî-òîëñòîêèøå÷íûõ àíàñòîìî-
çîâ â ñðàâíåíèè ñ ìåòîäîì íèçâåäåíèÿ ëåâûõ îò-
äåëîâ îáîäî÷íîé, ïðè êîòîðûõ íåêðîçû íèçâî-
äèìûõ ñåãìåíòîâ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì îñëîæíå-
íèÿ, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïî ïðè÷èíå
íåäîñòàòî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äîñòèãàþò
30%. Èìååò çíà÷åíèå è òî, ÷òî ðàäèêàëüíîñòü
âìåøàòåëüñòâà íå áóäåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ñîîáðà-
æåíèÿìè æèçíåñïîñîáíîñòè ôîðìèðóåìîãî àíà-
ñòîìîçà ïî ïðè÷èíå “íàòÿæåíèÿ ñòîðîí”, äîñòà-
òî÷íîãî âíóòðèñòåíî÷íîãî èõ êðîâîñíàáæåíèÿ.

2. Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ñïîñîáà ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçáåæàòü íàëîæåíèÿ êîíöå-
âîé êîëîñòîìû è âûïîëíèòü íèçâåäåíèå (èìååò-
ñÿ â âèäó òðàíñïëàíòàòà èç ïðàâûõ îòäåëîâ îáî-
äî÷íîé êèøêè) ó òó÷íûõ ïàöèåíòîâ ñ êîðîòêîé
áðûæåéêîé, à òàêæå â ñèòóàöèÿõ ñî “ñêîìïðî-
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ìåíòèðîâàííîé” íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé è ñèã-
ìîâèäíîé êèøêîé.

3. Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñëåïîé êèø-
êè, ñâÿçàííûå ñ åå ðàçìåðîì è îáúåìîì, îáåñïå-
÷èâàþò íàêîïèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ò.å. ìîäåëèðó-
þò àìïóëó ïðÿìîé êèøêè ïðè å¸ îòñóòñòâèè ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.

4. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá óíèâåðñàëåí è ñî÷å-
òàåì ñî âñåìè èçâåñòíûìè ìåòîäèêàìè ôîðìè-
ðîâàíèÿ àíàñòîìîçîâ íà àíàëüíîì è íèæíåàìïó-
ëÿðíîì îòðåçêàõ ïðÿìîé êèøêè: âîçìîæíû ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîìåæíîñòíîé êîëîñòîìû è èñïî-
ëüçîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ñôèíêòåðîï-
ëàñòèêè. Ýòîò ñïîñîá äàåò âîçìîæíîñòü èçáå-
æàòü íàëîæåíèÿ êîëîñòîìû òàì, ãäå ïî òðàäèöè-
îííûì ïîêàçàíèÿì ôîðìèðîâàíèå åå íåèçáåæíî
(êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, íåâîçìîæ-
íîñòü íèçâåäåíèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì: òðàâìû, îïåðàöèè, ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êèøêè).

5. Ñîõðàíÿåòñÿ èçîïåðèñòàëüòè÷åñêèé ïàññàæ
ìî÷è è êàëà ïî êèøå÷íèêó.

6. Äîñòèãàåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ñòåíîçèðîâà-
íèÿ ìî÷åòî÷íèêîâî-êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ â
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðåä-
îòâðàùàþùàÿ ðàçâèòèå ãèäðîíåôðîçà, ïèåëî-
íåôðèòà è ãèáåëè ïî÷åê.

7. Áàóãèíåâàÿ çàñëîíêà ñëóæèò íàäåæíûì
êëàïàíîì, ïðåäîòâðàùàþùèì ðåôëþêñ ñîäåð-
æèìîãî êèøå÷íèêà â çîíó ìî÷åòî÷íèêîâî-êè-
øå÷íûõ àíàñòîìîçîâ, ïðîôèëàêòèðóÿ ðàçâèòèå
ðåôëþêñ-êàëîâîãî ïèåëîíåôðèòà, ÷òî îáû÷íî
íàáëþäàåòñÿ ïðè âñåõ âèäàõ îòâåäåíèÿ ìî÷è â
êèøêó íà ïðîòÿæåíèè.

8. Ðàñïîëîæåíèå êóëüòè ïîäâçäîøíîé êèøêè
ïî çàäíåé ñòåíêå áðþøèíû óìåíüøàåò âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòè.

9. Äîñòèãàåòñÿ âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ áîëüíîãî, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóþò ìî÷å-
âûå è êèøå÷íàÿ ñòîìû íà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêå, ñîõðàíÿåòñÿ íàêîïèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ïðÿìîé êèøêè è ðèòìè÷íîå îïîðîæíåíèå êè-
øå÷íèêà ÷åðåç 3–4 ÷àñà äíåì è 5–6 ÷àñîâ – íî-
÷üþ, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì âîññòàíîâëåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íà-
øèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûå îïóõîëè îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà â 50–55% ñëó÷àåâ ïîäëåæàò ðàäèêàëü-
íîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Êîìáèíèðîâàí-
íûå îïåðàöèè ïîêàçàíû ïðè èñòèííîì ïðîðàñòà-
íèè îïóõîëè â ñîñåäíèå îðãàíû (Ò4) è èõ âîñïà-
ëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè (Ò3), ïðè÷åì îðãàí,
âòîðè÷íî âîâëå÷åííûé â îïóõîëåâûé ïðîöåññ,
ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò ðåçåêöèè, à íå óäàëåíèþ.
Ëèøü ó 39,2% ïàöèåíòîâ èìååòñÿ èñòèííîå ïðî-
ðàñòàíèå îïóõîëè â ñîñåäíèå îðãàíû, ó 57,4% –
âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Â 4,4% ñëó÷àåâ
ïñåâäîîïóõîëåâûé êîíãëîìåðàò íå ñâÿçàí ñ îí-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ïðè êîìáèíèðîâàí-
íûõ îïåðàöèÿõ ñ ðåçåêöèåé íèæíèõ îòäåëîâ òîë-
ñòîé êèøêè è óäàëåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûìè ìåòîäàìè ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå
ðåêòàëüíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ íàëîæåíèåì
êîíöåâîé êîëîñòîìû è èçîëèðîâàííîãî èëåîöå-
êàëüíîãî óãëà ñ ðàçâîðîòîì â ìàëûé òàç. Ïî-
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Òàáëèöà 4

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå óäàëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ñïîñîá îòâåäåíèÿ ìî÷è Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

Èíâàëèäíîñòü
(II ãðóïïà)

Âîçâðàò ê òðóäó

Óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ 96 96 (100%) 0%

Èçîëèðîâàííûé èëåîöåêàëüíûé óãîë 5 5 (100%) 0%

Ðåêòàëüíûé ìî÷åâîé ïóçûðü 9 7 (77,8%) 2 (22,2%)

Óðåòåðîñèãìîðåêòîàíàñòîìîç 27 22 (71,5%) 5 (18,5%)

Óðåòåðîèëåîñèãìîàíàñòîìîç 11 9 (81,8%) 2 (18,2%)

Èçîëèðîâàííûé èëåîöåêàëüíûé óãîë ñ ðàçâîðîòîì â ìàëûé òàç 44 36 (81,8%) 8 (18,2%)

Îïåðàöèÿ Ãîöàäçå 3 3 (100%) 0%

Îïåðàöèÿ Áðèêêåðà 1 1 (100%) 0%

Óðåòåðîñèãìîàíàñòîìîç èëè óðåòåðîðåêòîàíàñòîìîç 2 2 (100%) 0%

Èòîãî 198 183 (92,4%) 17 (7,4%)

Òàáëèöà 5

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà

Ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü

Êîëè÷åñòâî
îòñëåæåííûõ

Âûæèâàåìîñòü

5 ëåò è áîëåå 104 7 (6,7%) 97 24 (24,7%)

3 ãîäà è áîëåå 177 12 (6,6%) 165 61 (37,0%)

1 ãîä è áîëåå 304 21 (6,9%) 283 227 (80,0%)

Ìåíåå 1 ãîäà 58 3 (5,2%) 55 55 (100%)



ñëåäíèé ìåòîä áîëåå ôèçèîëîãè÷åí è íàèáîëåå
ïîëíî ðåøàåò ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîëîñòîìû
íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå. Ðåàáèëèòàöèÿ áî-
ëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå ôóíêöèîíàëü-
íî-ùàäÿùåå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ îïóõîëåé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ñïî-
ñîáñòâîâàëà ïîëíîöåííîìó âîçâðàùåíèþ â îá-
ùåñòâî 43,6% áîëüíûõ.

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå êîìáèíèðîâàí-
íûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ìåäèöèíñêóþ (ïðåæäå âñåãî, õèðóðãè÷å-
ñêóþ), ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ. Ïàöèåíòû, ó êî-
òîðûõ áûëà âûïîëíåíà îáñòðóêòèâíàÿ ðåçåêöèÿ
òîëñòîé êèøêè, èçíà÷àëüíî ïîëó÷àëè II ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè, ÷òî íå èñêëþ÷àëî â äàëüíåéøåì
ïåðåâîä èõ â òðóäîñïîñîáíóþ êàòåãîðèþ íàñåëå-
íèÿ. Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ðàñöåíèâàëàñü êàê îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòå-
ëüíàÿ. Íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè â ïëàíå ðåàáèëè-
òàöèè èìåëè ìåñòî ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êîì-
áèíèðîâàííûå îïåðàöèè ñ óäàëåíèåì ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Èç 212 ýêñòèðïàöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ
îòâåäåíèåì ìî÷è â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óìåðëî 14 ïà-
öèåíòîâ (6,6%). Èç 198 áîëüíûõ, âûïèñàííûõ èç
ñòàöèîíàðà ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ õèðóðãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ìå-
òîäû îòâåäåíèÿ ìî÷è è ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòà-
öèè áûëè ðàçëè÷íû, ÷òî îòðàæàåò òàáë. 4.

Íàìè áûëè îòñëåæåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
(òàáë. 5). Ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü ó áîëüíûõ áûëà îáóñëîâëåíà ðàñøèðåííû-
ìè îáúåìàìè îïåðàöèè; îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
ñìåðòè áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå áûëè ãåíåðàëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà (97 ÷åëîâåê), õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (77 ÷åëîâåê), ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ (59 ÷åëîâåê).

Â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñëåäó-
åò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ íà ñëå-
äóþùèõ àñïåêòàõ:

1. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ èíâàëèäèçàöèþ ïîñëå
êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà, îáóñëîâëåííóþ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà-
ëè÷èåì ïîñòîÿííûõ êèøå÷íûõ è ìî÷åâûõ ñòîì, à
òàêæå ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ àíåñòåçèî-
ëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè è òåõíèêè õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñëåäóåò îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿòü ìåòîäàì îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñò-
ðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè, êîòîðàÿ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

2. Ìåòîäàìè âûáîðà ðåêîíñòðóêòèâíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ïîñëå êîìáèíèðîâàí-
íûõ îïåðàöèé ñ ðåçåêöèåé äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
òîëñòîé êèøêè è óäàëåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîçäàíèå, âî-ïåðâûõ, ðåêòàëüíî-

ãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ íàëîæåíèåì êîíöåâîé êî-
ëîñòîìû, âî-âòîðûõ, èçîëèðîâàííîãî èëåîöåêà-
ëüíîãî óãëà ñ ðàçâîðîòîì â ìàëûé òàç â ðàçëè÷-
íûõ ìîäèôèêàöèÿõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.

3. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ íàäïóçûðíîãî îòâåäåíèÿ ìî÷è âåäóùèìè
èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü âíóòðèâåííóþ óðîãðàôèþ è ìà-
íîìåòðèþ ñîçäàííîãî ðåçåðâóàðà äëÿ ìî÷è.

THE METHOD OF SURGICAL REHABILITATION

AFTER COMBINED SMALL PELVIS ORGANS

OPERATIONS

V.I. Shirokorad, I.I. Minaev, D.I. Demin, V.T. Dolgikh

The authors worked out and brought into practice a
new technique of reconstructing recovering operations in
tumors located in small pelvis organs with affection of
distal regions of large intestine, urinary bladder and in-
ternal genital organs. The method of surgical treatment
of patients with tumors located small pelvis organs is des-
cribed in detail. Practical recommendations on surgical
rehabilitation methods after combined small pelvis or-
gans operations performed in 197 patients are given. In
43,6% et patients from the number of surgically treated
fully recovery was registered.
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