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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âêëàäà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) â 9-ëåòíèé ðèñê
êàðäèîâàñêóëÿðíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëè
îöåíåíû ñðåäè ó÷àñòíèêîâ 3 ïîïóëÿöèîííûõ ñêðèíèíãîâ â ðàìêàõ ïðîåêòà MONICA â Íîâî-
ñèáèðñêå. Ïåðèîä êîãîðòíîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 9,5 ëåò äëÿ ìóæ÷èí (4897 ÷åë.) è
8,4 ãîäà – äëÿ æåíùèí (3268 ÷åë.). Â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ òî÷åê ðåãèñòðèðîâàëè èíôàðêò ìèîêàð-
äà (ÈÌ), ìîçãîâîé èíñóëüò (ÌÈ), ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) è “âñåõ
ïðè÷èí”. ÀÃ, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ, óâåëè÷èâàëà îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR) ñìåðòè
îò ÑÑÇ â 2,2 ðàçà ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. RR ðàçâèòèÿ ÈÌ ñîñòàâèë â ãèïåðòåíçèâíûõ êîãîð-
òàõ 2,6 (95% CI 1,4–4,7) è 1,6 (0,6–4,3), ðèñê ÌÈ – 2,9 (1,4–5,8) è 4,6 (1,8–11,7) äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ñèëüíûé íåçàâèñèìûé âêëàä ÀÃ â ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ, ïîëó÷åííûé â ñè-
áèðñêîé ïîïóëÿöèè, îòëè÷íîé îò ïîïóëÿöèé, ðàíåå èçó÷åííûõ â ïðîñïåêòèâíûõ ïðîåêòàõ, ïîä-
òâåðæäàåò êàóçàòèâíûé õàðàêòåð ñâÿçè ÀÃ ñ ðàçâèòèåì ÑÑÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, êîãîðòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå

Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (ÀÃ) íà ñåãîäíÿ î÷åâèäíà è ñâÿçàíà ñ åå âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ñåðüåçíûì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì çíà÷åíèåì. Â ïðîñïåêòèâíûõ è èíòåðâåí-
öèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíû àñ-
ñîöèàöèè ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ) ñ ðèñêîì îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÑÑÇ) – ìîçãîâîãî èíñóëüòà (ÌÈ), èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), çàñòîéíîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî÷å÷íûõ îñëîæíåíèé è
ðèñêîì êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñìåðòè [1, 5, 9, 11, 13,
14]. Â òî æå âðåìÿ óðîâíè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÑÑÇ ïðè ïîâûøåííîì ÀÄ ðàçëè÷àþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà, ñðîêà íàáëþäåíèÿ;
ïðîôèëè ïðåäèêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ è ìîçãîâîãî èí-
ñóëüòà èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè; íå ïîëó÷èëè ïîë-
íîãî îáúÿñíåíèÿ ðàçëè÷íûå êîýôôèöèåíòû ðèñêà,
àññîöèèðîâàííîãî ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, â êîãîðòíûõ è èíòåðâåíöèîííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ.

Íà ýòîì îñíîâàíèè öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû
ÿâèëîñü èçó÷åíèå âêëàäà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè â èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ â ãîðîä-
ñêîé ñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèå óðîâíè çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ â Íîâîñèáèðñêå è
âûðàæåííûé íåãàòèâíûé òðåíä â íà÷àëå 90-õ ãî-
äîâ [4] ñîîòâåòñòâîâàëè îáùåðîññèéñêèì è îïðåäå-
ëèëè Íîâîñèáèðñêóþ ïîïóëÿöèþ êàê ïîïóëÿöèþ
“âûñîêîãî ðèñêà”. Â òàêèõ óñëîâèÿõ àíàëèç âêëàäà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè êàê îäíîãî èç ëèäèðóþ-

ùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ [2, 3] îñîáåííî àêòóàëåí
è íàïðàâëåí íà îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé âìåøàòåëüñòâà.

Ìåòîäèêà. Îöåíêà óðîâíåé ÀÄ â ïîïóëÿöèè
ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà ÂÎÇ
MONICA (ìîíèòîðèðîâàíèå òåíäåíöèé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ). Íîâîñèáèð-
ñêèé öåíòð âêëþ÷èëñÿ â ïðîåêò ÂÎÇ MONICA â
1983 ã. (ïðèíöèïèàëüíûé èññëåäîâàòåëü – àêàäå-
ìèê ÐÀÌÍ – Íèêèòèí Þ.Ï.).

Ïîïóëÿöèîííûå ñêðèíèðóþùèå èññëåäîâàíèÿ
â Íîâîñèáèðñêå áûëè ïðîâåäåíû òðèæäû: â
1985–86 ãã., 1988–89 ãã. è 1994–95 ãã. Ðåïðåçåíòà-
òèâíûå âûáîðêè áûëè ñôîðìèðîâàíû íà îñíîâå
èçáèðàòåëüíûõ ñïèñêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëè-
öû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Ïåðâîå ñêðèíèðóþùåå îáñëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðåõ ðàéîíàõ ãîðîäà, ïî-
ñëåäóþùèå ñêðèíèíãè – â äâóõ (Îêòÿáðüñêîì è Êè-
ðîâñêîì) ðàéîíàõ. Âñåãî â ýòèõ äâóõ ðàéîíàõ áûëî
îáñëåäîâàíî â 1985–86 ãã. 3176 ìóæ÷èí è æåíùèí â
âîçðàñòå 25–64 ëåò; â 1988–89 ãã. – 3387 ÷åëîâåê; â
1994–95 ãã. – 3273 ÷åëîâåêà. Îòêëèê ñîñòàâëÿë îò
71,2 äî 73,1%. Îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è âêëþ÷àëî îöåíêó ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ; îïðîñ î ïðè-
âû÷êå êóðåíèÿ; èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ; àíòðîïîìåòðèþ; îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ëè-
ïèäîâ êðîâè; çàïèñü è îöåíêó ÝÊÃ; îïðîñ íà âûÿâ-
ëåíèå ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ ïî Rose è äð.
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Ìåòîäèêè ñêðèíèíãà áûëè ñòàíäàðòèçèðîâàíû
è ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì ïðîòîêîëà ïðîåê-
òà MONICA. Âûÿñíÿëè èíôîðìèðîâàííîñòü ó÷à-
ñòíèêà ñêðèíèíãà î ïîâûøåíèè ÀÄ è ó÷èòûâàëè
ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü äî îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èñïîëüçîâàëè äâà ïîäõîäà:

1. Ïîâûøåííûìè öèôðàìè ÀÄ ñ÷èòàëè ÀÄ

ñèñòîëè÷åñêîå (ÀÄÑ) ≥160 ìì ðò. ñò. è/èëè ÀÄ äèà-

ñòîëè÷åñêîå (ÀÄÄ) ≥95 ìì ðò.ñò., ïðèíÿòûå ðàíåå
äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé (WHO Techni-
cal Report Series, 1959–1996) è äëÿ ìåæïîïóëÿöèîí-
íûõ ñîïîñòàâëåíèé â ðàìêàõ ïðîåêòà ÂÎÇ
MONICA;

2. Îöåíèâàëè ÀÃ, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííóþ
êëàññèôèêàöèþ ÂÎÇ/ÌÎÀÃ, 1999 ã., ïî êðèòåðèþ

ÀÄÑ ≥140 ìì ðò. ñò. è/èëè ÀÄÄ ≥90 ìì ðò. ñò.
Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà â ãðóïïó “àðòåðèàëü-

íàÿ ãèïåðòåíçèÿ” âêëþ÷àëèñü êàòåãîðèè ëèö ñ ïî-
âûøåííûì ÀÄ è/èëè ïîëó÷àâøèõ ãèïîòåíçèâíîå
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 2 ïðåäøåñòâóþùèõ íåäåëü.

Â êîãîðòíûé àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû âñå ó÷àñò-
íèêè 1-ãî è 2-ãî ñêðèíèíãîâ, à òàêæå ðàíåå îáñëå-
äîâàííàÿ âûáîðêà ìóæ÷èí 25–64 ëåò, ó÷àñòíèêîâ
“ïèëîòíîãî” ñêðèíèíãà 1983–84 ãã. (1214 ÷åë.).
Â öåëîì, êîãîðòíîå íàáëþäåíèå âêëþ÷àëî 8165 ÷å-
ëîâåê (4897 ìóæ÷èí è 3268 æåíùèí). Ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâèë äëÿ ìóæ÷èí îò 7 äî 12 ëåò
(â ñðåäíåì – 9,5 ëåò íàáëþäåíèÿ), äëÿ æåíùèí – îò
7 äî 10 ëåò (â ñðåäíåì – 8,4 ãîäà). Â èññëåäîâàíèè
âûäåëÿëè ñëåäóþùèå “êîíå÷íûå òî÷êè”:

1. Èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ)–(êîä 410,
ÌÊÁ-9);

2. Ôàòàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (410);
3. Ìîçãîâîé èíñóëüò (430–434, 436);
4. Ôàòàëüíûé ìîçãîâîé èíñóëüò (430–434,

436);
5. Ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé (390–459);
6. Ñìåðòü îò “âñåõ ïðè÷èí”.
Âûáîðêà ñëó÷àåâ ÈÌ, ÌÈ, ñîãëàñíî êðèòåðè-

ÿì ÂÎÇ, è âûáîðêà ñëó÷àåâ ñìåðòè áûëè ïðîèçâå-
äåíû íà îñíîâå äàííûõ ðåãèñòðîâ ÈÌ, ÌÈ è ðåãè-
ñòðà ñìåðòíîñòè çà ïåðèîä 1983–1994 ãã.

Êîãîðòíûé àíàëèç ïðîâîäèëè íà îñíîâå ôóíê-
öèè ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðèñêà (Cox regression) â
ñåðèè îäíîâàðèàíòíûõ è ìóëüòèâàðèàíòíûõ ìîäå-
ëåé. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS (9,0 âåðñèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Óðîâíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â Íîâîñèáèðñêîé ïîïóëÿ-
öèè.

Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄÑ, ÀÄÄ íîñèëî
íîðìàëüíûé õàðàêòåð äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí öåëå-
âîé ïîïóëÿöèè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÄÑ â ìóæñêîé
ïîïóëÿöèè 25–64 ëåò ñîñòàâèëî 132,8±0,3 ìì ðò.
Ñò., ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÄÄ – 87,9±0,2 ìì ðò. ñò.
Â æåíñêîé ïîïóëÿöèè 25–64 ëåò ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè ÀÄÑ è ÀÄÄ áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ìóæ-

÷èí: ÀÄÑ=131,9 ìì ðò. ñò. (p<0,05), ÀÄÄ=86,0 ìì
ðò.ñò. (p<0,001). Äèñïåðñèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ÀÄ ñèñ-
òîëè÷åñêîãî ñðåäè æåíùèí áûëà íåñêîëüêî âûøå,
÷åì â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè, ÷òî ãîâîðèò î áîëüøåì
ðàçíîîáðàçèè ïîêàçàòåëåé ÀÄÑ ó æåíùèí.

Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ìóæ÷èí
è æåíùèí äëÿ òðåõ ñêðèíèíãîâ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåæäó 2-ûì è 3-èì
ñêðèíèíãàìè áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÀÄ äèàñòî-
ëè÷åñêîãî íà 1,5–2 ìì ðò. ñò. (p<0,001) â ìóæñêîé è
æåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ, ÷òî, îäíàêî, íå ïîâëèÿëî íà
èçìåíåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè (ïî êðèòåðèþ≥ 160/95 ìì ðò. Ñò.) ñîñòàâëÿëà
ïî äàííûì 1-ãî ñêðèíèíãà 29,4% è 29,8% ó ìóæ÷èí
è æåíùèí; íà 2-îì ñêðèíèíãå – 32,9% è 33,7%;
íà 3-åì ñêðèíèíãå – 27,8% è 30,8% (p1–3>0,05).

Ïî ñîâðåìåííûì êðèòåðèÿì (≥140/90 ìì ðò. ñò.)
÷àñòîòà ÀÃ â Íîâîñèáèðñêå â ïåðèîä 1985–1995 ãã.
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí 25–64 ëåò ñîñòàâëÿëà â
ñðåäíåì 50%.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè öåíòðàìè ïðîåê-
òà MONICA îòìå÷åíî, ÷òî óðîâíè ÀÄÑ äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí Íîâîñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè â âîçðà-
ñòå 35–64 ëåò çàíèìàëè ñðåäèííóþ ïîçèöèþ íà ïå-
ðèîä ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ, à ïî ÀÄ äèàñòîëè÷åñêî-
ìó – íàõîäèëèñü ñðåäè öåíòðîâ ñ íàèáîëåå âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè (Ôèíëÿíäèÿ, Ôðàíöèÿ, Ïîëüøà,
Âîñòî÷íàÿ Ãåðìàíèÿ, Ðîññèÿ) [15]. Ïî ÷àñòîòå àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè Íîâîñèáèðñêàÿ ïîïóëÿ-
öèÿ çàíèìàëà îäíó èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé êàê
äëÿ ìóæ÷èí (âìåñòå ñ Ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèåé è
öåíòðàìè èç Ôèíëÿíäèè, Ôðàíöèè, Ïîëüøè, Âîñ-
òî÷íîé Ãåðìàíèè), òàê è äëÿ æåíùèí (âìåñòå ñ öåí-
òðàìè èç Ðîññèè – Ìîñêâà; Ôèíëÿíäèè, Ìàëüòû,
Ãåðìàíèè) [15].

Âêëàä àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè â ðèñê ÑÑÇ â Íîâîñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè.

Ïðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ïîêàçàëà, ÷òî àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â Íîâîñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè
èìååò ïðÿìóþ ñèëüíóþ è íåçàâèñèìóþ àññîöèà-
öèþ ñ ðèñêîì çàáîëåâàåìîñòè èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà, ìîçãîâûì èíñóëüòîì, ñìåðòíîñòüþ îò ÑÑÇ è îò
“âñåõ ïðè÷èí” (ðèñ.).

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê 9-ëåòíåé çàáîëåâàåìîñòè
ÈÌ â ãèïåðòåíçèâíûõ êîãîðòàõ ìóæ÷èí áûë â
2,6 ðàçà âûøå, ÷åì ó íîðìîòîíèêîâ (p=0,002), è
èìåë îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ó æåí-
ùèí (RR=1,6; p=0,3), à ðèñê çàáîëåâàåìîñòè ìîç-
ãîâûì èíñóëüòîì çà 9 ëåò âîçðîñ â 2,9 (p=0,003) è
4,6 ðàçà (p=0,001) ñîîòâåòñòâåííî.

Êîëè÷åñòâåííûå óðîâíè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà
ÈÁÑ è ìîçãîâîãî èíñóëüòà ïðè ãèïåðòåíçèè â Íî-
âîñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè áëèçêè ê äàííûì, ïîëó-
÷åííûì â êðóïíûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèÿõ [7,
9, 10, 13, 14]. Ïîêàçàòåëè 12-ëåòíåãî ðèñêà ñìåðò-
íîñòè îò ÈÁÑ â èññëåäîâàíèè MRFIT áûëè â 3 è â
2,4 ðàçà âûøå â âåðõíèõ êâèíòèëÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ

7
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Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ìóæñêîé è æåíñêîé ïîïóëÿöèè Íîâîñèáèðñêà â âîçðàñòå 25–64 ëåò (äàííûå 1, 2, 3 ñêðèíèíãîâ, äâà ðàéîíà)

Ïîë ÀÄ Âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà

1 ñêðèíèíã 2 ñêðèíèíã 3 ñêðèíèíã ð
I–II

ð
II–III

ð
I–III

n M (95% CI) n M (95% CI) n M (95% CI)

Ìóæ÷èíû Ñèñòîëè÷åñêîå 25–34
35–44
45–54
55–64

385
406
396
386

126,5
128,3
133,2***
142,4***

(125,0–128,0)
(126,8–129,5)
(131,3–135,1)
(140,1–144,7)

454
395
441
431

126,6
131,0***
136,1***
140,1***

(125,4–127,2)
(129,5–132,5)
(134,5–137,7)
(138,4–141,8)

390
385
402
425

123,9
126,7*
132,5***
144,7***

(122,7–125,1)
(124,9–128,3)
(130,6+134,4)
(141,0–148,4)

NS
<0,05
<0,05

NS

<0,01
<0,001
<0,01
<0,01

<0,05
NS
NS
NS

25–64 1573 132,5 (131,5–133,5) 1721 133,4 (132,6–134,2) 1602 132,2 (131,2–133,2) NS NS NS

Äèàñòîëè÷åñêîå 25–34
35–44
45–54
55–64

385
406
396
386

84,2
87,1***
89,4**
90,4

(83,1–85,3)
(86,0–88,2)
(88,1–90,7)
(89,1–91,7)

454
395
441
431

83,8
89,5***
91,9**
92,7

(82,9–84,7)
(88,3–90,7)
(90,7–93,1)
(91,6–93,8)

390
385
402
425

82,3
85,0***
88,2***
89,4

(81,2–83,4)
(83,8–86,0)
(87,0–89,3)
(88,2–90,6)

NS
<0,01
<0,01
<0,01

<0,05
<0,001
<0,001
<0,001

<0,05
<0,01

NS
NS

25–64 1573 87,8 (87,2–88,4) 1721 89,4 (88,8–90,0) 1602 86,3 (85,7–86,9) <0,001 <0,001 <0,001

Æåíùèíû Ñèñòîëè÷åñêîå 25–34
35–44
45–54
55–64

391
416
393
403

117,0
124,7***
136,7***
151,4

(115,7–118,3 )
(123,6–126,4)
(134,4–139,0)
(148,9–153,9)

399
440
421
406

119,6
125,7***
134,8***
147,1***

(118,4–120,8)
(124,4–127,0)
(133,2–136,3)
(145,3–148,9)

400
401
433
429

116,4
123,1***
135,6***
148,9***

(115,2–117,6)
(121,4–124,8)
(133,5–137,5)
(146,5–151,3)

<0,01
NS
NS

<0,01

<0,001
<0,05

NS
NS

NS
NS
NS
NS

25–64 1603 132,5 (131,3–133,7) 1666 131,7 (130,8–132,6) 1663 131,4 (130,3–132,5) NS NS NS

Äèàñòîëè÷åñêîå 25–34
35–44
45–54
55–64

391
416
393
403

78,2
83,7***
89,8***
91,8***

(77,3–79,1)
(82,6–84,8)
(88,4–91,2)
(90,6–63,1)

399
440
421
406

80,4
86,3***
90,7***
95,0***

(79,5–81,3)
(85,3–87,3)
(89,5–91,9)
(93,8–96,2)

400
401
433
429

76,7
81,8***
85,9***
91,4***

(75,8–77,6)
(80,7–82,9)
(84,7–86,9)
(90,2–92,7)

<0,001
<0,001

NS
<0,001

<0,001
<0,001
<0,001
<0,001

<0,001
<0,001
<0,001

NS

25–64 1603 85,9 (85,3–86,6) 1666 88,1 (87,5–88,7) 1663 84,1 (83,5–84,7) <0,001 <0,001 <0,001

Ïðèìå÷àíèå. ÀÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 – ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì (ñîîòâåòñòâåííî ïðåäûäóùåé).



ÀÄÑ è ÀÄÄ (ïðîòèâ íèæíèõ) äëÿ ìóæ÷èí
35–57 ëåò [9]. Ïî äàííûì Àóãñáóðãñêîãî êîãîðòíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR) çàáîëå-
âàåìîñòè ÈÌ ñðåäè ìóæ÷èí 45–64 ëåò ñ ãèïåðòåí-
çèåé ñîñòàâèë 2,0 (95% CI 1,2–3,5) çà 8 ëåò íàáëþäå-
íèÿ [7].

Ïðåâàëèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíîãî
ðèñêà èíñóëüòà íàä ðèñêîì ÈÁÑ ó ëèö ñ ÀÃ â Íî-
âîñèáèðñêå òàêæå ñîîòâåòñòâóåò ìóëüòèïîïóëÿöè-
îííûì äàííûì [8, 13] è îöåíêàì â êëèíè÷åñêèõ
òðàéëàõ [6, 11, 12].

Ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçà êðóïíûõ ïðîñïåêòèâ-
íûõ èññëåäîâàíèé (MRFIT, Framingham, Whithall
study, Puerto Rico study, Honolulu Heart Program,
Lipid Reseach Clinic Program, CHA, Western Elect-
ric study, People`s Gas study) ñ ó÷åòîì êîððåêöèè íà
ðåãðåññèþ ê ñðåäíåìó óñòàíîâèëè, ÷òî â âåðõíåé èç
5 ñòðàò ÀÄÄ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÈÁÑ â 5–6 ðàç ïðè óâåëè÷åíèè ðèñêà ìîçãîâî-
ãî èíñóëüòà â 10–12 ðàç [8]. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â
ìåòà-àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû èññëåäîâàíèÿ, âû-
ïîëíåííûå íà ïîïóëÿöèÿõ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå,
Åâðîïå, Ïóýðòî-Ðèêî, Ãàâàéÿõ; âîçðàñòíîé äèàïà-
çîí ñîñòàâèë îò 25 äî 84 ëåò; âêëþ÷åíû êàê ìóæ-
ñêèå, òàê è æåíñêèå êîãîðòû; â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ
òî÷åê âêëþ÷åíà êàê çàáîëåâàåìîñòü ÈÁÑ è ÌÈ,
òàê è ñìåðòíîñòü. Òåì íå ìåíåå ðåçóëüòàòû íå ïî-
êàçàëè ñóùåñòâåííîé ãåòåðîãåííîñòè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò èíòåãðàëüíûé õàðàêòåð çàâèñèìîñòè è
êàóçàòèâíóþ ñâÿçü ÀÃ–ÈÁÑ è ÀÃ–ÌÈ. Èññëåäóå-
ìàÿ íàìè ñèáèðñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîïóëÿöèÿ îòëè÷à-
åòñÿ îò âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýòíè÷åñêè, ïî êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì, ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûì õàðàêòåðèñòèêàì, à òàêæå ïî óðîâíÿì çàáîëå-

âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
äëÿ ñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè, ñîîòâåòñòâåííî, ñëóæàò
äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ïðè÷èííîãî
âêëàäà ÀÃ â ðàçâèòèå ÑÑÇ.

Ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â Íîâî-
ñèáèðñêå äëÿ ãèïåðòåíçèâíîé êîãîðòû (íåçàâèñè-
ìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà) ñîñòàâèë 2,2 ñðåäè
ìóæ÷èí è æåíùèí, ðèñê ñìåðòíîñòè îò “âñåõ ïðè-
÷èí” – 1,4 (95% CI 1,1–1,7) äëÿ ìóæ÷èí è 2,7 (95%
CI 1,7–4,3) – äëÿ æåíùèí.

Óðîâíè ïîêàçàòåëåé ðèñêà ñìåðòíîñòè îò âñåõ
ÑÑÇ è “âñåõ ïðè÷èí” â íàøåì àíàëèçå ñîîòâåòñò-
âîâàëè îæèäàåìûì (íà îñíîâå ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ). Â ÷àñòíîñòè, â èññëåäîâàíèè MRFIT ïðè-
ðîñò ÀÄÑ íà 20 ìì ðò. ñò. óâåëè÷èâàë ðèñê îáùåé
ñìåðòíîñòè äî 1,36; ïðèðîñò íà 40 ìì ðò. ñò.– äî
1,85 [13]. RR îáùåé ñìåðòíîñòè ïðè ãèïåðòåíçèè
ñîñòàâèë 2,1–2,0 ó ìóæ÷èí è æåíùèí â Àóãñáóðã-
ñêîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè [7].

Áîëüøèé âêëàä ãèïåðòåíçèè â ðèñê îáùåé
ñìåðòíîñòè äëÿ æåíùèí â Íîâîñèáèðñêîé ïîïóëÿ-
öèè îáúÿñíÿåòñÿ â 1,5 ðàçà áîëåå âûñîêîé ïðîïîð-
öèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñòðóêòó-
ðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó æåíùèí (74% ïðîòèâ 57%
ó ìóæ÷èí, ïî äàííûì 1995 ã.) [4] ïðè îäèíàêîâîì
âêëàäå ãèïåðòåíçèè â ðèñê ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ äëÿ
îáîèõ ïîëîâ (RR = 2,2).

Çàêëþ÷åíèå. Çà ïåðèîä 1985–1995 ãã. â ìóæñêîé
è æåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ Íîâîñèáèðñêà â âîçðàñòå
25–64 ëåò ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè –
äî 50% (ïî ñîâðåìåííûì êðèòåðèÿì ÂÎÇ/ÌÎÀÃ,
1999).

Ñîãëàñíî êîãîðòíûì îöåíêàì, â Íîâîñèáèð-
ñêîé ïîïóëÿöèè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ íåçàâè-
ñèìî óâåëè÷èâàåò 9-ëåòíèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðê-
òà ìèîêàðäà â 2,6 ðàçà ó ìóæ÷èí è â 1,6 ðàçà – ó
æåíùèí; ìîçãîâîãî èíñóëüòà – â 3 ðàçà ó ìóæ÷èí è
4,6 ðàçà – ó æåíùèí; ðèñê ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ – â 2,2
ðàçà â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ.

Ñ ó÷åòîì âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êîýô-
ôèöèåíòîâ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ÑÑÇ ñíèæåíèå
óðîâíåé ÀÄ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé íà ïî-
ïóëÿöèîííîì óðîâíå â Íîâîñèáèðñêå.

PROSPECTIVE STUDY OF HYPERTENSION

IMPACT ON THE RISK OF CARDIOVASCULAR

EVENTS

S.K. Malyutina, G.I. Simonova, V.V. Gafarov, Eu.G. Very-

ovkin

Objective of the study was to assess the impact of hyper-
tension (HT) on CVD incidence and mortality. The level of
blood pressure was monitored within the three population
surveys in the frame of Siberian MONICA. The cohorts of
4897 men and 3268 women aged 25–64 were followed-up du-
ring on the average 9,5 and 8,4 years respectively. Acute my-
ocardial infarction (MI), acute stroke (STR) events and

9

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 4 (110), 2003 ã.

Ðèñ. 9-ëåòíèé ðèñê ñåðäå÷íîë-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è
ñìåðòíîñòè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ìóæñêàÿ è
æåíñêàÿ ïîïóëÿöèè Íîâîñèáèðñêà â âîçðàñòå 25–64
ëåò*.
*– ìóëüòèâàðèàíòíàÿ ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðèñêà Ñîõ, **– RR –

îòíîñèòåëüíûé ðèñê



CVD deaths were registered for end points. HT independen-
tly increased the 9-year risk of CVD mortality more than
two times both in men and women. Relative risk (RR) for
MI incidence in hypertensives was obtained of 2,6 (95% CI
1,4; 4,7) and 1,6 (95% CI 0,6; 4,3), for stroke incidence – of
2,9 (95% CI 1,4; 5,8) and 4,6 (95% CI 1,8; 11,7) in men and
women respectively. The strong independent HT impact on
risk of CVD incidence and mortality in Siberian cohorts,
consistent with the data from heterogeneous populations,
supports the concept of causal effect of elevated BP on main
CVD.
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