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Èçó÷åí âîïðîñ ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç áîëþñà ãåïàðèíà (300 ÅÄ/êã) â ïåðâûå òðè ÷àñà îñòðî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST; äîêàçàíà áåçîïàñíîñòü äàííîãî âàðèàíòà òåðà-
ïèè ãåïàðèíîì. Ïîìèìî îöåíêè áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ãåïàðèíà â
äîçå 300 ÅÄ/êã, âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïðàêòèêå ïðîàíàëèçèðîâàíà àññîöèà-
öèÿ ýòîãî ìåòîäà òåðàïèè ñ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàçâèòèåì ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíî-
êàðäèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ ïàðàìåòðàìè ëåòàëüíîñòè è âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ðå-
öèäèâà ÈÌ â 30-äíåâíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ; ïîêàçàíî, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà äîñòîâåðíî, â
ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ãåïàðèíîì, ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñòèíôàðêòíîé
ñòåíîêàðäèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íå îòëè÷àåòñÿ ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì îò ãðóïïû
ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ òðîìáîëèòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ãåïàðèí

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ â ñòðóêòóðå îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè. Íà ñåãîäíÿ èíôàðêò ìèîêàð-
äà (ÈÌ) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [1]. Òîëüêî â 1990
ãîäó, ïî äàííûì ÂÎÇ, èç 10912 000 óìåðøèõ îêîëî
25%(2 695 000) ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà [á]. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
çíà÷èìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè òàêæå íåïðåðûâíî
âîçðàñòàåò. Â òîì æå ãîäó â ýòèõ ñòðàíàõ îò èíôàð-
êòà ìèîêàðäà óìåðëî 3565000 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòà-
âèëî 9,2%. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò îáùåñòâî èñêàòü íî-
âûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè.

Êàê ïðàâèëî, èíôàðêò ìèîêàðäà ðàçâèâàåòñÿ
ïîñëå ðàçðûâà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Èç-
âåñòíî, ÷òî òðîìáîç ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ïî÷òè ó 95% áîëüíûõ. Îñíîâ-
íûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà èñõîä èíôàðêòà,
ÿâëÿþòñÿ âðåìÿ äî ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà è ðàçâè-
òîñòü êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà. Âîññòàíîâëå-
íèå ïðîõîäèìîñòè ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ) [5], ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè, îñëîæíåíèé è
óëó÷øåíèþ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ [2].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåäèêàìåíòîçíûì ìå-
òîäîì âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå
ïðèìåíÿþò ðÿä òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ: ñòðåï-
òîêèíàçó, òêàíåâûé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà, ðå-
òåïëàçó, òåíåêòåïëàçó.

Â Ðîññèè ïðîáëåìà ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé
ñòîèìîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Â ýòîé ñâÿçè ïåðñïåêòèâíîé, íà íàø

âçãëÿä, îêàçûâàåòñÿ ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ ãåïàðè-
íà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ãåïàðèíà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà
âûïîëíåíû ïðåèìóùåñòâåííî â äîïåðôóçèîííóþ
ýðó. Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé îáçîð ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ïðîäåìîíñòðèðîâàë 17% ñíèæåíèå ëåòàëüíî-
ñòè è 22% ñíèæåíèå ðèñêà ðåöèäèâà ïðè ëå÷åíèè
ãåïàðèíîì [4]. Îäíàêî ïàöèåíòû êîíòðîëüíûõ
ãðóïï, âêëþ÷åííûå â ýòè èññëåäîâàíèÿ, íå ïîëó÷à-
ëè äðóãèõ âèäîâ òåðàïèè, â òîì ÷èñëå àñïèðèíà,
êîòîðûé ñåé÷àñ ïðèìåíÿåòñÿ ðóòèííî.

Çàñëóæèâàåò, íà íàø âçãëÿä, âíèìàíèÿ èññëåäî-
âàíèå ÍÅÀÐ (1998) [7], â êîòîðîå áûëî âêëþ÷åíî
106 ïàöèåíòîâ ñ áîëüþ çà ãðóäèíîé, ÝÊÃ-ïðèçíà-
êàìè èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà 5Ò
è ïðåäïîëîæèòåëüíîé äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå
áîëåå 3 ÷àñîâ. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè â/â áîëþñîì
ãåïàðèí â äîçå 300 ÅÄ/êã è àñïèðèí 160 ìã; â äàëü-
íåéøåì ïðîâîäèëàñü âíóòðèâåííàÿ êàïåëüíàÿ èí-
ôóçèÿ ãåïàðèíà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ àêòèâèðîâàí-
íîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè
(À×ÒÂ) â 2–2,5 ðàçà âûøå íîðìû. Ñðåäíåå âðåìÿ
ìåæäó ââåäåíèåì áîëþñà ãåïàðèíà è êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôèåé ñîñòàâèëî 85 ìèíóò. Ó 51% áîëüíûõ
áûë âûÿâëåí ñòåíîç, ñîîòâåòñòâóþùèé Ò1Ì1 2 èëè
3 â èíôàðêòñâÿçàííîé àðòåðèè (20% – Ò1Ì1 2, 31%
– Ò1Ì1 3). Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû òàêæå áûëè ïîëó-
÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ ÍÀÐ1 è ÑÍÅÀÐÅÊ. Ïðè
ýòîì ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ðèñêà êðîâîòå÷å-
íèé íå ïðîèçîøëî, õîòÿ ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäè-
ëàñü àíãèîãðàôèÿ, à ó ÷àñòè – àíãèîïëàñòèêà. Òîã-
äà æå áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî “ñâå-
æèé” òðîìá èìååò áîëåå ðûõëóþ ñòðóêòóðó è áîëåå
ïîäàòëèâ äåéñòâèþ ãåïàðèíà, ÷åì áîëåå ñòàðûé
òðîìá. Îïèñàííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîñëó-
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æèëè îñíîâîé äëÿ âûïîëíåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü áåçîïàñíîñòü
áîëþñíîãî ââåäåíèÿ âûñîêîé äîçû (300 ÅÄ/êã) ãå-
ïàðèíà â ïåðâûå òðè ÷àñà èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ
ýëåâàöèåé ñåãìåíòà 5Ò; îöåíèòü àññîöèàöèþ òåðà-
ïèè óêàçàííîé äîçîé ãåïàðèíà ñ ïàðàìåòðàìè ëå-
òàëüíîñòè è âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà èí-
ôàðêòà â òå÷åíèå 30 äíåé; èçó÷èòü âîçìîæíóþ
ñâÿçü òåðàïèè âûñîêîé áîëþñíîé äîçîé ãåïàðèíà ñ
õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è âåðîÿò-
íîñòüþ ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ïîñòèí-
ôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ïîñòèíôàðêòíàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè óõóäøåíèå êëàññà ïðåä-
øåñòâóþùåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; èññëåäî-
âàòü â òå÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ èíôàðê-
òà ìèîêàðäà âåðîÿòíîñòü êîìáèíàöèè ñëó÷àåâ
(êîìáèíèðîâàííûõ êîíå÷íûõ òî÷åê): ðåöèäèâ èí-
ôàðêòà, ïîñòèíôàðêòíóþ ñòåíîêàðäèþ è ïîñòèí-
ôàðêòíóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü; ïîñòèí-
ôàðêòíóþ ñòåíîêàðäèþ, ïîñòèíôàðêòíóþ ñåðäå÷-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñìåðòü; ðåöèäèâèðóþùèé
èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîñòèíôàðêòíóþ ñòåíîêàð-
äèþ, ïîñòèíôàðêòíóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è ëåòàëüíûé èñõîä.

Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíî 189 ïàöèåíòîâ, èç êî-
òîðûõ ìóæ÷èí – 133 (70,4%), æåíùèí – 56 (29,6%), â
âîçðàñòå îò 29 äî 90 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
60,86±1,53), ïîñòóïèâøèõ â ÌÊÁÑÌÏ ¹ 2 â ïåðè-
îä 1998–2001 ãã. ñ äèàãíîçîì îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà, êîòîðûé îñíîâûâàëñÿ íà êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå, ÝÊÃ-èçìåíåíèÿõ è ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíè-
ÿõ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ àíãèíîçíîé ôîðìû îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà; ïðîäîëæèòåëüíîñòüáîëåâîãî
àíãèíîçíîãî ñèíäðîìà íå ìåíåå 30 ìèíóò è íå áî-
ëåå 3 ÷àñîâ; ÝÊÃ ïðèçíàêè îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (íàëè÷èå ýëåâàöèè ñåãìåíòà SÒ > 1 ìì â äâóõ
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ èëè â 2-õ îòâåäåíèÿõ Ó4–á

èëè ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà SÒ ≥ 2 ìì â V1–3); âïåðâûå
âîçíèêøàÿ ïîëíàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ: êðîâî-
òå÷åíèå â ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ èëè ãåìîððàãè÷åñêèé
äèàòåç â àíàìíåçå; èíñóëüò â àíàìíåçå, âêëþ÷àÿ
òðàíçèòîðíûå èøåìè÷å-ñêèå àòàêè â ïîñëåäíèå 6
ìåñÿöåâ; æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 íåäåëü; ïóíêöèÿ öåíòðàëüíûõ
(íåïðèæèìàåìûõ) ñîñóäîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2
íåäåëü; ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áî-
ëåå 180 ìì ðò. ñò. èëè äèàñòîëè÷åñêîå — áîëåå 110
ìì ðò. ñò.; ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ íåïðÿìûìè àí-
òèêîàãóëÿíòàìè; ïðåäøåñòâóþùåå íàçíà÷åíèå
ñòðåïòîêèíàçû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ëåò; ïðåäøå-
ñòâóþùåå íàçíà÷åíèå ãåïàðèíà â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ,
åñëè À×ÒÂ ñîñòàâèëî íå ìåíåå 50 ñåêóíä ïåðåä íà-
÷àëîì ëå÷åíèÿ; ïîäêîæíîå ââåäåíèå íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ãåïàðèíîâ â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 12

÷àñîâ; áîëüíûå ñ êëèíèêîé êàðäèîãåííîãî øîêà
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå; áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïèê
êðåàòèíôîñîôîêèíàçû âïîñëåäñòâèè ñîñòàâèë ìå-
íüøå 2 óñëîâíî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí; èíäèâèäóà-
ëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ëå÷åíèÿ âêëþ÷åí-
íûå áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 3 ãðóïïû.
Ðàíäîìèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîé
âûáîðêè (ïî ïîðÿäêó ïîñòóïëåíèÿ). Ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèÿ áûëî îäîáðåíî ðåøåíèåì ËÝÊ; îò
áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïîëó÷åíî
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ.

1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 47 áîëüíûõ â âîçðàñòå
44–90 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 62,91±1,63 ã.). Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ýòèì áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ
òåðàïèþ ãåïàðèíîì â äîçå 5000 ÅÄ â/â áîëþñîì ñ
ïîñëåäóþùåé âíóòðèâåííîé êàïåëüíîé èíôóçèåé
ãåïàðèíà ñ íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ 1000 ÅÄ/÷.

2-þ ãðóïïó ñîñòàâèë 51 ïàöèåíò â âîçðàñòå îò 41
äî 85 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 59,25±1,71). Â ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ âñåì ïðîâîäèëè òåðàïèþ âûñîêîé äî-
çîé áîëþñà ãåïàðèíà èç ðàñ÷åòà’. 300 ÅÄ/êã â/â áî-
ëþñîì ñ ïîñëåäóþùåé âíóòðèâåííîé êàïåëüíîé
èíôóçèåé ñ íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ 1000 ÅÄ/÷.

3-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 91 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò
29 äî 90 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 60,42±1,25). Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè òðîìáîëè-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ ñòðåïòîêèíàçîé â äîçå 1 500 000
ÅÄ â/â êàïåëüíî â òå÷åíèå 30 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùåé
âíóòðèâåííîé êàïåëüíîé èíôóçèåé ãåïàðèíà ñ íà-
÷àëüíîé ñêîðîñòüþ 1000 ÅÄ/÷.

Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï òàêæå ïîëó÷àëè àñïèðèí
â íà÷àëüíîé äîçå 250 ìã ñóáëèí-ãâàëüíî, â äàëü-
íåéøåì – 125 ìã/ñ. Âïîñëåäñòâèè âñåì áîëüíûì
ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèÿ β-àäðå-
íîáëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, íèòðàòàìè
è äèóðåòèêàìè. Ïîñëåäóþùàÿ ñêîðîñòü ííôóçèè
ãåïàðèíà îïðåäåëÿëàñü çíà÷åíèåì àêòèâèðîâàííî-
ãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè è èç-
ìåíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìîãðàììîé [Ç]. Öåëå-
âîé äèàïàçîí À×ÒÂ ñîñòàâèë 60–90 ñ. Äëèòåëü-
íîñòü èíôóçèè ãåïàðèíà – 48–72 ÷àñà. Ïåðåõîä íà
ïîäêîæíîå ââåäåíèå ãåïàðèíà îñóùåñòâëÿëè èç
ðàñ÷åòà 20000 ÅÄ/ñóò ñ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì
äîçû äî 10000 ÅÄ/ñóò è ïîñëåäóþùåé ïîëíîé îòìå-
íîé.

Ïàöèåíòû èññëåäóåìûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî ïîëó, âîçðàñòó, âðåìå-
íè ïîñòóïëåíèÿ, êðàòíîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è êëàññó îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðè ïîñòóïëåíèè. Òåì íå ìåíåå â
ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ âûñîêóþ äîçó áîëþñà ãåïà-
ðèíà è òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, îêàçàëèñü áî-
ëüíûå ñ öèðêóëÿðíûì ÈÌ. Òàêèå áîëüíûå, íåñî-
ìíåííî, èìåëè áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ëåòà-
ëüíîãî èñõîäà, ÷òî ïîäòâåðæäåíî äàëüíåéøèì
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àíàëèçîì. Â ãðóïïå ñ âûñîêîé äîçîé ãåïàðèíà ó áî-
ëüíîãî ñ öèðêóëÿðíûì ÈÌ íàñòóïèë ëåòàëüíûé
èñõîä. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òðîìáî-
ëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ó îäíîãî èç äâóõ áîëüíûõ
òàêæå íàñòóïèëà ñìåðòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî
2-îé è 3-åé ãðóïïàõ èìåëè ìåñòî ñëó÷àè ôîðìèðî-
âàíèÿ Q-íåãàòèâíûõ ÈÌ (ó 17,6% è 9,9% áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî). Ïîäîáíîé äèíàìèêè íå íàáëþ-
äàëîñü â ãðóïïå 1. Òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî ñóùå-
ñòâåííûõ îòëè÷èé â “÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè” ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (ñà-
õàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ).

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ðàçâèòèÿ ãåïàðèí-èíäóöèðî-
âàííîé òðîìáîöèòîïåíèè íà 4-é è 8-é äåíü ó âñåõ
áîëüíûõ ïðîâîäèëè ïîäñ÷åò ÷èñëà òðîìáîöèòîâ.
Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñôîêèíàçû
(ÊÔÊ) îñóùåñòâëÿëè àâòîìàòè÷åñêè ñ èíòåðâàëîì
â 8 ÷àñîâ. Ó÷èòûâàëè ïèêîâîå çíà÷åíèå ÊÔÊ. Çíà-
÷åíèÿ îöåíèâàëèñü â ÅÄ/ë. Äèàãíîñòè÷åñêèì äëÿ
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ÷èòàëè ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÊÔÊ âûøå äâóõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí.
Íîðìàëüíûå âåëè÷èíû äëÿ ìóæ÷èí áûëè îïðåäå-
ëåíû êàê 195 ÅÄ/ë, äëÿ æåíùèí – 175 Åä/ë. Íà
10–11-é äåíü âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ýõîêàðäè-
îãðàôèþ íà àïïàðàòå DORNIER ÀI 4800 (ÔÐÃ) ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ çîí íàðóøåííîãî êèíåçà ìèî-
êàðäà, ðàñ÷åòà ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Ïðè îáíàðóæåíèè çîí íàðóøåííîãî êèíåçà
ôðàêöèþ âûáðîñà èçìåðÿëè àïèêàëüíûì äîñòó-
ïîì èç 4-êàìåðíîé ïîçèöèè â 2D-ðåæèìå ìåòîäîì
íåïðåðûâíîãî êîíòóðà “ïëîùàäü-äëèíà”. Ïðè îò-
ñóòñòâèè òàêèõ çîí – èç ïàðàñòåðíàëüíîãî äîñòóïà
ïî äëèííîé îñè ËÆ ìåòîäîì Òåéõãîëüöà (Teich-
holz). Ïîñòèíôàðêòíóþ àíåâðèçìó îïðåäåëÿëè ïî
íàëè÷èþ äèñêèíåçèè.

Êðèòåðèè ðåöèäèâèðóþùåãî ÈÌ áûëè ñëåäóþ-
ùèå: ïîÿâëåíèå íà ÝÊÃ íîâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
çóáöîâ Q â äâóõ ñìåæíûõ îòâåäåíèÿõ; ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ÊÔÊ áîëåå ÷åì íà 50 % îò âåëè÷èíû
ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ (ïðè óñëîâèè, ÷òî óðîâåíü
ïîäúåìà ïðåâûøàë äâå íîðìàëüíûå âåëè÷èíû).
Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè
Íüþ-Éîðñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NÓÍÀ) ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
“SPSS 9.0” (1999). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿëèñü
ñïîñîáîì One-Way ÀNOVA, äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé – ìåòîäîì Áîíôåðîííè (Bonferroni). Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû êàê Ì±m. Äîñòîâåðíûìè ñ÷è-
òàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà áåçîïàñíîñòè ââåäåíèÿ âû-
ñîêîé äîçû áîëþñà ãåïàðèíà. Êàê èçâåñòíî, ñàìîå
÷àñòîå îñëîæíåíèå ãåïàðèíîòåðàïèè – êðîâîòå÷å-
íèå. ×àñòîòà êðîâîòå÷åíèé ïðè ëå÷åíèè ãåïàðè-
íîì êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ äèàïàçîíàõ â çàâèñèìî-
ñòè îò äîçû ïðåïàðàòà, ñïîñîáîâ åãî ââåäåíèÿ è
ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû îïðå-
äåëèëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè áåçîïàñíîñòè ââåäå-

íèÿ ãåïàðèíà. Êðîâîòå÷åíèÿ ñ÷èòàëè îïàñíûìè,
êîãäà îíè ñîïðîâîæäàëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, ïðîÿâëÿëèñü â âèäå âíóòðè÷åðåï-
íûõ êðîâîèçëèÿíèé, òðåáîâàëè òðàíñôóçèè èëè
ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Äðóãîå ñåðüåç-
íîå îñëîæíåíèå – èììóííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ ñ
ïàðàäîêñàëüíî ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ ê òðîì-
áîçàì, êîòîðàÿ îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 3–5-ãî
äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Òåðàïèÿ âûñîêîé áîëþñ-
íîé äîçîé ãåïàðèíà â ñî÷åòàíèè ñ àñïèðèíîì ïðè
êîíòðîëå çà À×ÒÂ ÿâèëàñü áåçîïàñíîé è íå ïðèâî-
äèëà ê çíà÷èìîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ãåìîððàãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûì
ñïîñîáîì ââåäåíèÿ ãåïàðèíà è òåðàïèåé ñòðåïòî-
êèíàçîé. Íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ ðàçâèòèÿ ãåïàðèí-èíäóöèðîâàííîé òðîìáîöè-
òîïåíèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ââåäåíèÿ âûñîêîé äîçû
áîëþñà ãåïàðèíà. Ëå÷åíèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà âûñîêîé áîëþñíîé äîçîé ãåïàðèíà äîñòî-
âåðíî (ð < 0,05) ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñòèí-
ôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè (14,58% ïðîòèâ 42,55%) è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (19,15% ïðîòèâ
46,81%), â ñðàâíåíèè ñ òåðàïèåé ãåïàðèíîì ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, è íå îòëè÷àåòñÿ ïî ÷àñòîòå
èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ îò ãðóïïû áîëüíûõ, ïîëó-
÷èâøèõ ñòðåïòîêèíàçó. Òåðàïèÿ èññëåäóåìîé ìå-
òîäèêîé íå âûçûâàåò èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ îá-
ùåé 30-äíåâíîé ëåòàëüíîñòè è ÷àñòîòû ðåöèäèâè-
ðóþùåãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, â ñðàâíåíèè ñî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêîé ââåäåíèÿ ãåïàðèíà è òåðàïèåé
ñòðåïòîêèíàçîé. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãëè áûòü îáó-
ñëîâëåíû ÷èñòî ñòàòèñòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè: ìà-
ëûì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ è îòíîñèòåëüíî êîðîò-
êèì ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ (30 äíåé). Èñïîëüçîâà-
íèå âûñîêîé áîëþñíîé äîçû ãåïàðèíà â ïåðâûå
òðè ÷àñà îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà àññîöèèðî-
âàíî ñ äîñòîâåðíûì (ð < 0,05) ñíèæåíèåì âåðîÿò-
íîñòè ðàçâèòèÿ êîìáèíèðîâàííûõ êîíå÷íûõ òî-
÷åê: ðåöèäèâèðóþùèé èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîñòèí-
ôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (29,78% ïðîòèâ 68,09%); ëåòàëüíîñòü, ïî-
ñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (31,25% ïðîòèâ 68,09%), ðåöèäèâèðóþ-
ùèé èíôàðêò ìèîêàðäà, ëåòàëüíîñòü, ïîñòèíôàðê-
òíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(33,33% ïðîòèâ 68,09%), â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áî-
ëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ãåïàðèíîì ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå, è íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ïàöèåí-
òîâ, ïðîëå÷åííûõ ñòðåïòîêèíàçîé.

Ïðè àíàëèçå ïèêîâîãî çíà÷åíèÿ êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
(ð=0,007) ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå 3
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1 (2356,79 ïðîòèâ 1491,19).
Òàêæå íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíàÿ
òåíäåíöèÿ (ð=0,176) ê óâåëè÷åíèþ ïèêîâîãî çíà÷å-
íèÿ ÊÔÊ â ãðóïïå II â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé I
2112,58 ïðîòèâ 1491,19). Ðàçëè÷èÿ óêàçàííûõ çíà-
÷åíèé ãðóïï 2 è 3 áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íû (ð=1,000). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
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ñòâóþò îá ýôôåêòå “âûìûâà-íèÿ”, ÷òî è ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ òàêèõ áèîìàðêåðîâ íåêðîçà,
êàê ÊÔÊ. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÊÔÊ ïðè ïðîâåäåíèè
èíòåíñèâíîé ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè ëèøü êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçìåðå ðàçâèâàþùåãîñÿ
ÈÌ è, âåðîÿòíåå âñåãî, îòðàæàþò ïðîöåññ ðå-ïåð-
ôóçèè ïðè âîññòàíîâëåíèè êîðîíàðíîãî êðîâîòî-
êà â èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè.

Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ôîðìèðîâàíèÿ
àíåâðèçì ñåðäöà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ (ãðóïïà 3),è ñðåäè áî-
ëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ âûñîêîé äîçîé áîëþñà ãåïà-
ðèíà (ãðóïïà 2), „íå äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòè. Ïðè îöåíêå ôðàêöèè âûáðîñà â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàìè òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè (ð>0,05). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àíàëèçèðóÿ
“÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè” íàëè÷èÿ çîí íàðóøåííî-
ãî êèíåçà, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà èõ îòñóòñòâèå
ó 10 áîëüíûõ â ãðóïïå, ïîëó÷èâøåé òðîìáîëèòè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ (ãðóïïà 3) –11%±0,03, è ó 6 ïàöèåí-
òîâ â ãðóïïå, ïðîëå÷åííîé èññëåäóåìûì ñïîñîáîì
ââåäåíèÿ ãåïàðèíà (ãðóïïà 2) –12% ± 0,05. Â ãðóï-
ïå, ëå÷åíîé ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ââåäåíèÿ ãå-
ïàðèíà (ãðóïïà 1), òàêèõ áîëüíûõ âûÿâëåíî íå
áûëî. Îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2 è 3, â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé 1 (ð<0,05). Ãðóïïû 1 è 2 ìåæäó ñîáîé çíà-
÷èìî íå îòëè÷àëèñü.

Çàêëþ÷åíèå. Ìåòîäèêà ââåäåíèÿ âûñîêîé äîçû
áîëþñà ãåïàðèíà (300 Åä/êã) â ñî÷åòàíèè ñ àñïèðè-
íîì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì
ñòàíäàðòíûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ãåïàðèíà è àñïè-
ðèíà â ëå÷åíèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ýëå-

âàöèåé ñåãìåíòà SÒ â ïåðâûå òðè ÷àñà åãî ðàçâè-
òèÿ.

EXPERIENCE OF USING THE HIGH-DOSE BOLUS

HEPARIN IN PATIENT WITH ACUTE MYOCARDIAL

INFARCTION

E. A. Aronov, D. I. Belenky

Question of using the high-dose bolus heparin (300
U/kg) during the first three hours of the ST segment elevati-
on myocardial infarction was studied. The safety of such he-
parin therapy variant has been proved. In spite of evaluation
of the safety of using the bolus of heparin (300 U/kg), first in
native and foreign practice the association of the therapy
with course of disease was analyzed: development of postin-
farction angina and heart failure, death and recurrent myo-
cardial infarction during 30 days of observation. It has been
shown that such method of therapy decreases the frequency
of development of postinfarction angina and heart failure
and doesn’t differ in these indexes from the group of patients
treated with thrombolytic.
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