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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷åòîì ìàêñèìàëüíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Îïèñàíû îñîáåííîñòè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îêîëîóøíîé ñëþííîé æåëåçå ñ ñîõðàíåíèåì ëèöåâî-

ãî íåðâà, íà âåðõíåé ÷åëþñòè è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ ñ âîññòàíîâëåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ äåôåêòîâ

ýíäîïðîòåçàìè èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà, ãàñòðîïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

íà ìîëî÷íîé æåëåçå. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé ñ ïðèìåíåíèåì ìàñ-

ñèâíûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, ýíäîïðîòåçîâ, êîñòíîé ïëàñòèêè â óñëîâèÿõ âûñîêèõ äîç ëó÷åâîãî âîçäåéñò-

âèÿ â îðòîïåäè÷åñêîé îíêîëîãèè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èíâàçèâíûõ ôîðì ðàêà øåéêè ìàòêè ñ

äâóñòîðîííåé òðàíñïîçèöèåé ÿè÷íèêîâ, ðàñøèðåííîé ýêñòèðïàöèåé ìàòêè, èíòðàîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé

òåðàïèè (ÈÎËÒ) è ïîñëåîïåðàöèîííîé ãàììà-òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ýôôåêòèâíûõ âèäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè

(äèñòàíöèîííàÿ íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ, èíòðàîïåðàöèîííàÿ ýëåêòðîííàÿ òåðàïèÿ) óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè âû-

æèâàåìîñòè è ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü îðãàíîñîõðàííûå è ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,

îáåñïå÷èâàÿ âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîëîãèÿ, îðãàíîñîõðàííûå è ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, êà÷åñòâî æèçíè

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîìáèíèðîâàííîãî, ëó-
÷åâîãî è ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû âûæè-
âàåìîñòè áîëüíûõ. Î÷åíü âàæíîé ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à ìå-
äèöèíñêîé è ñîöè- àëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Îíà
äåëàåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðàêîì [3].

Â ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ ïðîâîäèòñÿ ðàç-
ðàáîòêà è êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ìåòîäîâ êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé, âêëþ÷àþùèõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ êàê îáÿçàòåëüíûé ýòàï ëå÷åáíîãî ïðî-
öåññà.

Ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñëþííûõ æåëåç
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè. Îíè ðåöèäèâèðóþò â
40–44% ñëó÷àåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ è ñ÷èòàþòñÿ ðåçèñòåíò-
íûìè ê ñòàíäàðòíîé ôîòîí- íîé òåðàïèè. Â ÍÈÈ îíêî-
ëîãèè ðàçðàáîòàí ìåòîä êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àþùèé îðãàíîñîõðàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî è ïîñëåîïåðàöèîííóþ íåéòðîííóþ òåðàïèþ [12].

Íà ïåðâîì ýòàïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âûïîë-
íÿåòñÿ ïàðîòèäýêòîìèÿ ñ âûäåëåíèåì îñíîâíîãî ñòâîëà
è âåòâåé ëèöåâîãî íåðâà â ñëó÷àÿõ êàê âíåîðãàííîãî, òàê
è âíóòðèîðãàííîãî åãî ïðîõîæäåíèé. Âòîðûì ýòàïîì
ïðîâîäèòñÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ áûñòðûìè íåéòðîíàìè
ñðåäíåé ýíåðãèåé 6,3 ÌýÂ íà öèêëîòðîíå Ó-120 â ðåæè-
ìå: ÐÎÄ=2,0–2,4 Ãð, 3 ôðàêöèè â íåäåëþ ñ èíòåðâàëîì
48–72 ÷ äî ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçû (ÑÎÄ) 6,0–7,2 Ãð,
÷òî ïî èçîýôôåêòó ðàâíÿåòñÿ 35–40 Ãð ñòàíäàðòíîãî
êóðñà ôîòîííîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 10 áîëüíûõ. Ïîêàçàòåëè 10-ëåò-
íåé îáùåé è áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëè
37,5% è 34% ñîîòâåòñòâåííî. Âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðà-
íÿþùåé îïåðàöèè ñ ïðåïàðîâêîé è ñîõðàíåíèåì ñòâîëà
è âåòâåé ëèöåâîãî íåðâà è ïîñëåîïåðàöèîííîé íåéòðîí-
íîé òåðàïèè îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèí-
ñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ îïðåäåëÿþòñÿ ó
60–90% áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ íà ëå÷åíèå. Âûõîä íî-
âîîáðàçîâàíèÿ çà ïðåäåëû îäíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíû ñ
ïîðàæåíèåì ñìåæíûõ îáëàñòåé ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, óõóäøàåò ïðîãíîç, à òàêæå çàòðóäíÿåò
ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ðåçè-
ñòåíòíîñòü ê ôîòîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïîëîñòè íîñà è
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâèðîâàíèÿ
îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëó÷åâî-
ãî êîìïîíåíòà ëå÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ âèäîâ èç-
ëó÷åíèÿ [10].

Ëå÷åíèå ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ òðåáóåò âûïîë-
íåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
ïðèâîäÿùèõ ê îáðàçîâàíèþ âûðàæåííûõ êîñìåòè÷å-
ñêèõ äåôåêòîâ è ñòîéêîìó íàðóøåíèþ òàêèõ âàæíûõ
ôóíêöèé, êàê æåâàíèå, ãëîòàíèå, ðå÷ü è äûõàíèå.

Ðàçðàáîòàí ìåòîä êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõ, âêëþ÷àþùèé ïðåäîïåðàöèîííûé êóðñ ãàììà-òåðà-
ïèè, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî è èíòðàîïåðàöèîííîå
îáëó÷åíèå “ëîæà” îïóõîëè ïó÷êîì áûñòðûõ ýëåêòðîíîâ
ñ ýíåðãèåé 6 ÌýÂ ñ îäíîìîìåíòíûì çàìåùåíèåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî äåôåêòà ýíäîïðîòåçàìè èç ïîðèñòîãî íè-
êåëèäà òèòàíà [8].

Äèñòàíöèîííàÿ ãàììà-òåðàïèÿ (ÄÃÒ) ïðîâîäèëàñü ñ
2 ïîëåé – ïåðåäíåãî è áîêîâîãî. ×åðåç 5–10 äíåé ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ÄÃÒ âûïîëíÿëè îïåðàòèâíîå âìåøàòå-
ëüñòâî è ïðîâîäèëè ÈÎËÒ áûñòðûìè ýëåêòðîíàìè
ñðåäíåé ýíåðãèåé 6 ÌýÂ. Îïåðàöèÿ çàâåðøàëàñü óñòà-
íîâêîé è ôèêñàöèåé ýíäîïðîòåçà èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà
òèòàíà, âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèþ îïîðîíåñóùåãî êàðêà-
ñà è èçãîòîâëåííîãî çàðàíåå ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî è ïðåäïîëàãàåìîãî îáú¸ìà
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñóììàðíàÿ êóðñîâàÿ äîçà
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ëó÷åâîé òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 65–75 Ãð, êàê ïðè îáëó÷å-
íèè ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, è ñêëàäûâàëàñü èç ñóì-
ìàðíîé äîçû 32–36 Ãð (38–44 Ãð ïî èçîýôôåêòó) ïðåäî-
ïåðàöèîííîãî êóðñà ôîòîííîé òåðàïèè è îäíîêðàòíîé
äîçû 10 Ãð (24 Ãð ïî èçîýôôåêòó) ÈÎËÒ.

Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 84 áîëüíûõ. Âñå ïåðåíåñëè ëå÷å-
íèå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ
ñòåíîê ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïîëîñòåé íàñòóïàëà ÷åðåç
3–4 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé îáùåé è
áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ðàâíû 66,2 è 61% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ïðèìåíåíèå îáú¸ìíûõ ýíäîïðîòåçîâ èç ïîðèñòîãî
íèêåëèäà òèòàíà äëÿ çàìåùåíèÿ óäàëåííûõ êîñòíûõ
ñòðóêòóð îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ è
êîñìåòè÷åñêóþ ñîõðàííîñòü ïîñëå îáøèðíûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèà-
ëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà
óõóäøàþò ÷àñòî âîçíèêàþùèå ïîñòðåçåêöèîííûå íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
ïðèíîñÿùèå òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ áîëüíûì. Íàèáîëåå
÷àñòî ïîñëå îïåðàöèé íà æåëóäêå îòìå÷àåòñÿ âîçíèêíî-
âåíèå äåìïèíã-ñèíäðîìà (15,2–100%); ðåô-
ëþêñ-ãàñòðèòîâ (54–87%); ýçîôàãèòîâ (16–80%); àíàñòî-
ìîçèòîâ (5–28%); àñòåíè÷åñêèõ (32–62,5%) è äèñïåïñè-
÷åñêèõ (31,1–79%) ñèíäðîìîâ; ñòîéêîãî, íåðåäêî ïðî-
ãðåññèðóþùåãî èñòîùåíèÿ (61–100%).

Â âîçíèêíîâåíèè ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé áîëüøóþ ðîëü èãðàþò óäàëåíèå ïèëîðè÷åñêîãî è
êàðäèàëüíîãî æîìîâ, à òàêæå ïîòåðÿ ðåçåðâóàðíîé ôóí-
êöèè æåëóäêà. Áûñòðîå ïðîäâèæåíèå ïèùåâîãî êîìêà
ïî êèøå÷íèêó âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå íåéðîâåãåòà-
òèâíûõ è ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé. Çàáðîñ êèøå÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî â ïèùåâîä èëè â æåëóäîê îáóñëîâëèâàåò âîç-
íèêíîâåíèå ðåôëþêñ-ýçîôàãèòîâ, ãàñòðèòîâ, àíàñòîìî-
çèòîâ [1, 4].

Ñ öåëüþ êîððåêöèè îñëîæíåíèé áûë ðàçðàáîòàí ñïî-
ñîá ãàñòðîïëàñòèêè ïîñëå ãàñòðýêòîìèè, ïðè êîòîðîì
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ “ïðîâàëà”
ïèùè, êîìïåíñàòîðíîãî îáðàçîâàíèÿ ðåçåðâóàðà èç îò-
âîäÿùåé ïåòëè òîùåé êèøêè è ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè
çàáðîñà äóîäå- íàëüíîãî ñîäåðæèìîãî (æåë÷è, ïàíêðåà-
òè÷åñêîãî ñîêà) â çîíó ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî àíàñòîìî-
çà [7]. Ïðîèçâîäèòñÿ âåðõíåñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ;
óäàëåíèå æåëóäêà ñ îáîèìè ñàëüíèêàìè è ðåãèîíàðíû-
ìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè I–II ïîðÿäêîâ âñåõ ÷åòûðåõ
áàññåéíîâ âûïîëíÿåòñÿ îáû÷íûì ñïîñîáîì. ×åðåç îêíî
â áðûæåéêå ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè ê ïèùåâîäó
ïîäâîäÿò äëèííóþ ïåòëþ òîíêîé êèøêè. Íàêëàäûâàåòñÿ
ïîãðóæíîé ïèùåâîäíî-êèøå÷íûé àíàñòîìîç ïî òèïó
“êîíåö–â áîê” ðó÷íûì òðåõðÿäíûì øâîì ñ îòäåëüíûì
ñøèâàíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è îáðàçîâàíèåì ìóôòû
èç ñòåíêè êèøêè, îêðóæàþùåé ïèùåâîä. Ìåæêèøå÷-
íûé àíàñòîìîç ôîðìèðóåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 20–30 ñì îò
ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî ïî ìåòîäèêå Áðàóíà, ïðè÷åì îò-
âîäÿùàÿ ïåòëÿ äåëàåòñÿ íà 10 ñì äëèííåå ïðèâîäÿùåé.
Íà ðàññòîÿíèè 4–5 ñì îò ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî àíàñòî-
ìîçà íà ïðèâîäÿùóþ ïåòëþ íàêëàäûâàåòñÿ íàðóæíûé
êèñåòíûé øîâ, òî åñòü íèòü êèñåòà çàâÿçûâàþò íå öèð-
êóëÿðíî âîêðóã êèøêè, à ñíàðóæè, ïîãðóæàÿ ñòåíêó
êèøêè âíóòðü åå ïðîñâåòà, òåì ñàìûì äîñòèãàÿ åå îáòó-
ðàöèè. Óçåë êèñåòíîãî øâà ïåðèòîíèçèðóåòñÿ Z-îáðàç-
íûì øâîì. Îñòàþùèéñÿ ùåëåâèäíûé ïðîñâåò ïîñëå íà-

ëîæåíèÿ êèñåòà ïðåïÿòñòâóåò çàáðîñó æèäêîãî ñîäåðæè-
ìîãî, íî ïðîïóñêàåò â çîíó ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà ãàçû, ïðåäóïðåæäàÿ âçäóòèå è ïåðåðàñòÿæåíèå
ýòîãî îòäåëà êèøêè. Â îòâîäÿùåé ïåòëå íà 3–4 ñì âûøå
ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà ñîçäàåòñÿ îäíîñòîðîííèé
ïîëóëóííûé êëàïàí. Îí ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì íàëîæåíèÿ
ðÿäîâ ñåðîçíî-ìûøå÷íûõ øâîâ, èíâàãèíèðóþùèõ ñòåí-
êó êèøêè öèðêóëÿðíî. Ïåðâûé ðÿä íàêëàäûâàåòñÿ ïî÷òè
íà âåñü ïåðèìåòð êèøêè, èñêëþ÷àÿ áðûæåå÷íóþ ÷àñòü.
Âòîðîé ðÿä øâîâ îõâàòûâàåò 2/3 îêðóæíîñòè êèøêè è
òðåòèé – 1/3 îêðóæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò,
âî-ïåðâûõ, ñóæåíèå íà 2/3–3/4 ïðîñâåòà êèøêè, âî-âòî-
ðûõ, èç ïðîòèâîáðûæåå÷íîé ñòåíêè êèøêè ôîðìèðóåòñÿ
ïîëóëóííàÿ ñòâîðêà êëàïàíà, ïåðåêðûâàþùàÿ îñòàâ-
øèéñÿ ïðîñâåò.

Ïðè íàëîæåíèè âòîðîãî è òðåòüåãî ðÿäà øâîâ âêàëû-
âàíèÿ èãëû â ñòåíêó êèøêè ïðîèçâîäÿòñÿ íà ðàçíîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò ëèíèè ïåðâîãî øâà: îðàëüíî îòñòóïàþò íà
1–1,2 ñì; àáîðàëüíî – íà 0,5–0,7 ñì. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ñòâîðêà êëàïàíà çàâèñàåò â àáîðàëüíîì íàïðàâëåíèè,
îáóñëîâëèâàÿ îäíîñòîðîííåå åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïðîèçâåäåíî 58 îïå-
ðàöèé. 45 áîëüíûõ æèâû áåç ïðèçíàêîâ ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ. Ó ÷åòûðåõ ïðîèçîøëî ÷àñòè÷íîå ðóáöîâîå ñóæåíèå
ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, êîòîðîå áûëî ëèê-
âèäèðîâàíî áóæèðîâàíèåì. Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäèôèêàöèÿ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîñòà â èñïîëíåíèè, íå
óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü è íå äàåò ñåðüåçíûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòå-
ëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ðåôëþêñ-ýçîôàãèòîâ, äåì-
ïèíã- è àñòåíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà äðóãàÿ ìîäèôèêàöèÿ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà – âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïîñëå äèñòàëüíîé ðåçåêöèè
æåëóäêà. Ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà è íàëîæåíèÿ ïîçàäèî-
áîäî÷íîãî íèæíåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî è ìåæêè-
øå÷íîãî Ó-îáðàçíîãî àíàñòîìîçà ïî À.À. Îïîêèíó, È.À.
Àãååíêî, íà 3–4 ñì âûøå ïîñëåäíåãî, ñîçäàåòñÿ íàø ïî-
ëóëóííûé êëàïàí, êîòîðûé âûïîëíÿåò òó æå ôóíêöèþ,
÷òî è ïðè ïðåäûäóùèõ îïåðàöèÿõ: ïðåäóïðåæäàåò “ïðî-
âàë” ïèùè èç êóëüòè æåëóäêà â òîíêèé êèøå÷íèê è ïðå-
ïÿòñòâóåò çàáðîñó äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â çîíó
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà è êóëüòþ æåëóäêà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé äåìïèíã-ñèíäðîìà, ðåô-
ëþêñ-ãàñòðèòà, àíàñòîìîçèòà è ðàçâèòèÿ äèñïëàñòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé â êóëüòå æåëóäêà.

Ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå ïðîîïåðèðîâàíû 25 áîëü-
íûõ. Âñå óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíåñëè îïåðàöèþ. Ó 11
áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé ïðîöåññà, ïåðåíåñøèõ ïðîñòóþ ðå-
çåêöèþ æåëóäêà, ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà èëè ìåòàñòàçîâ íå
âûÿâëåíî. Ó äâóõ áîëüíûõ èç 14 ñ III ñòàäèåé çàáîëåâà-
íèÿ ïîñëå ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè æåëóäêà ÷åðåç 6 è 8
ìåñ. îáíàðóæåíû ìåòàñòàçû â ïå÷åíü. Ó îäíîãî ïàöèåí-
òà ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè âûÿâëåí ðåöèäèâ â çîíå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ñîóñòüÿ. Áîëüíîé áûë ïðîîïåðè-
ðîâàí ïîâòîðíî; åìó âûïîëíåíà ýêñòèðïàöèÿ êóëüòè æå-
ëóäêà ñ íàëîæåíèåì ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà
ïî òèïó “êîíåö–â áîê”. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé.

Íà óäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïðåïàðàòå, êîòî-
ðûé ñîñòîèò èç êóëüòè æåëóäêà è äâóõ ïåòåëü êèøêè,
âèäíî, ÷òî íàä ìåæêèøå÷íûì ñîóñòüåì ðàñïîëàãàåòñÿ
èíâàãèíàöèîííûé êëàïàí. Íà ðàçðåçå – â ïðîñâåò êèøêè
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– ïðîëÿáèðóåò ñêëàäêà, ñîñòîÿùàÿ èç äóáëèêàòóðû ñòåí-
êè òîíêîé êèøêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå
îïåðàöèè ñîçäàííûé êëàïàí áûë ñîõðàíåí è ïðåäóïðåæ-
äàë ðàçâèòèå ïîñòðåçåêöèîííûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå ãàñòðýêòîìèé, ñóáòîòà-
ëüíûõ ðåçåêöèé æåëóäêà â íàøåé ìîäèôèêàöèè óìåíü-
øàåò ÷èñëî è ãëóáèíó ðåôëþêñ-ãàñòðèòîâ, àíàñòîìîçè-
òîâ è ïðîÿâëåíèé äåìïèíã-ñèíäðîìà; ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñðåäè æåíùèí.
Ïðè ëå÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè èñïîëüçóþò êîìáèíèðî-
âàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ðàçëè÷íûõ ñî-
÷åòàíèÿõ ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,
õèìèîãîðìîíîòåðàïèþ è îáëó÷åíèå. Ê ñîæàëåíèþ, íàè-
áîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìûì îáúåìîì îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíàÿ ìàñ-
òýêòîìèÿ â ìîäèôèêàöèè Ïåéòè è Ìàääåíà. Îäíàêî ïî-
òåðÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî ôèçè÷å-
ñêèé íåäîñòàòîê, íî è íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå, îáóñëîâëèâàþùåé ïîâåäåíèå
â áûòó, ñåìüå è îáùåñòâå. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ
è íàðóæíîå ïðîòåçèðîâàíèå íå âñåãäà ïîçâîëÿþò óñòðà-
íèòü äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, è îïðåäåëåííàÿ êàòåãîðèÿ
æåíùèí îêàçûâàåòñÿ âûêëþ÷åííîé èç àêòèâíîé ñîöèà-
ëüíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîâðåìåííàÿ æå êîíöåï-
öèÿ ëå÷åíèÿ îïåðàáåëüíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïðå-
äóñìàòðèâàåò íå òîëüêî âûñîêèå ïîêàçàòåëè áåçðåöè-
äèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, íî è îáåñïå÷å-
íèå äîñòîéíîãî êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàìåòèëàñü óñòîé÷èâàÿ
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ îáúåìà îïåðàöèé ïðè ðàêå ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë ðÿä îáñòîÿ-
òåëüñòâ, òàêèõ, êàê ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè, ïîçâîëèâøåå óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå èñïîëüçî-
âàíèå íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ, ñõåì è ðåæè-
ìîâ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü
[11].

Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìàììîëîãè÷å-
ñêîãî ïðèåìà íà áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ÍÈÈ îí-
êîëîãèè, â ðàáîòå êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îíêî-
ëîã-ìàììîëîã; ëó÷åâûå äèàãíîñòû, âûïîëíÿþùèå ÓÇÈ
è ìàììîãðàôèþ; öèòîëîã, ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü äî 80%
êîëè÷åñòâî âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû ñ I–II ñòàäèåé. Ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èìî âîç-
ðîñëî êîëè÷åñòâî îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ â îáúåìå ðàäèêàëüíîé ðåçåêöèè, êâàäðàíòýê-
òîìèè èëè ñåêòîðàëüíîé ðåçåêöèè ñ àêñèëëÿðíîé ëèì-
ôàäåíýêòîìèåé. Äëÿ óñèëåíèÿ ìåñòíîãî ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîãî âîçäåéñòâèÿ, ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ðåöèäèâà îïóõîëè, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê íà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïðîâîäèòñÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ è ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé ëó÷åâîé íàãðóçêè ïðè ïëà-
íèðîâàíèè àäúþâàíòíîé ýëåêòðîííîé è ýëåêòðîííî-ôî-
òîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïðèìåíÿåòñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä, êîòîðûé ñòðîèòñÿ íà îïðåäåëåíèè
îñíîâíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìåñòíîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ [5, 6].

Òàê, ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ îïóõîëè, ìåíåå 1 ñì â äèà-
ìåòðå (Ò1N0M0), ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 40 ëåò ñ îïóõîëÿ-

ìè, èìåþùèìè âûñîêóþ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè,
íèçêóþ ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè, è ïðè îòñóòñòâèè
ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè áûñòðûìè ýëåêòðî-
íàìè òîëüêî íà “ëîæå” îïóõîëè â ñóììàðíîé äîçå 40–45
Ãð. Ïðè àíàëîãè÷íûõ ðàçìåðàõ îïóõîëè (T1N0M0), íî
íàëè÷èè ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ êðèòåðèåâ,
îïðåäåëÿþùèõ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû, áîëüíûå ïîëó÷àþò êóðñ ñìåøàííîé
ãàììà-ýëåêòðîííîé òåðàïèè: íà “ëîæå” îïóõîëè – áûñò-
ðûå ýëåêòðîíû 15–18 Ãð ïî èçîýôôåêòó, è ãàììà-òåðà-
ïèþ íà îñòàâøóþñÿ ìîëî÷íóþ æåëåçó ÑÎÄ 40 Ãð. Ïðè
T2N0M0 è íèçêîì ðèñêå âîçâðàòà ê îïóõîëè ïðîâîäÿò
îáëó÷åíèå “ëîæà” îïóõîëè áûñòðûìè ýëåêòðîíàìè â
ÑÎÄ 15–18 Ãð (9 Ãð ïî èçîýôôåêòó) è ãàììà-òåðàïèþ íà
îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìîëî÷íîé æåëåçû ÑÎÄ 40 Ãð. Ñóì-
ìàðíàÿ êóðñîâàÿ äîçà ëó÷åâîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò 55–58
Ãð ïî èçîýôôåêòó.

Ó ïàöèåíòîê ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåñòíîãî ðåöèäè-
âà îïóõîëè, äîïîëíèòåëüíî îáëó÷àþòñÿ çîíû ðåãèîíàð-
íîãî ëèìôîîòòîêà ÑÎÄ 40–45 Ãð, íåñìîòðÿ íà îòñóòñò-
âèå ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Àíàëîãè÷íûé
ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
ïðè íàëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûõ ìåòà-
ñòàçîâ â àêñèëÿðíûõ ëèìôîóçëàõ íåçàâèñèìî îò èñõîä-
íûõ ðàçìåðîâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Ïðèìåíåíèå òàêîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê íàçíà÷åíèþ àäúþâàíòíîé ýëåêòðîííîé è ñìåøàííîé
ãàììà-ýëåêòðîííîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ìåñòíîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà çäîðîâûå
òêàíè ó áîëüíûõ ñ ðàííèìè ôîðìàìè ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû áåç ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Íî âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé òîëüêî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü ïîëíîöåííûå êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðàÿ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ êàê
îäíîìîìåíòíî ñ ìàñòýêòîìèåé, òàê è îòñðî÷åíî. Ïðè ðå-
êîíñòðóêöèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñèëèêîíîâûå
èìïëàíòàòû èëè ñîáñòâåííûå òêàíè, à òàêæå èõ êîìáè-
íàöèè. Óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà, êîòîðûé ñ îäèíàêîâûì
óñïåõîì ìîã áûòü ïðèìåíåí âñåì ïàöèåíòêàì, íå ñóùå-
ñòâóåò. Ïðè âûïîëíåíèè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé
îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå îáúåìà,
ôîðìû è ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Èñïîëüçîâàíèå ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì ðåêîíñòðóêöèè, ïî-
ñêîëüêó íå òðåáóåò áîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò, íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëîæíîé ïî õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêå, íå âûçûâàåò
çíà÷èòåëüíîé êðîâîïîòåðè, íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ äîíîðñêèõ òêàíåé. Îäíàêî ýòîò ìåòîä
èìååò è ðÿä íåäîñòàòêîâ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ äîðîãîâèçíà èçäåëèÿ,
à òàêæå òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê êàïñóëüíàÿ êîíòðàêòóðà,
ôîðìèðîâàíèå ñåðîìû, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, íå-
ðåäêî ïðèâîäÿùèå ê íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ èìïëàí-
òàòà, è äðóãèå.

Ðåêîíñòðóêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîáñòâåííûõ òêàíåé, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ñëîæíîé â òåõíè÷åñêîì ïëàíå, òðàâìàòè÷íîé äëÿ ïàöè-
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åíòêè, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ õîðîøèõ êîñìåòè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ëîñêóòû íà
øèðî÷àéøåé ìûøöå ñïèíû (ÒÄË-ëîñêóò) è íà ïðÿìûõ
ìûøöàõ æèâîòà (TRAM-ëîñêóò).

Òîðàêîäîðçàëüíûé ëîñêóò îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå
êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ ñèëèêî-
íîâûìè ýíäîïðîòåçàìè, ïîñêîëüêó åãî îáúåì íå ïðåâû-
øàåò 200–300 ñì3. Êðîìå ýòîãî, ïðè çàáîðå áîëüøîãî
îáúåìà øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû íåðåäêî îáðàçóåòñÿ
âûðàæåííûé ðóáåö â äîíîðñêîé îáëàñòè ñ äåôîðìàöèåé
êîíòóðà ñïèíû, è ôîðìèðóþòñÿ äëèòåëüíî çàæèâàþùèå
ñåðîìû.

TRAM-ëîñêóò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí, ïî- ñêîëüêó
îáúåì ïåðåìåùàåìîé òêàíè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà äîñòà-
òî÷åí äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû; â óñëîâèÿõ
àäåêâàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ îí íå ïîäâåðãàåòñÿ àòðî-
ôèè; ðóáåö â îáëàñòè çàáîðà ëîñêóòà ëåãêî ìàñêèðóåòñÿ
áåëüåì. Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîê äëÿ ýòîãî âèäà ïëàñòèêè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî òðàâìàòè÷íîñòü, äëèòåëü-
íîñòü ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, âûðàæåííóþ êðîâîïîòå-
ðþ, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ëîêàëüíûõ îñëîæíåíèé, ïîÿâ-
ëÿþùèõñÿ ÷àñòè÷íûìè íåêðîçàìè êîæíîãî ëîñêóòà.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåõè ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü êîëè-
÷åñòâî îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, òåì íå ìåíåå, ðà-
äèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ âñå åùå çàíèìàåò äîñòàòî÷íî
ïðî÷íûå ïîçèöèè â àðñåíàëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ó÷èòûâàÿ îíêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî-
ñëå óäàëåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû è îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà
ïîêàçàòåëè îáùåé è áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè, ñëå-
äóåò áîëåå øèðîêî âêëþ÷àòü èõ â ïëàí ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Áîëüíûå, èìåþùèå îïóõîëåâûå ïîðàæåíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîñòàâëÿþò îñîáóþ ãðóïïó
ïàöèåíòîâ. Ïîðàæåíèÿ òêàíåé êîíå÷íîñòåé, òàçà, ïîçâî-
íî÷íèêà ñóùåñòâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà ñïîñîáíîñòè áî-
ëüíûõ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Ñóùåñòâóþùèå ñòàíäàðò-
íûå ïîäõîäû ëå÷åíèÿ (óñå÷åíèå êîíå÷íîñòè èëè ïàëëèà-
òèâíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ) íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå ðåøèòü
âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè ýòîãî êîíòèíãåíòà. Âûïîëíåíèå
îðãàíîñîõðàííûõ âàðèàíòîâ îïåðàöèé ñ ýêîíîìíûì èñ-
ñå÷åíèåì îïóõîëè âåäåò ê õîðîøèì ôóíêöèîíàëüíûì
ðåçóëüòàòàì, íî êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ ìîæåò äîñòèãàòü
100%. Â íàøåì èíñòèòóòå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå îðãàíîñîõðàííûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
äîïîëíèòåëüíûõ ìåñòíûõ è îáùèõ ìåòîäîâ öèòîñòàòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè “ëîæà” îïóõîëè.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè è ðåöèäèâíûìè ñàðêî-
ìàìè ìÿãêèõ òêàíåé ðàçðàáîòàíà è êëèíè÷åñêè àïðîáè-
ðîâàíà ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàííûõ îïåðà-
öèé ñ èíòðàîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèåé ïó÷êîì
áûñòðûõ ýëåêòðîíîâ 6 ÌýÂ ìàëîãàáàðèòíîãî áåòàòðîíà
ÌÈÁ-6Ý. Ïåðâûé ýòàï êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ – õè-
ðóðãè÷åñêèé – â îáú¸ìå øèðîêîãî èññå÷åíèÿ îïóõîëè ñ
ÈÎËÒ íà “ëîæå” óäàëåííîé îïóõîëè ðàçîâîé î÷àãîâîé
äîçîé 10–25 Ãð (ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ – 20 Ãð). Â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü äèñòàíöèîííàÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ðåæèìå êëàññè÷åñêîãî ôðàêöèîíèðî-
âàíèÿ äîçû. ÑÎÄ ñîñòàâèëà 40–70 Ãð.

Ïðîëå÷åíû 95 ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ôîðìàìè ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé â âîçðàñòå îò 10 äî
77 ëåò. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé

ëó÷åâîé òåðàïèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé â 20% ñëó÷àåâ. Ðàçðàáîòàííûé êîìï-
ëåêñ ìåð ïî çàùèòå êðèòè÷åñêèõ òêàíåé è ïðîôèëàêòèêå
îñëîæíåíèé ñíèæàåò ðèñê èõ âîçíèêíîâåíèÿ äî 5,6%.
Îïðåäåëåíà îïòèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ñóììàðíîé èçîýô-
ôåêòèâíîé äîçû â î÷àãå-ìèøåíè (80–90 Ãð), ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîòîðîé ðåöèäèâû ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé â çîíå
ðàäèàöèîííîãî ïîëÿ íå âîçíèêàþò.

Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé ñ
ïðèìåíåíèåì ÈÎËÒ è ïîñëåîïåðàöèîííîé äèñòàíöèîí-
íîé ãàììà-òåðàïèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëîêàëüíîãî
ôèáðîçà ìÿãêèõ òêàíåé è ïîñòëó÷åâûõ íåâðèòîâ (13,9%)
ïðåèìóùåñòâåííî íà êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî íå îêàçûâàåò çíà-
÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà èõ ôóíêöèþ. Ñî÷åòàíèå ÈÎËÒ ñ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ÄÃÒ â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè
ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò ïîêàçà-
òåëè äâóõ- è ïÿòèëåòíåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè,
ñîñòàâëÿÿ 91,7 è 69,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Èñïîëüçîâàíèå èíòðàîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðà-
ïèè ó 74 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñ-
òåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé ïî-
çâîëèëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ìåñòíûõ ðå-
öèäèâîâ îïóõîëè. Ïîêàçàòåëè äâóõëåòíåé áåçðåöèäèâ-
íîé âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëè 63%. Äîñòîâåðíîãî óâåëè-
÷åíèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ïîêàçàíà ïðèíöèïè- àëüíàÿ
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îäíîìîìåíòíîãî ðåêîíñòðóê-
òèâíîãî ýòàïà ñ ïðèìåíåíèåì ìàññèâíûõ ìåòàëëîêîíñò-
ðóêöèé, ýíäîïðîòåçîâ, êîñòíîé ïëàñòèêè â óñëîâèÿõ âû-
ñîêèõ äîç ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè îðãàíîñîõðàííîãî ëå÷åíèÿ îïóõî-
ëåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà øèðîêî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïîðèñòûå êîíñòðóêöèè èç íèêåëèäà òèòàíà äëÿ çà-
ìåùåíèÿ ñåãìåíòàðíûõ äåôåêòîâ êîñòåé, ïîðîøêîâûé
ìàòåðèàë äëÿ ïëîìáèðîâêè êîñòíûõ ïîëîñòåé, öåëüíî-
ìåòàëëè÷åñêèå ôèêñàòîðû èíäèâèäóàëüíîé êîíñòðóê-
öèè äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ è ôèêñàöèè êîñòíûõ ôðàãìåí-
òîâ, ýëàñòè÷íàÿ ñåòêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êàðêàñà áðþø-
íîé ñòåíêè.

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ â îðòîïåäè÷åñêîé îíêîëîãèè îáåñïå÷è-
âàåò âûñîêèå êîñìåòè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû.

Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì çëîêà÷åñò-
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Îò-
ìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ ñðåäè æåíùèí â
âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 29 ëåò. Áîëüøèå ïî îáúåìó îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ïðè èíâàçèâíûõ ôîðìàõ ðàêà øåéêè ìàòêè ïî÷òè â
80% ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïîñòîâàðèîýêòîìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, âêëþ÷àþùåãî âåãåòîñîñóäèñòûå, íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêèå è îáìåííî-ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ. Â
òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ó
16–34% ïàöèåíòîê íàáëþäàþòñÿ ìåñòíûå ðåöèäèâû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà òðà-
äèöèîííûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì
èíâàçèâíîãî ÐØÌ ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà [6].

Ñ ÿíâàðÿ 2001 ãîäà â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ àïðîáèðóåòñÿ êîìáè-
íèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ èíâàçèâíûõ ôîðì ðàêà øåé-
êè ìàòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùåé
îïåðàöèè ñ ÈÎËÒ ó ïàöèåíòîê ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ìå-
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òîä çàêëþ÷àåòñÿ â äâóñòîðîííåé òðàíñïîçèöèè ÿè÷íè-
êîâ [2] ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ðàñøèðåííîé ýêñòèð-
ïàöèè ìàòêè, ÈÎËÒ è ïîñëåîïåðàöèîííîé ãàììà-òåðà-
ïèè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñòèðïàöèè ìàòêè ïðîâîäèòñÿ
ÈÎËÒ ýëåêòðîííûì ïó÷êîì áåòàòðîíà ÌÈÁ-6 ñ ýíåð-
ãèåé 6 ÌýÂ â ðàçîâîé äîçå íà î÷àã (êóëüòÿ âëàãàëèùà) 10
Ãð. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ ýêðàíè-
ðîâàëèñü ñîñåäíèå îðãàíû (ïðÿìàÿ êèøêà, ìî÷åâîé ïó-
çûðü) ïëàñòèíàìè èç äþðàëþìèíèÿ.

Â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû:
ÐÎÄ=2 Ãð, 5 ôðàêöèé â íåäåëþ ïðîâîäèëàñü ÄÃÒ. Êóð-
ñîâàÿ ñóììàðíàÿ äîçà ÄÃÒ ñ ó÷åòîì äîçû ÈÎËÒ áûëà
ñîïîñòàâèìà ñ äîçîé ðàäèêàëüíîãî êóðñà îáëó÷åíèÿ.
Ðàñïîëîæåíèå ÿè÷íèêîâ è çîíû èíòðàîïåðàöèîííîãî
îáëó÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ïî ïîëîæåíèþ íà ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ ñêðåïîê èç íèêåëèäà òèòàíà.

Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 6 ïàöèåíòîê ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì
ÐØÌ IÁ ñòàäèè. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 8–32 ìåñ.
Ó âñåõ áîëüíûõ çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ
áûëî ñ ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì; íå îòìå÷åíî æàëîá ñî
ñòîðîíû ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è òîëñòîãî êèøå÷íè-
êà. ÄÃÒ ïðîâîäèëàñü íà 12–14 äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè
êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ãîðìîíîâ êðîâè, ÓÇÈ òðàíñ-
ïîçèðîâàííûõ ÿè÷íèêîâ, îïðåäåëåíèè êàðèîïèêíîòè÷å-
ñêîãî èíäåêñà îòìå÷åíî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ÿè÷íèêîâ. Ðåöèäèâû â êîíòðîëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ
íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Âñå áîëüíûå ÷åðåç 2,5–3,5 ìåñ.
âåðíóëèñü ê ïîëíîöåííîé òðóäîâîé è ñåìåéíîé æèç-
íè.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èíâàçèâíûõ ôîðì ÐØÌ
ó ïàöèåíòîê ìîëîäîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ,
÷òî âêëþ÷åíèå ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùåãî ýòàïà õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì äîïîëíèòåëüíîå èíòðàîïåðà-
öèîííîå ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü âûñîêîãî ðèñêà
ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñ ýêðàíèðîâàíèåì êðèòè÷åñêèõ îðãà-
íîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ áåçðåöèäèâíîé
âûæèâàåìîñòè ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ëó÷åâûõ
ïîâðåæäåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ÄÃÒ, à â ñîâîêóïíîñòè – ê
áîëåå àäåêâàòíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå êëèíè÷åñêîå èñ- ïîëüçî-
âàíèå ìåòîäîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèõ íåéòðîííóþ è ýëåêòðîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèè, îðãà-
íîñîõðàíÿþùèå è ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà, îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèí-
ñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ.

DEVELOPMENT OF SURGICAL REHABILITATION AS
OBLIGATORY STAGE OF ONCOLOGICAL PATIENTS
TREATMENT

E.L. Choinzonov, V.A. Novikov, Z.D. Kitsmanyuk,
L.A. Kolomiets, L.I. Musabaeva, E.M. Slonimskaya, S.A.
Tuzikov, I.I. Anisenya

The paper presents the results of the combined modality tre-

atment of various malignant tumors considering the maximum

medical rehabilitation of patients. There have been described

peculiarities of surgery on parotid gland preserving the facial

nerve, on maxilla and paranasal sinuses with the recovery of po-

stoperative defects by endoprosthesis from the porous titanium

nickelid, gastroplastic surgery and surgery on breast. Feasibility

for performing a single-step reparative surgery with the use of

the massive metal constructions, endoprostheses and bone plas-

tics in conditions of high radiation dose in orthopedic oncology

have been shown. The results of treating the invasive form of

uterus cervix cancer with bilateral ovarian transposition, exten-

sive radiation therapy and postoperative gamma therapy (distant

neutron therapy, intraoperative electron therapy) improve survi-

val rates and allow one to perform organ-preserving and recons-

tructive surgery with a high level of medical rehabilitation of

cancer patients.
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