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Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-

íûõ íîâîîáðàçîâàíèé íàñåëåíèÿ ðåãèîíà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèé ïî âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ñ ó÷¸òîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Äàí àíàëèç

ñîñòîÿíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì â ðåãèîíå, íàìå÷åíû ïóòè å¸ óëó÷øå-

íèÿ.
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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (ÇÍÎ) ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâñåìåñòíîì ðîñòå çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [3, 4,
18, 19, 20]. Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî
èçó÷åíèþ ðàêà, â 2000 ã. â ìèðå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëåå 10 ìëí ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÇÍÎ; ê 2020 ã. ïðîãíî-
çèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ
îíêîçàáîëåâàíèÿ äî 16 ìëí [6].

Ñòðóêòóðà è óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè èçìåíÿþòñÿ â äèíàìèêå è çàâèñÿò îò ñòðàíû, ðåãèî-
íà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïîëà è ðàñîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Äëÿ ðåãèîíà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà ñ åãî íåîäíîðîäíûì íàñåëåíèåì (ïåðåñåëåíöû èç
åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû, áîëåå 20 ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è
ïðèøëîå ìèãðèðóþùåå íàñåëåíèå), ïðîæèâàþùèì â
óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû (êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
òåõíîãåííîå çàãðÿçíåíèå), çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñòðîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíå íàó÷íûå ðàáîòû â îá-
ëàñòè îíêîëîãèè êîîðäèíèðóþòñÿ Ïðîáëåìíîé êîìèñ-
ñèåé 56.09 “Îíêîëîãèÿ” Íàó÷íîãî ñîâåòà ÌÇ ÐÔ è
ÐÀÌÍ ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì Ñèáèðè, Äàëüíåãî
Âîñòîêà è Êðàéíåãî Ñåâåðà. Â íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðå-
ãèîíà ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ; èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è
ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
(âûÿâëåíèå îïóõîëåàññîöèèðîâàííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èíñòðóìåíòà-
ëüíîé äèàãíîñòèêè); ðàçðàáîòêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ
ñõåì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè; ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðåæèìîâ àäúþâàíòíîé òåðàïèè; ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå ìåòîäîâ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ è îðãà-
íîñîõðàííûõ îïåðàöèé; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåàáèëèòà-
öèîííîé è ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì.

Øèðîêîìàñøòàáíûå îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, èìåþùèå íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è áî-
ëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íà÷àòû â ðåãèîíå ñ 1979
ã., ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ÍÈÈ îíêîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ â
Òîìñêå. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáå, âêëþ-

÷àþùèå ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, ïëàíèðó-
þòñÿ è îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ó÷¸òîì ðåãèîíàëüíûõ è òåððè-
òîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, âûÿâëåííûõ
â õîäå äàííûõ ðàáîò.

Ìåòîäèêà. Â ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ ñ 1976
ã. ïî ìàòåðèàëàì îáëàñòíûõ, êðàåâûõ è ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ (ôîðìû ¹ 7 è ¹ 35),
ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè ïðîçåêòóð, ÇÀÃÑîâ, ÖÑÓ, íåïðî-
ôèëüíûõ áîëüíèö, äîïîëíåííûì è óòî÷íåííûì íà ìåñ-
òàõ âî âðåìÿ ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäîâ ñîòðóäíèêîâ (áî-
ëåå 50 ýêñïåäèöèé), ñîçäàí è ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ
áàíê äàííûõ î áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèà-
ãíîçîì ÇÍÎ â ðåãèîíå Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ïðè
îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå â ìå-
äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà. Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë íå ìåíåå 95% (p≤0,05). Äëÿ
àíàëèçà ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü ïðÿìîé
è êîñâåííûé ìåòîäû ñòàíäàðòèçàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìè-
ðîâîãî è ðåãèîíàëüíîãî ñòàíäàðòîâ [5]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï îöåíèâàëàñü

ïî êðèòåðèþ ñîîòâåòñòâèÿ χ2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïðèâîäèëèñü â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè ïî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ). Áûëè îöåíåíû ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé â ðåãèîíå â öåëîì è íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ,
÷àñòîòà îòäåëüíûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé; îïðåäåëåíû ïîëîâûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
âñòðå÷àåìîñòè òåõ èëè èíûõ ôîðì ðàêà, ñðåäíèé âîçðàñò
çàáîëåâøèõ [8], âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé [15], êîýô-
ôèöèåíòû îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà [1] è äð.

Íà îñíîâå óðàâíåíèé ëèíåéíîé è ýêñïîíåíöèàëüíîé
ðåãðåññèé äëÿ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì
è êàæäîé èç ðàññìàòðèâàåìûõ ôîðì â îòäåëüíîñòè ïðè
çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòàõ êîððåëÿöèè ïîëó÷åíû ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå îöåíêè äî 2007 ã. [13, 14, 16].

Äàííûå î ïðèðîäíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ, áèî-
ãåîõèìè÷åñêèõ, òåõíîãåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîëó÷å-
íû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæáàõ ðåãèîíà. ×èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ è åãî âîçðàñòíîé ñîñòàâ äëÿ êàæäîãî èññëåäó-
åìîãî ãîäà îïðåäåëÿëèñü ïóòåì èíòåðïîëÿöèè ðåçóëüòà-
òîâ ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ 1979 è 1989 ãã. è ïî ðàñ÷åòíûì
äàííûì ÖÑÓ çà 1999 ã.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàìì, ðàçðàáîòàííûõ â ÍÈÈ îíêîëîãèè
ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, è ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì “MS Office
2000”, “Statistica 6,0”.

Ðåçóëüòàòû. Ðåãèîí Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà çà-
íèìàåò 66,3% ïëîùàäè ÐÔ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå âàæíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíîâ ñòðàíû â ñâÿçè ñ åãî
áîãàòåéøèìè ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè. Îñîáåííîñòüþ
ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåðàâíîìåðíîå òåððèòîðèàëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â
ðåãèîíå ñîñòàâëÿåò 2,3 ÷åë. íà 1 êì2 – ýòî ïî÷òè âòðîå
íèæå, ÷åì ïî ÐÔ (8,5). Íàèáîëåå îñâîåííîé ÿâëÿåòñÿ
òåððèòîðèÿ Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà (ÑÔÎ),
ãäå ïëîòíîñòü â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 3,7 æèòåëÿ íà 1 êì2.
Ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü å¸ îòìå÷àåòñÿ â Êåìåðîâñêîé
(31,2) è Íîâîñèáèðñêîé (15,4) îáëàñòÿõ; ìèíè- ìàëüíûé
– â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè (0,2) è Ðåñïóáëèêå Ñàõà (0,3).
Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà ÐÔ, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ ðåãèîíà ñîñòàâèëà 27 580 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ 71,9%
ïðîæèâàþò â ãîðîäå, 28,1% – â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
Íàèáîëåå óðáàíèçèðîâàíî íàñåëåíèå Äàëüíåâîñòî÷íîãî
Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ãäå ãîðîæàíå ñîñòàâëÿþò 76,0%.
Â öåëîì ïî ðåãèîíó ïðåîáëàäàåò æåíñêîå íàñåëåíèå, îä-
íàêî ìîæíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ åãî äîëè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îñîáåííî íà Äàëüíåì Âîñòîêå.

Íà òåððèòîðèè ðåãèîíà ïðîæèâàåò áîëåå ìîëîäîå íà-
ñåëåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÔ. Â ðåãèîíå âûøå äîëÿ ëèö
ìîëîæå òðóäîñïîñîáíîãî (21,1%, ÐÔ – 20%) è ìåíüøå –
ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî (18,0 è 20,7% ñîîòâåòñò-
âåííî) âîçðàñòà. Ýòà òåíäåíöèÿ âîçðàñòàåò ïðè ïðîäâè-
æåíèè ñ çàïàäà íà âîñòîê, â ÷àñòíîñòè íà òåððèòîðèè Äà-
ëüíåãî Âîñòîêà ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 21,4% è 14,5%
ñîîòâåòñòâåííî. Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèì
è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì âàðüèðóþò, ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ âûøå ïðîöåíò
ëèö ìîëîæå è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ñðåäè
íàñåëåíèÿ ïðåâûøåíèå äîëè ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîêàçàòåëåì, êî-
òîðûé èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê îöåíêå îí-
êîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Âàæíûì äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ïðè èññëå-
äîâàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ åãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíå Ñèáèðè è
Äàëüíåãî Âîñòîêà, êàê è â öåëîì ïî ÐÔ, íàáëþäàåòñÿ
ïðîöåññ äåïîïóëÿöèè – óñòîé÷èâîãî ïðåâûøåíèÿ ÷èñëà
óìåðøèõ íàä ÷èñëîì ðîäèâøèõñÿ. Åñòåñòâåííàÿ óáûëü
íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì ïî ðåãèîíó ñîñòàâèëà 4,9 íà 1000
íàñåëåíèÿ; îñîáåííî âûñîê ýòîò ïîêàçàòåëü íà òåððèòî-
ðèè ÑÔÎ – 5,9.

Êîìïëåêñ äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îïðåäåëÿåò îñíîâíûå
ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðåãè-
îíà.

Â Ñèáèðè è Äàëüíåì Âîñòîêå åæåãîäíî ðåãèñòðèðó-
åòñÿ îêîëî 80 000 áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ðåãèîíå ñîñòàâëÿåò
210,5î/îîîî è íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà óðîâíå ÐÔ (ðèñ.
1). Ê òåððèòîðèÿì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îòíîñÿòñÿ Îìñêàÿ, Íî-
âîñèáèðñêàÿ, Òîìñêàÿ, Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòè; Àëòàéñêèé
è Õàáàðîâñêèé êðàÿ. Çà ïîñëåäíèå 12 ëåò (1990–2001 ãã.)
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âûðîñ íà 25,1%. Ïî ðàññ÷è-

òàííîìó íàìè ïðîãíîçó, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ îáíà-
ðóæåííûõ òåíäåíöèé, ê 2007 ã. çàáîëåâàåìîñòü íàñåëå-
íèÿ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîæåò âûðàñòè â 2,7
ðàçà; ãåìîáëàñòîçîì – â 1,7; ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû – â
1,6; òåëà ìàòêè – â 1,5; ÿè÷íèêîâ – â 1,2 ðàçà. Çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì øåéêè ìàòêè ñíèçèòñÿ â 1,4 ðàçà. Óâåëè÷å-
íèå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò íà
ôîíå ïðîöåññîâ óáûëè íàñåëåíèÿ è åãî ïîñòàðåíèÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòèííîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè,
îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Âåäóùèìè ëîêàëèçàöèÿìè â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷å-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ÿâëÿ-
þòñÿ îïóõîëè ë¸ãêîãî (25,9%), æåëóäêà (12,3%), êîæè
(9,2%), ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (5,5%), ëèìôàòè÷åñêîé
è êðîâåòâîðíîé òêàíè (4,8%), îáîäî÷íîé êèøêè (4,4%);
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ – ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (18,7%),
êîæè (13,1%), æåëóäêà (8,3%), øåéêè ìàòêè (6,9%), îáî-
äî÷íîé êèøêè (6,0%), òåëà ìàòêè (5,9%) è ë¸ãêîãî
(5,6%). Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðóåìàÿ îïóõîëü ó
ìóæ÷èí ëîêàëèçóåòñÿ â îðãàíàõ äûõàíèÿ; ó æåíùèí íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ èìåþò çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ðèñ. 2).

Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà â 1,2 ðàçà âûøå,
÷åì ãîðîäñêîãî, çà èñêëþ÷åíèåì Äàëüíåâîñòî÷íîãî ÔÎ,
ãäå ãîðîæàíå áîëåþò ÷àùå ñåëü÷àí. Â öåëîì ìóæ÷èíû
áîëåþò çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â 1,1
ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèíû, ïðè ýòîì îíêîëîãè÷åñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí â ãîðîäå âûøå; íà ñåëå, íàïðî-
òèâ, ìóæ÷èíû áîëåþò ÷àùå æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ìóæ÷èí – 60,0, æåíùèí – 59,7 ëåò, ÷òî íà 3 ãîäà
ìîëîæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ (62,9 è 62,7 ëåò).

Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà çëîêà÷åñò-
âåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñëå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,
òðàâì è îòðàâëåíèé. Åæåãîäíî â ðåãèîíå óìèðàåò îò
ÇÍÎ îêîëî 50 000 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 60–64% îò
÷èñëåííîñòè âïåðâûå âçÿòûõ íà ó÷¸ò; ñìåðòíîñòü ñðåäè
ìóæ÷èí âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí.

Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü îíêîëîãè÷åñêîé
ñìåðòíîñòè â ðåãèîíå ïðåâûøàåò óðîâåíü ïî ÐÔ (138,1 è
133,0 íà 100 000 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî). Âûøå
ðîññèéñêîãî óðîâíÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí –
â Íîâîñèáèðñêîé (207,4), Îìñêîé (212,9), Òîìñêîé
(213,6), Ñàõàëèíñêîé (222,2) îáëàñòÿõ, Õàáàðîâñêîì
(207,6) êðàå è Åâðåéñêîé ÀÎ (215,2); ó æåíùèí – â Òîì-
ñêîé (106,3), Êàì÷àòñêîé (127,6), Ñàõàëèíñêîé (111,6)
îáëàñòÿõ, ðåñïóáëèêàõ Áóðÿòèÿ (112,1), Òûâà (112,0) è
Åâðåéñêîé ÀÎ (105,6) (ÐÔ – 195,3 è 95,5 ñîîòâåòñòâåí-
íî) (ðèñ. 3).

Â àâòîíîìíûõ îêðóãàõ è ðåñïóáëèêàõ ðåãèîíà çàáî-
ëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â öå-
ëîì íèæå ðåãèîíàëüíîãî è ðîññèéñêîãî óðîâíåé â 1,1
ðàçà (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ðàê ïèùåâîäà è øåéêè
ìàòêè). Ïðè ýòîì ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà îíêîëî-
ãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 1,2–1,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïðè-
øëîãî. Ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ðàê ïèùåâîäà, æåëóäêà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà è ãëîòêè, ïå÷åíè è êðàéíå ðåäêî – ðàê òåëà ìàòêè,
ÿè÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
êîæè; ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè, ìîëî÷íîé è ùèòîâèäíîé æå-
ëåç. Â ïîïóëÿöèÿõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ íàáëþäàþòñÿ òåí-
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äåíöèÿ ê Ò-ëèìôîïåíèè è íàëè÷èå îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèõ òèòðîâ àíòèòåë ê âèðóñó Ýïøòåéíà–Áàððà. Íå èñê-
ëþ÷åíî, ÷òî ýòè ôåíîìåíû âçàèìîñâÿçàíû è îòðàæàþò
îáùóþ îáñòàíîâêó ïîâûøåííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñ-
êà, îáóñëîâëåííóþ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî ïîïóëÿöè-
îííîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî óðáàíèçàöèåé è ýêñòðåìàëü-
íûìè óñëîâèÿìè âíåøíåé ñðåäû.

Äëÿ ðåãèîíà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà õàðàêòåðíû
èíòåíñèâíûå ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû, êîòîðûå îïîñðå-
äîâàííî âëèÿþò íà óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè, èçìåíÿÿ ÷èñëåííîñòü, âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ
íàñåëåíèÿ. Â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, êóäà ïðèõîäèò-
ñÿ ïðèòîê ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ðèñê
ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íèæå
(ÎÐ=0,6–0,7), ÷åì â þæíûõ ðàéîíàõ, îòêóäà óåçæàåò ìî-
ëîäîå íàñåëåíèå, è êóäà âîçâðàùàþòñÿ ëèöà ïðåäïåíñè-
îííîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòîâ (ÎÐ=1,2). Íà ýòèõ òåð-
ðèòîðèÿõ ïîâûøåí îòíîñèòåëüíûé ðèñê îíêîëîãè÷å-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì, è â òîì ÷èñëå ðàêà æåëóä-
êà, ëåãêîãî, ìîëî÷íîé æåëåçû è øåéêè ìàòêè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðîëè àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà â îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ìèãðàíòîâ ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå ïîïóëÿöèè ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì ïðîæèâàíèÿ â
ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàþò-
ñÿ ó ìèãðàíòîâ ñî ñòàæåì ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå 1–5 ëåò;
ýòîò ïåðèîä ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèÿì àäàïòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèé â íåïðèâû÷íûõ ýêñò-
ðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ [9]. Ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìàõ
èììóíèòåòà è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ è óðîâåíü ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé çàùèòû, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ãîðìîíîçàâèñèìûõ îïóõîëåé. Òàê, ó æåíùèí-ìèã-
ðàíòîê ñ ñåâåðíûì ñòàæåì 1–5 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû â 2,2 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñî
ñòàæåì 6–9 ëåò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò çàáîëåâàåìîñòü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ë¸ãêîãî, ïîêàçà-
òåëè êîòîðîé óâåëè÷èâàþòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà
ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå, îñîáåííî ó ìóæ÷èí.

Îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ðåìèãðàíòîâ
â 1,2–1,6 ðàçà âûøå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ. Ïðè ðàêå ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïîêàçàòåëè ó ðåìèãðàíòîê â 2,0–2,4 ðàçà
âûøå, ÷åì â ìåñòàõ âñåëåíèÿ, è â 2,0 ðàçà âûøå, ÷åì â ìå-
ñòàõ âûõîäà; ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè – â 2,0–2,3 è 2,6 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðî-
öåññ ðåàäàïòàöèè îò ñóðîâûõ ê áëàãîïðèÿòíûì êëèìàòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì òàê æå òðàâìàòè÷åí, êàê è ïðÿìîé
àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ.

Â ôîðìèðîâàíèè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
îïðåäåë¸ííóþ ðîëü èãðàþò àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå
àòìîñôåðû è êëèìàòîìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òåõíîãåííîãî çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðû íà îíêîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü íà-
ñåëåíèÿ â àäìèíèñòðàòèâíûõ öåíòðàõ ðåãèîíà ïîêàçàëî
íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì â àòìîñôåðå ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïðèìåñåé (ïûëü,
îêñèä óãëåðîäà, äèîêñèä ñåðû è îêñèä àçîòà), à òàêæå
áåíç(à)ïèðåíà è ìåòàëëîâ (ñâèíåö, ðòóòü, êàäìèé, ìàðãà-
íåö è äð.) è çàáîëåâàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ îòäåëüíûìè íî-
çîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ðàêà. Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ ñâÿçü ðàêà ë¸ãêîãî ñ êîíöåíòðàöèåé áåíç(à)ïè-

ðåíà â àòìîñôåðå [12]. Ïðè îöåíêå èíòåãðàëüíîãî òåõíî-
ãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà àòìîñôåðó, íàðÿäó ñ íàçåìíûì
ìîíèòîðèíãîì, áûëà èñïîëüçîâàíà êðóïíîìàñøòàáíàÿ
àýðîêîñìè÷åñêàÿ ñú¸ìêà òåððèòîðèé ðÿäà ãîðîäîâ ðåãè-
îíà, ñäåëàííàÿ ñ áîðòà èñêóññòâåííîãî ñïóòíèêà Çåìëè.
Ïîñëå òåìàòè÷åñêîãî äåøèôðèðîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî
êàðòîãðàôèðîâàíèå èíòåãðàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìî-
ñôåðû è ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Â
ðàéîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ
îòìå÷àëèñü è âûñîêèå ïîêàçàòåëè îíêîëîãè÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè íàñåëåíèÿ [2]. Ïðè èçó÷åíèè êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ó÷èòûâàëèñü ìåòåîðîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë àòìî-
ñôåðû è êîíòèíåíòàëüíîñòü êëèìàòà, õàðàêòåðèçóþùèå
ñïîñîáíîñòü àòìîñôåðû ê ñàìîî÷èùåíèþ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñîâìåñòíîì âëèÿíèè
òåõíîãåííîãî è êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà óðîâåíü îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè [12].

Ñîâìåñòíî ñ ó÷¸íûìè Àëòàéñêîãî êðàÿ áûëî èçó÷å-
íî âëèÿíèå ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ íà çàáîëåâàå-
ìîñòü íàñåëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû è êîæè. Âûÿâëåíî, ÷òî çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí è ðàêîì
êîæè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äîç âíåøíåãî
è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèé: ïî ìåðå ñíèæåíèÿ äîçû îá-
ëó÷åíèÿ ñíèæàëñÿ è óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè [10, 11].

Â öåëîì, çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, ïî÷âû è ïèòüå-
âîé âîäû ôîðìèðóåò êîìïëåêñíîå òåõíîãåííîå çàãðÿç-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà òåððèòîðèè Òîìñêèé îá-
ëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü êàê ôàêòîð ðèñêà ïðîÿâèëñÿ â îò-
íîøåíèè çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ëèìôîã-
ðàíóëåìàòîçîì è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ – õðîíè÷åñêèì
ëèìôîöèòàðíûì ëåéêîçîì.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî íàëè÷èå ðÿäà ñîöè- àëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, îá-
ðàçà æèçíè, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, ïåðå-
íåñ¸ííûå çàáîëåâàíèÿ), à òàêæå íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âûñîêîãî îòíî-
ñèòåëüíîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû â Òîìñêîé îáëàñòè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïî ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòî-
äîâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòèêè. Â
ÍÈÈ îíêîëîãèè ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå èí-
ôîðìàòèâíîñòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà â ôîðìèðîâàíèè ãðóïï ïîâû-
øåííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ðàííåé äèàãíîñòèêè è
êðèòåðèåâ îöåíêè ïðîãíîçà äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòðàòåãèè è
òàêòèêè òåðàïèè. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå æåí-
ñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè íà íîñèòåëüñòâî
âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî äîêàçàíà ýòè-
îëîãè÷åñêàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ðàêà øåéêè ìàòêè. Óäåëü-
íûé âåñ âèðóñïîçèòèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè ñîñòàâèë
20,5%. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàí àëãî-
ðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè. Ñîçäàíèå
àëãîðèòìà ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü ôîðìèðîâàíèå ãðóïï
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà [7, 17].

Îíêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ñèáèðè è Äà-
ëüíåãî Âîñòîêà îêàçûâàþò ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ
ÐÀÌÍ, åãî ôèëèàë âî Âëàäèâîñòîêå, ôèëèàë ÐÎÍÖ èì.
Í.Í. Áëîõèíà â Áàðíàóëå è 28 îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðîâ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé äèàãíîñòèêè è êà÷åñòâåííîãî ëå-
÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è âíåäðåíèÿ âûñîêèõ
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òåõíîëîãèé íóæíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà.
Òàêîâàÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò â îíêîäèñïàíñåðàõ íà
òåððèòîðèÿõ ×óêîòñêîãî ÀÎ, ðåñïóáëèê Àëòàé è Õàêà-
ñèÿ. Òðåáóþòñÿ áåçîòëàãàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñòðî-
èòåëüñòâó Òîìñêîãî, Ìàãàäàíñêîãî, ßêóòñêîãî äèñïàí-
ñåðîâ.

Íåäîñòàòî÷íà ìàòåðèàëüíàÿ îñíàù¸ííîñòü è äðóãèõ
äèñïàíñåðîâ ðåãèîíà. Óñòàðåëî îáîðóäîâàíèå äëÿ ðà-
äèîíóêëèäíîé è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè. Äèñïàí-
ñåðû, â îñíîâíîì, îñíàùåíû ýíäîñêîïàìè îòå÷åñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà ñòàðûõ ìîäåëåé. Â èçëó÷àòåëüíîé
òåõíèêå, â îñíîâíîì, èñïîëüçóþòñÿ ðàäèîíóêëèäíûå èñ-
òî÷íèêè èçëó÷åíèÿ ñî ñðîêîì ýêñïëóàòàöèè 10 è áîëåå
ëåò. Íà 13 òåððèòîðèÿõ îòñóòñòâóþò ëèíåéíûå óñêîðè-
òåëè. Äèñïàíñåðû ðåãèîíà íóæäàþòñÿ â îáíîâëåíèè ðà-
áîòàþùèõ ãàììà-àïïàðàòîâ è ïîïîëíåíèè ýëåêòðîííû-
ìè óñêîðèòåëÿìè íà ýíåðãèþ 6 è 20 Ìýâ.

Êîå÷íûé ôîíä ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé ðå-
ãèîíà çà ïîñëåäíèå 6 ëåò íåñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò 5921 êîéêó. Òîëüêî 24% èç îáùåé ÷èñëåííîñòè äèñ-
ïàíñåðîâ èìåþò ñâûøå 300 ñìåòíûõ êîåê. Îáåñïå÷åí-
íîñòü îíêîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 2,1; äåòñêîãî – 0,3 íà 10 000 íàñåëåíèÿ. Ïðè
ýòîì íà 1000 âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðè-
õîäèòñÿ 59,5 êîåê (ÐÔ – 65,7), à ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷å-
ñêèõ – 14,5 (ÐÔ – 17,2).

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ äèñïàíñåðàõ ôóíêöèî-
íèðóþò îòäåëåíèÿ îáùåé îíêîëîãèè è ðàäèîëî-
ãèè. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ èìåþòñÿ
íå âî âñåõ äèñïàíñåðàõ. Â ðåãèîíå ôóíêöèîíè-
ðóþò âñåãî 2 äåòñêèõ îòäåëåíèÿ – íà áàçå Êåìå-
ðîâñêîãî è Îìñêîãî äèñïàíñåðîâ. Íå íà âñåõ
òåððèòîðèÿõ îòêðûòû äåòñêèå êàáèíåòû (Òîì-
ñêàÿ, Àìóðñêàÿ îáëàñòè). Îíêîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü äåòÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè
èëè çà ïðåäåëàìè ðåãèîíà. Íà áàçå 7 äèñïàíñå-
ðîâ èìåþòñÿ ïàíñèîíàòû.

Â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíà ðà-
áîòàþò 635 âðà÷åé-îíêîëîãîâ è 197 ðàäèîëîãîâ.
Íà îäíîãî âðà÷à-îíêîëîãà ïðèõîäèòñÿ 471,9 áî-
ëüíûõ (ïî ÐÔ – 417,4). Óêîìïëåêòîâàííîñòü
êàäðàìè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 90,1%; ñàìàÿ íèç-
êàÿ – â Ñàõàëèíñêîé (45,2%) è Ìàãàäàíñêîé
(63,7%) îáëàñòÿõ. Âðà÷è âûñøåé êàòåãîðèè ñî-
ñòàâëÿþò 55,2%, ïåðâîé – 31,5%. Â îíêîäèñ-
ïàíñåðàõ ðàáîòàþò 20 äîêòîðîâ è 53 êàíäèäàòà
íàóê. Áîëüøèíñòâî âðà÷åé èìåþò ñåðòèôèêàòû
ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè.

Íà êîíåö ãîäà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíà ñîñòîÿëè íà
ó÷¸òå îêîëî 300 000 ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè âàðüèðîâàë îò
1561,1 (â Îìñêîé îáëàñòè) äî 362,5 (â ×óêîò-
ñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå) (íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ).

Îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ëîæèòñÿ íà îá-
ùóþ ëå÷åáíóþ ñåòü. Âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ñìîò-
ðîâûå êàáèíåòû. Â ðåãèîíå ôóíêöèîíèðóþò

1136 ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ (èç íèõ äëÿ ìóæ÷èí – òîëüêî
103); íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî – â Àëòàéñêîì êðàå
(310) è Èðêóòñêîé îáëàñòè (149); îòñóòñòâóþò ñìîòðî-
âûå êàáèíåòû â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ. Äàëåêî íå âî âñåõ
êàáèíåòàõ, ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ ¹ 270 îò 12.09.1997
ã., îñìàòðèâàþòñÿ âñå âèçóàëüíûå ëîêàëèçàöèè.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé àêòèâíîé äèàãíîñòèêè ñâèäåòå-
ëüñòâóåò î ïî÷òè ïîëíîì îòñóòñòâèè íà ðÿäå òåððèòîðèé
ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâà-
íèé íàñåëåíèÿ. Ñàìûé íèçêèé óäåëüíûé âåñ çëîêà÷åñò-
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, âûÿâëåííûõ ïðè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðàõ, îòìå÷åí â Êàì÷àòñêîé îáëàñòè (1,5%),
Ðåñïóáëèêå Òûâà (1,8%), Ìàãàäàíñêîé (2,7%) è Òîìñêîé
(3,0%) îáëàñòÿõ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîé âûÿâëÿ-
åìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû â Îìñêîé îáëàñòè (19,2%) è
Àëòàéñêîì êðàå (14,5%).

Âîøåäøèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðåäûäó-
ùèå äåñÿòèëåòèÿ è äîêàçàâøèå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
ñòàíäàðòíûå ñõåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ æåí-
ùèí ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ íà íåêîòîðûõ òåððèòîðè-
ÿõ ðåãèîíà. Òàê, â Ðåñïóáëèêå Òûâà è Åâðåéñêîé ÀÎ îò-
ñóòñòâóåò àêòèâíîå âûÿâëåíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Â
Êàì÷àòñêîé îáëàñòè ëèøü 1,1% áîëüíûõ ñ âïåðâûå â
æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû âûÿâëåíû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Â Òþ-
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-

çîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà



ìåíñêîé îáëàñòè òàêèõ áîëüíûõ îòìå÷åíî 5,0%, Òîì-
ñêîé – 5,4%. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîé âûÿâëÿåìî-
ñòè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû îòìå÷åíû â Îìñêîé îáëàñòè
(35,2%), Àëòàéñêîì êðàå (29,3%). Î÷åíü íèçêàÿ âûÿâëÿ-
åìîñòü çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé øåéêè ìàòêè
îòìå÷åíà â Òþìåíñêîé îáëàñòè (7,4%). Â Êàì÷àòñêîé
îáëàñòè, Åâðåéñêîé ÀÎ ïîëíîñòüþ ñâ¸ðíóòû ïðîãðàì-
ìû ïî àêòèâíîé äèàãíîñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé øåéêè
ìàòêè.

Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü ðàêà â ïðåèíâàçèâíîé ñòàäèè
(in situ) èìååò ìåñòî ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ òåððèòîðèÿõ
ðåãèîíà (çà èñêëþ÷åíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ è Èðêóòñêîé
îáëàñòè), ÷òî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ðàáîòîé ñìîòðî-
âûõ êàáèíåòîâ è öèòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Î êà÷åñòâå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè îíêîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì ìîæíî ñóäèòü ïî äîëå áîëüíûõ ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííûì äèàãíîçîì çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óäåëüíûé
âåñ ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà îòìå÷åí â
Êàì÷àòñêîé (96,0%), Ìàãàäàíñêîé (91,4), Èðêóòñêîé
(89,8) îáëàñòÿõ; íèçêèé – â ðåñïóáëèêàõ Ñàõà (64,1%) è
Õàêàñèÿ (68,4%).

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ
ïðîãíîç îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ìîìåíò
äèàãíîñòèêè. Èç ÷èñëà áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ïî ðåãèîíó, âïåðâûå âçÿòûõ íà ó÷åò
îíêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, òîëüêî 31,2% èìåëè
I–II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (ÐÔ – 40,9%). Â ðåñïóáëèêàõ
Òûâà è Ñàõà ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë òîëüêî 20,2% è
21,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòè íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé, â ïîñëåäíèå ãîäû ñîõðàíÿåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàïóùåííîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Äîëÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå äèàãíî-
ñòèðîâàíî ïðè íàëè÷èè îòäàë¸ííûõ ìåòàñòàçîâ, â ðåãèî-
íå ñîñòàâèëà 27,8% ïðîòèâ 24,0% â ÐÔ; ïîêàçàòåëè íå-
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ìàêñèìàëüíû â Åâðåéñêîé

ÀÎ, ðåñïóáëèêàõ Ñàõà, Àëòàé è Òûâà. Âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè çàïóùåííîñòè ïðè âèçóàëüíûõ ëîêàëèçàöèÿõ îòìå-
÷åíû ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû â ðåñïóáëèêàõ Àëòàé
(92,8%) è Òûâà (77,4%); ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè – â Èð-
êóòñêîé (61,5%) îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ (56,6%);
ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè – â ðåñïóáëèêàõ Àëòàé (100%),
Ñàõà (89,1%) è Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè (91,3%).

Â ðåãèîíå îñòà¸òñÿ âûñîêîé îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëü-
íîñòü (36,2% ïðîòèâ 34,5% â ÐÔ), îñîáåííî íà òåððèòî-
ðèÿõ Òîìñêîé, Àìóðñêîé, Ìàãàäàíñêîé îáëàñòåé è Åâ-
ðåéñêîé ÀÎ.

ßâíî íå äîñòàòî÷íî ðàçâèòî îêàçàíèå ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè èíêóðàáåëüíûì áîëüíûì. Âñåãî íà 7 òåððèòî-
ðèÿõ ðàçâ¸ðíóòû õîñïèñû (Àëòàéñêèé, Êðàñíîÿðñêèé
êðàÿ; Êåìåðîâñêàÿ, Îìñêàÿ, Èðêóòñêàÿ, Ìàãàäàíñêàÿ îá-
ëàñòè; Ðåñïóáëèêà Ñàõà), è íà áàçå 4 äèñïàíñåðîâ èìå-
þòñÿ êàáèíåòû ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè (Áàðíàóë,
Óëàí-Óäý, Âëàäèâîñòîê, Áèðîáèäæàí). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â äàííîì âèäå ïîìîùè íóæäàþòñÿ áîëåå ÷åò-
âåðòè îíêîáîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå.

Â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñèáèðè è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà ïîëó÷èëè ñïåöèàëüíîå ïðîòèâîîïóõîëå-
âîå ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå îêîëî 37 000 áî-
ëüíûõ èëè 45,8% (ÐÔ – 51,2%). Îáú¸ì è ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íàõîäèëèñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè äèñïàíñå-
ðîâ è êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-îíêîëîãîâ.

Õèðóðãè÷åñêèé è ëó÷åâîé ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ïðè ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíà
ñòàëè øèðå èñïîëüçîâàòü êîìáèíèðîâàííûé è êîìïëåê-
ñíûé ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îäíàêî íå âåçäå îíè èñïîëüçóþò-
ñÿ â ïîëíîì îáú¸ìå, â ÷àñòíîñòè óäåëüíûé âåñ äàííîãî
âèäà ëå÷åíèÿ íåçíà÷èòåëåí â ðåñïóáëèêàõ Áóðÿòèÿ, Àë-
òàé è ×èòèíñêîé, Òþìåíñêîé îáëàñòÿõ.

Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû íå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü îíêîëîãè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèìè è ðàäèîôàðìàöåâòè-
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Ðèñ. 2. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà (ÑÏ, íà

100 000 íàñåëåíèÿ)



÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ðàäèîàêòèâíûìè èñòî÷íèêàìè
äëÿ ëó÷åâîé òåðàïèè è ñäåðæèâàåò âíåäðåíèå íîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî
íåèçáåæíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè áîëüíûõ, ïî êîòîðîìó îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ïðîâåäåí-
íîìó ëå÷åíèþ, íà áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé ðåãèîíà íà-
õîäèòñÿ íèæå ðîññèéñêîãî óðîâíÿ (49,3%). Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ýòèì ëåòàëüíîñòü íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà â îí-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíà ïðàêòè÷åñêè íà
âñåõ òåððèòîðèÿõ (çà èñêëþ÷åíèåì ×èòèíñêîé, Îìñêîé
è Ìàãàäàíñêîé îáëàñòåé) âûøå îáùåðîññèéñêîãî ïîêà-
çàòåëÿ.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî â ðåãèîíå
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
(30–40%) ïîëó÷àþò ëå÷åíèå â îáëàñòíûõ, êðàåâûõ è
äðóãèõ ËÏÓ, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñ- íîâíîì, òîëüêî
õèðóðãè÷åñêèé âèä ëå÷åíèÿ, è çà÷àñòóþ â ïîñëåäóþùåì
íå äîëå÷èâàþòñÿ â îíêîäèñïàíñåðàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíè
íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî, ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ñî-
áëþäåíèåì îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà êà-
÷åñòâå ëå÷åíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîí-
íûõ çàäà÷ â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå âàæíà ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå ïðîãðàìì ãîñïèòàëüíîãî è ïîïóëÿöèîííîãî êàí-
öåððåãèñòðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíå ýòà ðàáîòà
ïîñòàâëåíà íå íà äîëæíîì óðîâíå – íåò åäèíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïîëÿ; èñïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììû ðàçíûõ ðàç-
ðàáîò÷èêîâ, ÷òî, â öåëîì, çàòðóäíÿåò ñîçäàíèå åäèíîé
ðåãèîíàëüíîé áàçû. Â ðÿäå òåððèòîðèé ðåãèîíà ðåãèñò-
ðû âîîáùå îòñóòñòâóþò èëè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äèàãíîñòèêè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå òåëåìåäèöèíû,
îäíàêî â ðåãèîíå ôóíêöèîíèðóþò ëèøü 5 êîìïëåêñîâ
äëÿ òåëåêîíñóëüòàöèé (Àëòàéñêèé êðàé; Èðêóòñêàÿ, Îì-

ñêàÿ, Àìóðñêàÿ, Êàì÷àòñêàÿ îáëàñòè); â ×èòå è Òîìñêå
îíè òîëüêî ñîçäàþòñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ÍÈÐ îïóáëèêîâàíû 22
ìîíîãðàôèè, èçäàíû 5 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,
ïðîâåäåíû 22 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ, íà êîòîðûõ îáñóæäàëèñü âîïðîñû ïðî-
ôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñò-
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Çàùèùåíû 11 äîêòîðñêèõ, 48
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé; ïîëó÷åíû 30 ïàòåíòîâ. Íå-
ñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â íàó÷íûõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ âîïðîñàõ â îáëàñòè îíêîëîãèè, â ðåãèîíå íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü îñòà¸òñÿ åùå ìíîãî íåðåø¸ííûõ ïðîá-
ëåì. Ïðè ýòîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ èíñòèòóòîâ ÑÎ ÐÀÌÍ â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îíêîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû è ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî íà òåõ òåððèòîðèÿõ,
ãäå îíè ðàçðàáîòàíû. Òàê, äàííûå îíêîýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ïî çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ ðåãèîíà áûëè èñïîëüçîâàíû òîëüêî ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû “Çäîðîâüå íàðîäíî-
ñòåé Ñåâåðà”, òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì “Îíêîëîãèÿ”
â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ, Àëòàéñêîì êðàå, Òîìñêîé îáëàñ-
òè è Íîðèëüñêå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåãèîíå Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòî-
êà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
âîçìîæíî ëèøü ïðè ýôôåêòèâíîé êîîðäèíàöèè óñèëèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ÐÀÌÍ, ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
îáùåãî ïðîôèëÿ, îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, à òàêæå
ïðè çàèíòåðåñîâàííîñòè è ïîääåðæêå àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ îðãàíîâ ñòðàíû è ðåãèîíà. Ñòàáèëèçàöèÿ è óëó÷øå-
íèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé îíêî- ñëóæáû âîçìîæíû ïðè
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ðåãèîíàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû “Îíêîëîãèÿ”, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ìåðîïðèÿ-
òèÿ:

• ïî óêðåïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû (îòêðûòèå òèïîâûõ îíêîäèñïàíñåðîâ, îáåñïå÷åíèå
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Ðèñ. 3. Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íàñåëåíèÿ ðåãèîíà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà (ÑÏ, íà 100

000 íàñåëåíèÿ)



îíêîäèñïàíñåðîâ è ËÏÓ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé
òåõíèêîé);

• îáåñïå÷åíèþ è ïðîâåäåíèþ ôóíäàìåí- òàëü-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòèõ îáëàñòÿõ;

• øèðîêîìó âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-
îõðàíåíèå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïî ïðîôèëàêòèêå, ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè îíêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ;

• ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-îíêîëîãîâ
è âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ñàíèòàðíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùåé çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè;

• ðàçðàáîòêå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì îí-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, âêëþ÷àÿ âíåäðåíèå ãîñïèòàëüíî-
ãî è ïîïóëÿöèîííîãî êàíöåððåãèñòðîâ è òåëåìåäèöèíû.

CANCER MORBIDITY IN SIBERIA AND RUSSIAN FAR
EAST. THE STATE OF HEALTH CARE SERVICE OF
CANCER PATIENTS AND THE WAYS OF ITS
IMPROVEMENT

E.L. Choinzonov, L.F. Pisareva, N.V. Cherdyntseva, A.P.
Boyarkina, I.N. Odintsova, N.A. Martynova

The results of epidemiological studies of cancer morbidity

and mortality among the population of Siberia and Russian Far

East have been shown. The study results for detecting the risk

factors of tumor development considering the regional peculia-

rities have been presented. The analysis of health care service

for cancer patients has been given and the way of its improve-

ment has been planned.
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