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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà çàâèñèìîñòè ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ èñïûòó-

åìûõ ê ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è èõ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Â

èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20 ÷åëîâåê (12 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 17 äî 37 ëåò. Â êà÷åñò-

âå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóïðàâëåíèÿ íà îñíîâå áèî-

ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è Êýòòåëëà. Áûëî ïî-

êàçàíî, ÷òî ñî÷åòàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âûñîêèé óðîâåíü èíòåðíàëüíîñòè è ñàìîïðèíÿòèÿ îòëè÷àþò èñ-

ïûòóåìûõ ñ âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû îáó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ êàê â ìåäèöèíå òàê è â ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèêàõ. Îñîáåííî øèðîêèå ïåðñïåêòèâû â äàííîì
íàïðàâëåíèè îòêðûâàåò ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóï-
ðàâëåíèÿ íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ñî-
êðàùåííî – áèîóïðàâëåíèå ñ ÁÎÑ (íà çàïàäå – Biofeed-
back).

Â èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèÿõ ïî òåìå áèîóïðàâëå-
íèÿ åñòü óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî âåäóùèìè ôàêòîðàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè óñïåøíîñòè îñâîåíèÿ äàííîãî ìåòîäà,
ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ [1–7]. Îä-
íàêî äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî,
êàêèå èìåííî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò ýô-
ôåêòèâíîñòü áèîóïðàâëåíèÿ. Áîëåå òîãî, â ðàçíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûå äàí-
íûå ïî ýòîìó âîïðîñó. Íàïðèìåð, òàêèå ôàêòîðû, êàê
èíòåðíàëüíîñòü è ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó îäíè àâòîðû
îòíîñÿò ê ïðåäèêòîðàì ýôôåêòèâíîñòè îñâîåíèÿ ìåòîäà
áèîóïðàâëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå – óòâåðæäàþò îá-
ðàòíîå [2, 4]. Êðîìå òîãî, èñïûòóåìûìè â ïîäîáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ ñîìàòè÷åñêèìè
èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Íàì íå óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü íè îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùåãîñÿ
ñïîñîáíîñòè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ê ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
(ÏÐÔÑ). Õîòÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé èìåííî çäîðîâûõ
ëþäåé, îáëàäàþùèõ áîëåå âûñîêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê
ÏÐÔÑ, ìîã áû ïîìî÷ü â ðàçðàáîòêå áîëåå ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè.

Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20
÷åëîâåê (12 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 17 äî 37
ëåò. Íèêòî èç èñïûòóåìûõ ðàíåå íå ïðîõîäèë ÁÎÑ-òðå-
íèíã.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìûõ ê ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ “Ðåà-

êîð” (ÍÏÊÔ “Ìåäèêîì ÌÒÄ”, Òàãàíðîã). Êàæäûé èñ-
ïûòóåìûé ïðîøåë òðè ðàçëè÷íûõ ñåàíñà áèîóïðàâëåíèÿ
ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ:

1. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû êèñòåé ðóê;
2. Óïðàâëåíèå ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

(×ÑÑ);
3. Ïîâûøåíèå èíäåêñà ìîùíîñòè àëüôà- ðèòìà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåàíñà ñîñòàâëÿëà ïðè-

ìåðíî 20 ìèí. Ñåàíñû ñîñòîÿëè èç 3–4 óïðàâëÿåìûõ ýòà-
ïîâ, íà êîòîðûõ èñïûòóåìûé ñòàðàëñÿ èçìåíÿòü â íóæ-
íîì íàïðàâëåíèè ïðåäëîæåííûé ïàðàìåòð, è 4–5 ôîíî-
âûõ ýòàïîâ, ñëóæèâøèõ êàê äëÿ îòäûõà, òàê è äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè êîíòðîëèðóåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Îáðàòíàÿ ñâÿçü îñóùåñòâëÿëàñü â âèäå âèçóàëüíûõ
è àóäèàëüíûõ îáðàçîâ. Ïàðàëëåëüíî âåëñÿ ìîíèòîðèíã
ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî êîíòðîëèðóåìîìó ïàðà-
ìåòðó.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñåàíñîâ áèîóïðàâëåíèÿ èñïûòóåìûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû – ïî ñòåïåíè óñïåøíîñòè
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Â ãðóïïó À (4 ÷åëîâåêà) âîøëè èñïûòóåìûå, êîòîðûì
óäàâàëîñü õîðîøî óïðàâëÿòü çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè,
â ãðóïïó Â (9 ÷åëîâåê) – èñïûòóåìûå, êîòîðûì â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè óäàâàëîñü óïðàâëÿòü çàäàííûìè ïàðàìåò-
ðàìè, è â ãðóïïó Ñ (7 ÷åëîâåê) – èñïûòóåìûå, êîòîðûì
íå óäàâàëîñü óïðàâëÿòü çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè. Ïðè
ýòîì, âíà÷àëå îöåíèâàëèñü îòäåëüíî ñåàíñû áèîóïðàâ-
ëåíèÿ ïî òåìïåðàòóðå, ×ÑÑ è ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà, à
çàòåì îïðåäåëÿëñÿ îáùèé óðîâåíü óñïåøíîñòè.

Êðèòåðèè óñïåøíîñòè òåìïåðàòóðíîãî áèîóïðàâëå-
íèÿ ñîñòàâèëè:

À – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíî
íà êàæäîì óïðàâëÿåìîì ýòàïå ïîâûøàòü òåìïåðàòóðó,
ëèáî ïîâûñèòü òåìïåðàòóðó áîëåå ÷åì íà 0,5°Ñ íà ïî-
ñëåäíåì ýòàïå. Îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèåì áûëî ïðåâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû â êîíöå ñåàíñà íàä òåìïåðàòóðîé
íà÷àëà ïåðâîãî óïðàâëÿåìîãî ýòàïà;
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Â – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü âûïîëíèòü òîëüêî ïî-
ñëåäíåå óñëîâèå ïðåäûäóùåãî ïóíêòà;

Ñ – òåìïåðàòóðà â êîíöå ñåàíñà áûëà íèæå, ÷åì â íà-
÷àëå ïåðâîãî óïðàâëÿåìîãî ýòàïà.

Êðèòåðèè óñïåøíîñòè óïðàâëåíèÿ ×ÑÑ:
1. Ýòàï ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ:
à – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ïîâûøåíèå ìàòåì. îæè-

äàíèÿ ×ÑÑ áîëåå ÷åì íà 10 óäàðîâ â ìèíóòó îòíîñèòåëü-
íî èñõîäíîãî ôîíà,

b – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ïîâûøåíèå ìàòåì. îæè-
äàíèÿ ×ÑÑ îò 5 äî 10 óäàðîâ â ìèíóòó îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíîãî ôîíà,

ñ – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ïîâûøåíèå ìàòåì. îæè-
äàíèÿ ×ÑÑ ìåíåå ÷åì íà 5 óäàðîâ â ìèíóòó îòíîñèòåëü-
íî èñõîäíîãî ôîíà;

2. Ýòàï ïîíèæåíèÿ ×ÑÑ:
à – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ïîíèæåíèå ìàòåì. îæè-

äàíèÿ ×ÑÑ íà 4 è áîëåå óäàðîâ â ìèíóòó îòíîñèòåëüíî
èñõîäíîãî ôîíà,

b – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ïîíèæåíèå ìàòåì. îæè-
äàíèÿ ×ÑÑ îò 1 äî 4 óäàðîâ â ìèíóòó îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíîãî ôîíà,

ñ – èñïûòóåìîìó íå óäàëîñü ïîíèçèòü ìàòåì. îæèäà-
íèå ×ÑÑ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî ôîíà;

3. Ýòàï ïîâûøåíèÿ äûõàòåëüíîé àðèòìèè ñåðäöà
(ÄÀÑ):

à – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ïîâûøåíèå ÄÀÑ áîëåå
÷åì íà 20 óäàðîâ â ìèíóòó çà îäèí äûõàòåëüíûé öèêë,

b – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ïîâûøåíèå ÄÀÑ îò 15
äî 20 óäàðîâ â ìèíóòó çà îäèí äûõàòåëüíûé öèêë,

ñ – èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ïîâûøåíèå ÄÀÑ íå áî-
ëåå ÷åì íà 15 óäàðîâ â ìèíóòó çà îäèí äûõàòåëüíûé
öèêë.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé îöåíêè óñïåøíîñòè áèîóï-
ðàâëåíèÿ ïî ×ÑÑ îöåíêè ïî êàæäîìó ýòàïó ñóììèðîâà-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

À=à+à+à èëè à+à+b (â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè);
Ñ=ñ+ñ+ñ èëè ñ+ñ+b (â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè).
Îñòàëüíûå âàðèàíòû îöåíèâàëèñü êàê Â.
Êðèòåðèè óñïåøíîñòè óïðàâëåíèÿ ìîùíîñòüþ àëü-

ôà-ðèòìà:
À – èñïûòóåìîìó óäàëîñü íà ïîñëåäíåì óïðàâëÿå-

ìîì ýòàïå ïîâûñèòü ìàò. îæèäàíèå èíäåêñà ìîùíîñòè
àëüôà-ðèòìà áîëåå ÷åì íà 30% îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî
ôîíà;

Â – èñïûòóåìîìó óäàëîñü íà ïîñëåäíåì óïðàâëÿå-
ìîì ýòàïå ïîâûñèòü ìàò. îæèäàíèå èíäåêñà ìîùíîñòè
àëüôà-ðèòìà, íî íå áîëåå ÷åì íà 30% îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíîãî ôîíà;

Ñ – èñïûòóåìîìó íå óäàëîñü íà ïîñëåäíåì óïðàâëÿå-
ìîì ýòàïå ïîâûñèòü ìàò. îæèäàíèå èíäåêñà ìîùíîñòè
àëüôà-ðèòìà îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî ôîíà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé îöåíêè óñïåøíîñòè îöåíêè
ïî êàæäîìó ýòàïó ñóììèðîâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

À=à+à+à èëè à+à+b (â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè);
Ñ=ñ+ñ+ñ èëè ñ+ñ+b (â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè).
Îñòàëüíûå âàðèàíòû îöåíèâàëèñü êàê Â.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóå-

ìûõ èñïîëüçîâàëèñü òåñòû óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ (ÓÑÊ) è ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
Êýòòåëëà.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñïîñîá-
íîñòè ê ÏÐÔÑ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

1) ãðóïïà À (ñ âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ÏÐÔÑ) äî-

ñòîâåðíî (ð≤0,01) îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû Ñ áîëåå âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëàì îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, èí-
òåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè, èíòåðíà-
ëüíîñòè â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è èíòåðíàëüíî-
ñòè â îáëàñòè íåóäà÷. Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ øêàë ÓÑÊ äëÿ êàæäîé ãðóïïû. Ãäå Èî – îáùàÿ èí-
òåðíàëüíîñòü, Èç – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè çäîðîâüÿ è
áîëåçíè, Èñ – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé, Èì – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, Èä – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé,
Èí – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåñïîñîá-
íîñòü èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû Ñ õîðîøî óïðàâëÿòü ñâî-
èì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (ÔÑ) ñâÿçàíà ñ èõ íèç-
êèì óðîâíåì îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è
õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèçêèìè. Îòñóòñòâèå çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè À è Â íå ïîçâîëÿþò
íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü èíòåðíàëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì õîðîøåé ñïîñîá-
íîñòè ê ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ÔÑ;

2) ïî äàííûì òåñòà Êýòòåëëà, ãðóïïà À ñóùåñòâåííî
îòëè÷àëàñü îò ãðóïï Â è Ñ ïî àäåêâàòíîñòè â ñàìîîöåíêå
èñïûòóåìûõ è ïî çíà÷åíèÿì ôàêòîðà G, îïðåäåëÿþùåãî
â öåëîì íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ. Áûëî ñäåëàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî âûÿâëåííûå òåñòîì Êýòòåëëà ðàçëè÷èÿ
êàñàþòñÿ óðîâíÿ ñàìîïðèíÿòèÿ èñïûòóåìûõ. Áûë ïðåä-
ëîæåí ñïîñîá îöåíêè óðîâíÿ ñàìîïðèíÿòèÿ ñ ïîìîùüþ
äàííûõ òåñòà Êýòòåëëà. Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî

â ãðóïïå À ó èñïûòóåìûõ äîñòîâåðíî (ð≤0,05) âûøå
óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïàì Â è Ñ.
Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ñàìîïðèíÿòèÿ îò
óñïåøíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè.

Èòàê, ìû îáíàðóæèëè äâà ôàêòîðà (âûñîêèé óðîâåíü
èíòåðíàëüíîñòè è ñàìîïðèíÿòèÿ), ñî÷åòàíèå êîòîðûõ
îòëè÷àåò èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñïîñîáíîñòè ê
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Ðèñ. 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë ÓÑÊ äëÿ êàæäîé ãðóï-

ïû.

Èî – îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü; Èç – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè

çäîðîâüÿ è áîëåçíè; Èñ – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îò-

íîøåíèé; Èì – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-

íèé; Èä – èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé; Èí – èíòåðíàëü-

íîñòü â îáëàñòè íåóäà÷.

À – ãðóïïà èñïûòóåìûõ, êîòîðûì õîðîøî óäàâàëîñü óïðàâ-

ëÿòü çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè; Â – ãðóïïà èñïûòóåìûõ, êîòîðûì â

íåêîòîðîé ñòåïåíè óäàâàëîñü óïðàâëÿòü çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè;

Ñ – ãðóïïà èñïûòóåìûõ, êîòîðûì íå óäàâàëîñü óïðàâëÿòü çàäàííû-

ìè ïàðàìåòðàìè.

* – ð<0,01



ÏÐÔÑ. Èç ðèñ. 3 âèäíî, ÷òî èìåííî ñî÷åòàíèå òàêèõ êà-
÷åñòâ, êàê èíòåðíàëüíîñòü è ñàìîïðèíÿòèå, âûäåëÿþò
ãðóïïó À. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî÷åìó â ðàçëè÷íûõ ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ìû âñòðå÷àëè ïðîòèâîðå÷èâûå
äàííûå, íàïðèìåð ïî èíòåðíàëüíîñòè. Âçÿòûé â îòäåëü-
íîñòè óðîâåíü èíòåðíàëüíîñòè íå îïðåäåëÿåò âûñîêèé
óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ê ÏÐÔÑ. Èìåííî ñî÷åòàíèå óðîâ-
íåé èíòåðíàëüíîñòè è ñàìîïðèíÿòèÿ îïðåäåëÿþò âûðà-
æåííîñòü óêàçàííîé ñïîñîáíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ, ãäå âûñîêèé óðîâåíü èíòåð-
íàëüíîñòè èñïûòóåìûõ ïðåïÿòñòâîâàë óñïåøíîìó îñâî-
åíèþ ìåòîäîâ áèîóïðàâëåíèÿ, ó ýòèõ èñïûòóåìûõ áûë
íèçêèé óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ. Áîëåå òîãî, ïîëó÷åííûå
äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñêîðåå âñåãî íèêàêàÿ îòäå-
ëüíî âçÿòàÿ ëè÷íîñòíàÿ îñîáåííîñòü íå ìîæåò îïðåäå-
ëÿòü íè ñïîñîáíîñòü ê ÏÐÔÑ, íè óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ
ìåòîäîâ áèîóïðàâëåíèÿ. È äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â
ýòîé îáëàñòè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå
êîìïëåêñà ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ è õàðàêòåðà èõ
âçàèìîçàâèñèìîñòè.

Êàê ìîæíî îïèñàòü ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñî÷åòà-
íèåì âûñîêèõ óðîâíåé èíòåðíàëüíîñòè è ñàìîïðèíÿ-
òèÿ? Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî
âàæíûõ ñîáûòèé â åãî æèçíè áûëî ðåçóëüòàòîì åãî ñîá-
ñòâåííûõ äåéñòâèé, ÷óâñòâóåò ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ýòè ñîáûòèÿ è çà òî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ åãî æèçíü
â öåëîì. Ïðè ýòîì îí ãîòîâ ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé
îí åñòü. Òàêîé ÷åëîâåê ìåíåå ñêëîíåí ê ôðóñòðàöèè â
ñëó÷àå íåóäà÷è è âîñïðèíèìàåò åå ñêîðåå êàê îáðàòíóþ
ñâÿçü, íåîáõîäèìóþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè òàêèå èñïûòóåìûå âîñ-
ïðèíèìàþò, êàê ïðàâèëî, êàê âîçìîæíîñòü ëó÷øå óçíàòü
ñåáÿ è íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî ïîëåçíîìó. Èñïûòóåìûå ñ íèç-
êèì óðîâíåì èíòåðíàëüíîñòè ïðîÿâëÿëè ÿâíóþ ïàññèâ-
íîñòü íà ñåàíñàõ ÁÎÑ-òðåíèíãà. Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ âû-
çûâàëî îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü ïðèíÿòèå ñàìîãî ôàêòà
î âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè.
Íàèáîëåå ïðîáëåìíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ èíòåðíàëüíîñòè ñ íèçêèì óðîâíåì
ñàìîïðèíÿòèÿ. Íåàäåêâàòíàÿ (êàê ïðàâèëî çàâûøåííàÿ)
ñàìîîöåíêà â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì óðîâíåì îòâåòñòâåí-
íîñòè ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííî çàâûøåííûì
îæèäàíèÿì â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè. Â
ïðîöåññå ÁÎÑ-òðåíèíãà òàêèå èñïûòóåìûå ïðîÿâëÿþò
îñîáûé èíòåðåñ ê êðèòåðèÿì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðå-
íèíãà è î÷åíü áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò íåóäà÷íûå ïî-
ïûòêè (õîòÿ âíåøíå ñòàðàþòñÿ íå ïîêàçûâàòü ýòîãî). Íà
íàø âçãëÿä, ïðîöåññ ÁÎÑ-òðåíèíãà äëÿ òàêîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ äîëæåí îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàòüñÿ ñî ñïå-
öèàëüíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòîé.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî àíàëèçà, ñî÷åòàíèå òàêèõ
èíòåãðàëüíûõ êà÷åñòâ, êàê âûñîêèé óðîâåíü èíòåðíàëü-
íîñòè è ñàìîïðèíÿòèÿ â âûáîðêå ñ âûñîêîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ÏÐÔÑ, íàòàëêèâàåò íà ìûñëü î òîì, ÷òî äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ õîðîøèõ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîðåãóëÿöèè íåîá-
õîäèì îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îòñþ-
äà ìîæíî ñäåëàòü èíòåðåñíîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ÏÐÔÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè.

Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî
óìåíèå óïðàâëÿòü èñõîäíî íåïðîèçâîëüíûìè ôóíêöèÿ-
ìè îðãàíèçìà òðåáóåò íàëè÷èÿ ó ñóáúåêòà ðàçâèòîé ñòðà-

òåãèè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçíàòåëüíûõ è
ïîäñîçíàòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð.

Õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçíàòåëüíûõ è ïîäñîçíà-
òåëüíûõ íà÷àë â ÷åëîâåêå – êðàåóãîëüíûé êàìåíü ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñî âðåìåí Ç. Ôðåéäà. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî èìåííî õàðàêòåð ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé îïðå-
äåëÿåò óðîâåíü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Îïðåäåëåííî, áî-
ëüøèíñòâî ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ìîæíî îïèñàòü ñ ïîçè-
öèè ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçíàòåëüíûõ è ïîäñîç-
íàòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð ñóáúåêòà. ×àñòî ÷åëî-
âåê âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì â âåñüìà
êîíôðîíòàöèîííîì êëþ÷å, ò. å. âîëåâûì óñèëèåì ïûòà-
åòñÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ïîäñîçíàòåëüíûì ìîòèâàì
(äðàéâàì, âëå÷åíèÿì), ìåøàþùèì äîñòèæåíèþ ëè÷íî-
ñòíî-çíà÷èìûõ öåëåé. Èñïûòóåìûå, ó êîòîðûå õîðîøî
ïîëó÷àëîñü óïðàâëÿòü ñâîèì ÔÑ, âèäèìî, èìåþò â îïû-
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Ðèñ. 3. Ïîëîæåíèå ãðóïï èñïûòóåìûõ À, Â è Ñ â ïðî-

ñòðàíñòâå ôàêòîðîâ îáùåé èíòåðíàëüíîñòè è ñàìîïðèíÿòèÿ

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü óñïåøíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè îò

óðîâíÿ ñàìîïðèíÿòèÿ.

À – ãðóïïà èñïûòóåìûõ, êîòîðûì õîðîøî óäàâàëîñü óïðàâ-

ëÿòü çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè; Â – ãðóïïà èñïûòóåìûõ, êîòîðûì â

íåêîòîðîé ñòåïåíè óäàâàëîñü óïðàâëÿòü çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè;

Ñ – ãðóïïà èñïûòóåìûõ, êîòîðûì íå óäàâàëîñü óïðàâëÿòü çàäàííû-

ìè ïàðàìåòðàìè.

* – ð
À,Â,Ñ

<0,05



òå áîëåå ãèáêóþ è êîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñîáñòâåííûì ïîäñîçíàíèåì, îñíîâàííóþ íà
áîëüøåé ðåôëåêñèè è ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñâîèì ïî-
âåäåíèåì íà óðîâíå ìîòèâàöèè, à íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ
âîëåâûõ óñèëèé. Ñîîòâåòñòâåííî, îáó÷åíèå ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ýòó ñòðàòåãèþ, à â ñî÷åòàíèè
ñ óìåëîé ðàáîòîé ïñèõîëîãà – ïåðåíåñòè ýòó ñòðàòåãèþ â
îáû÷íóþ æèçíü.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò òàêæå
ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè
ê ÏÐÔÑ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè
ïðîâîäèìîé ïñèõîêîððåêöèîííîé èëè ëè÷íîñòíî-ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû. (Êîíå÷íî, ýòî ïðåäïîëîæåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü ãèïîòåçîé, ïîäòâåðæäåíèå êîòîðîé òðåáóåò
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.)

Â çàêëþ÷åíèè, äàâàÿ áîëåå îáùóþ îöåíêó ðåçóëüòà-
òàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìåòîä
ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóïðàâëåíèÿ ñ ÁÎÑ ñïîñîáåí ñòàòü
ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì â ðóêàõ ïñèõîëîãà. Îí ìî-
æåò áûòü íå òîëüêî óñïåøíî èíòåãðèðîâàí â ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûå è ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèå ìåòîäèêè, óñè-
ëèâàÿ èõ ýôôåêò, íî è èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè è îòáîðà ñàìèõ ìåòîäèê.

Áåçóñëîâíî, äàííîå èññëåäîâàíèå, â ñèëó ìàëîé âû-
áîðêè, èìååò ïèëîòíûé õàðàêòåð. Â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î ïåðñïåêòèâíîñòè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

RESEARCH OF DEPENDENCE BETWEEN PROBA-
TIONERS’ ABILITY TO REGULATE ARBITRARILY
THEIR FUNCTIONAL STATE UPON THEIR PERSONAL
FEATURES

D.V. Petukhov

The purpose of this research was to define the type of depen-

dence of probationers’ ability to regulate arbitrarily their functi-

onal state upon their personal features. 20 persons (12 men and 8

women) at the age of between 17 and 37 have participated in the

research. The biofeedback method, Locus of Control Scale and

16 PF psychological tests were used as diagnostic means. It is

proved that the combination of such factors as a high index of

internality and self-acceptance characterizes those probationers

who has high ability to regulate arbitrarily their functional state.
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