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ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ

“Áèîóïðàâëåíèå – åäèíñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíî-
ëîãèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ïàöèåíò èç îáû÷íî ïàññèâíîãî
îáúåêòà âðà÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåâðàùàåòñÿ â àê-
òèâíîãî ñóáúåêòà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà” – ýòî ñôîðìóëèðîâàííîå íàìè, êëþ÷åâîå îïðåäåëå-
íèå ïðåäâàðÿëî êîëëåêòèâíóþ ìîíîãðàôèþ “Áèîóïðàâ-
ëåíèå-4: òåîðèÿ è ïðàêòèêà”, íàïèñàííóþ ñîâìåñòíî ñ
êîëëåãàìè èç ÑØÀ è âûøåäøóþ â Ðîññèè è Àìåðèêå â
êîíöå 2002 ã.

×òî ÿ ñ îäíèì èç âåäóùèõ â ýòîé îáëàñòè ïñèõîôèçè-
îëîãèè ñïåöèàëèñòîâ ÑØÀ (ñîðåäàêòîðîì ýòîé êíèãè) –
ïðîôåññîðîì Ìàðêîì Øâàðöåì âêëàäûâàëè â ñîäåðæà-
íèå ýòîé äîãìû?

Ïðåæäå âñåãî òî, ÷òî îñíîâíîé “àäðåñ” – “ìèøåíü bi-
ofeedback” íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà â
óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè (èíâàðèàíòíîé ê íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìå) ñîäåðæèòñÿ â ìåõàíèçìàõ ñàìîðåãóëÿöèè ôóíê-
öèé. Ê íèì, ýòèì ìåõàíèçìàì, ïàöèåíòû è âðà÷è îáðà-
ùàþòñÿ â óñëîâèÿõ, òðåáóþùèõ íîâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ – ñïîñîáíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì â óñëîâèÿõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ ïîâûøåííûå, ÷àñòî ýê-
ñòðåìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó,
ñàìîîðãàíèçîâàòüñÿ, ôîðìèðóÿ íîâûé àäåêâàòíûé ñòå-
ðåîòèï ïîâåäåíèÿ. Ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè – ýòî
åäèíñòâåííîå, ÷åì â êîíöå êîíöîâ ðàñïîëàãàåò èíäèâè-
äóóì è ÷òî îñòàåòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷à (ïñèõîëîãà) è
ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ ïîïûòêàìè ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ, èëè ê ÷åìó îáðàùàþòñÿ ââèäó áåçóñïåø-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè óæå ðàçâèâøåãîñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ôåíîìåí ñàìîðåãóëÿöèè ñòàíî-
âèòñÿ îïîðîé âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîãäà ìåíÿ-
þòñÿ ðîëåâûå ôóíêöèè â ñèñòåìå “âðà÷-ïàöèåíò”, ïîñòå-
ïåííî “ïåðåòåêàÿ” ê áîëüíîìó, êàê ïðàâèëî îñòàþùåìó-
ñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è îêàçûâàþ-
ùåìóñÿ â óñëîâèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïðàêòè÷åñêè íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé.

Îäíàêî ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé, êàê ïðàâèëî, ãëóáîêî ïîäàâëåíû â áîëü-
íîì (äà è â çäîðîâîì) îðãàíèçìå; îíè ðåäêî àêòóàëèçè-
ðóþòñÿ, ò. å. ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïðàêòè÷åñêîé æèç-
íåííîé ìåòîäèêè. Åäèíñòâåííîé ñîâðåìåííîé òåõíîëî-
ãèåé, êîòîðàÿ îáðàùåíà ê ýòèì ìåõàíèçìàì, îáåñïå÷èâà-
þùåé ýôôåêòèâíûå ïàðàìåòðû ðåàãèðîâàíèÿ – ìèíè-
ìàëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä, ãèáêèé õàðàêòåð ïîèñêà
îïòèìàëüíîãî ðåæèìà, íàêîíåö, ïëàñòè÷íîñòü ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì (â ïåðâóþ î÷åðåäü – íåðâíîé), – íåñî-
ìíåííî, ÿâëÿåòñÿ áèîóïðàâëåíèå êàê îáÿçàòåëüíûé àò-
ðèáóò ëþáîãî ëå÷åáíî- âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ýòè îáùèå ïîëîæåíèÿ, åñòåñòâåííî, íåçàâèñèìû îò
êàòåãîðèè çàáîëåâàíèÿ, èáî ðå÷ü èäåò, ãëàâíûì îáðàçîì,
îá èñïîëüçîâàíèè äåêëàðèðóåìîé íîâîé ôîðìóëû îòíî-
øåíèé â àëüÿíñå “âðà÷-ïàöèåíò”. È åñëè ïîñëåäíÿÿ ïðè-

íèìàåòñÿ, òî îñíîâó ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðî-
öåññà äîëæíà ñîñòàâèòü òåõíîëîãèÿ áèîóïðàâëåíèÿ, ò. å.
ñîâîêóïíîñòü ïðîöåäóð, áàçèðóþùèõñÿ íà ìåõàíèçìàõ
àäàïòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçè êàê îñíîâû ïðèñïîñîáèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè.

×òî íîâîãî ïîÿâèëîñü â ýòîé ïðîáëåìíîé îáëàñòè
ïîñëå âûõîäà â ñâåò ïîñëåäíåé ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêîé
ìîíîãðàôèè?

Åñòü íåñêîëüêî íåòðèâèàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ:
1. Ýòî, áåçóñëîâíî, ò. í. ñåòåâîå èëè êîðïîðàòèâíîå

áèîóïðàâëåíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò êîëëåêòèâíûé
òðåíèíã íà áàçå øêîëüíûõ êîìïüþòåðíûõ êëàññîâ è, êàê
ïîêàçûâàåò ïåðâîíà÷àëüíûé îïûò, êà÷åñòâåííî ìåíÿåò
íåêóþ îçäîðîâèòåëüíóþ ïàðàäèãìó, íà÷èíàþùóþ ôîð-
ìèðîâàòüñÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Èãðîâîå áèîóïðàâ-
ëåíèå, äîñòóïíîå â ëþáîì ìåñòå ñåòè, ðåàëèçóåò ýôôåê-
òèâíóþ îáúåäèíèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ðåàëüíî âëèÿÿ íà
õàðàêòåð ÷àñòíûõ è îáùèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

2. Äîñòàòî÷íî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â Ðîññèè è çà åå ïðåäåëàìè íåéðîòåðàïèè ñèí-
äðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ êàê ïðåäâåñòíèêà àääèêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Â äåñÿòêàõ äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ,
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñåãîäíÿ ðà-
áîòàþò ïñèõîëîãè è âðà÷è, ïðîøåäøèå â èíñòèòóòå ñïå-
öèàëèçàöèþ â îáëàñòè òåõíîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ. Òåõ-
íîëîãèÿ ò. í. áåòà-ÝÝÃ-áèîóïðàâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé äîìèíèðóþùåé ñåé÷àñ ëåêàðñò-
âåííîé òåðàïèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé íîñèò êðàòêî-
âðåìåííûé õàðàêòåð è, åñòåñòâåííî, íåèçáåæíî ïðèâî-
äèò ê ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè.

3. Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç
ìåõàíèçìîâ ñòðåññ-óñòîé÷èâîñòè, ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè íåéðîáèî-
óïðàâëåíèÿ. Áèîóïðàâëåíèå äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî
íå òîëüêî, à ìîæåò áûòü íå ñòîëüêî, êàê ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ, íî ïðèìåíåíî â êà÷åñòâå òåñ-
òîâîé “àòðèáóòèêè”, â ðåæèìå, ãäå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
àëüòåðíàòèâíîå ðåøåíèå è îáåñïå÷èòü åãî àäåêâàòíûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, ò. å. èñïîëüçîâàòü ÷èñòî
èññëåäîâàòåëüñêóþ êîìïîíåíòó áèîóïðàâëåíèÿ, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûé èíòåðåñ, â
îñîáåííîñòè ïðè îðãàíèçàöèè ñòðåññ-ìåíåäæìåíòà.

4. È âñå-òàêè ãëàâíûìè îñòàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìå-
õàíèçìîâ áèîóïðàâëåíèÿ, ïåðåõîä îò “âèðòóàëüíûõ”
ñõåì, ðèñóþùèõ âîçìîæíûå êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå îò-
íîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ àêòîâ, ê âèçóàëè-
çàöèè ýòèõ îòíîøåíèé. Çäåñü, âèäèìî, ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü:

– ñîâðåìåííûå èíòðàñêîïè÷åñêèå òåõíîëîãèè, â ÷à-
ñòíîñòè âàðèàíò “ôóíêöèîíàëüíîãî” ÌÐÒ;

– ïîñëåäíèå îñìûñëåííûå àëãîðèòìû ïîäõîäà ê àíà-
ëèçó îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÝÝÃ, áëèçêèõ ê ò. í. “ñåã-
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ìåíòíîìó” îöåíèâàíèþ àëüôà-ðèòìà (íàïðèìåð, Êàïëàí
À.ß., Áîðèñîâ Ñ.Â. Äèíàìèêà ñåãìåíòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê àëüôà-àêòèâíîñòè ÝÝÃ ÷åëîâåêà â ïîêîå è ïðè êîã-
íèòèâíûõ íàãðóçêàõ // Æóðí. âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. 2003. Ò. 53. ¹ 1. Ñ. 22–32).

Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò î íåêîåì ðàñøèðåíèè ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé ëåêñèêè, ïîçâîëÿþùåé èç ôîð-
ìàòà ýêñòðàïîëÿöèè ïåðåéòè ê “ìàíåðå” íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà, àäðåñîâàííîãî êîíêðåòíûì íåéðîí-
íûì àíñàìáëÿì.

5. È, íàêîíåö, ðàñøèðåíèå “ñðåäû îáèòàíèÿ” òåõíî-
ëîãèè. Ñåé÷àñ èíñòèòóò íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ñîòíÿ-
ìè ïîëüçîâàòåëåé, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëèçàöèþ íà íà-
øèõ ñåìèíàðàõ, îõâàòûâàþùèõ äåñÿòêè ãîðîäîâ Ðîñ-
ñèè, ñòðàí ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Âîçíèêëà ïîñòî-
ÿííî ðàçâèâàþùàÿñÿ è âçàèìîîáîãîùàþùàÿñÿ èíôðàñò-
ðóêòóðà, â ðàìêàõ êîòîðîé ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâëåíà êàê
èññëåäîâàòåëüñêàÿ, òàê è êëèíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùèå
òåõíîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
ñèñòåìû “biofeedback technology” äîëæíû ñòàòü íåîáõî-
äèìûì àòðèáóòîì ðàáî÷åãî ìåñòà øèðîêîãî êðóãà ñïå-
öèàëèñòîâ – âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ,
ó÷èòåëåé.
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