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СТРЕЛИС АЙВАР КАРЛОВИЧ (к 65-летию со дня рождения)

26 января 2007 г. исполнилось 65 лет со дня 
рождения и 40 лет лечебной, научной, педагоги-
ческой, административной и общественной де-
ятельности заведующего кафедрой фтизиатрии 
и пульмонологии Сибирского государственного 
медицинского университета Стрелиса Айвара 
Карловича. 

А.К. Стрелис — доктор медицинских наук 
(1978), профессор (1980), член-корреспондент 
АМН СССР (1988), а затем РАМН, заслужен-
ный деятель науки Российской Федерации 
(2000), лауреат премии Томской области в сфе-
ре образования и науки (1997), отличник здра-
воохранения СССР (1982). Кроме того, Айвар 
Карлович избран академиком Российской ака-
демии естественных наук (РАЕН), академиком 
государственной академии наук Латвийской 
Республики (иностранный член), академи-
ком Международной академии информатиза-
ции (МАИ), Всемирной Латвийской академии. 
Является членом Европейской Респираторной 
Ассоциации (ERS) и Международного Союза 
борьбы с туберкулезом и легочными заболевани-
ями VUA TLD). В 2000 г. включен библиографи-
ческим центром Кембриджа в ежегодный спра-
вочник «Выдающиеся ученые мира». 

Айвар Карлович родился в Талсинском райо-
не Латвии. Однако вся творческая деятельность 
и становление его как врача, педагога, учено-
го связаны с городом Томском, где основными 

учителями были доктор медицинских наук фти-
зиохирург В.Ф. Фишер и фтизиопульмонолог 
академик РАМН Д.Д. Яблоков. Сегодня Айвар 
Карлович Стрелис сам является известным спе-
циалистом в нескольких областях медицинской 
науки (фтизиатрия, пульмонология, бронхоло-
гия, фтизиохирургия), получившим признание не 
только в России, СНГ, но и во всем мире. После 
окончания Томского медицинского института  
А.К. Стрелис, работая практическим врачом, защи-
тил кандидатскую диссертацию «Хирургическое 
лечение больных с впервые выявленным туберку-
лезом легких». Тема его докторской диссертации 
«Комплексная диагностика бронхиальной пато-
логии и ее значение в клинике, течении, исходах 
вторичного туберкулеза легких». 

Основными направлениями научно-практи-
ческой деятельности юбиляра являются: пробле-
ма комплексной диагностики бронхо-легочной 
патологии, новые технологии химиотерапии ле-
карственно-чувствительной и лекарственно-ус-
тойчивой туберкулезной инфекции, патоморфоз 
заболеваний органов дыхания, бронхиальная 
астма и туберкулез, реабилитация больных при 
консервативном и хирургическом лечении тубер-
кулеза, эпидемиологический мониторинг тубер-
кулеза и медико-социальные аспекты совершенс-
твования фтизиатрической помощи населению 
России.

Профессор А.К. Стрелис — продолжатель 
Сибирской фтизиатрической школы, созданной 
профессором М.Г. Курловым и академиком Д.Д. 
Яблоковым. Он автор и соавтор 640 печатных ра-
бот, в том числе 18 монографий, 1 практического 
руководства для врачей, 3-х руководств для сту-
дентов, курса лекций по фтизиопульмонологии. 
Его статьи опубликованы в журналах 45 наиме-
нований, в т.ч. в зарубежных изданиях. 

При научном руководстве и консультациях 
А.К. Стрелиса его учениками выполнены и за-
щищены 8 докторских и 30 кандидатских дис-
сертаций. Профессором А.К. Стрелисом создана 
Томская школа фтизиатров, известная своими 
успехами в борьбе с туберкулезом в России, при-
знанная во всем мире. 

При научном руководстве А.К. Стрелиса в 
Томском объединении «Фтизиатрия» с 1994 г. 
под патронажем ВОЗ совместно со специалиста-
ми Великобритании (организация «МЕРЛИН»), 
США (Нью-Йоркский институт общественно-
го здравоохранения, Гарвардская медицинская 
школа, лабораторный институт микробиологии 
штата Массачусетс) ведутся многоступенчатые 
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международные проекты: «Туберкулез в Томской 
области и реструктуризация противотуберку-
лезной службы», «Стратегия ДOTS и ДOTS+ 
при туберкулезе», «Мультирезистентный тубер-
кулез». В 2001 г. было заключено соглашение о 
совместной работе и финансировании междуна-
родных программ по туберкулезу в г. Томске с 
институтом «Открытое общество» (США) при 
Фонде Д. Сороса. А.К. Стрелил прошел в 2002 
г. стажировку национальных центрах США по 
туберкулезу. Сегодня в Томской области ряд 
эпидемиологических показателей по туберкуле-
зу стабилен как в гражданском секторе, так и в 
учреждениях УИН. Результаты лечения боль-
ных существенно (на 15-25%) выше общенаци-
ональных показателей по России, а по эффек-
тивности работы служба постоянно занимает 
первое место в Сибири. Итоги международных 
программ одобрены на всемирных и европейских 
научных конгрессах Лондона, Парижа, Мадрида, 
Берлина Варшавы, Риги, Нью-Йорка, Денвера, 
Нью-Йорка, Будапешта, Бухареста. Результаты 
высоко оценены экспертами ВОЗ. С 2005 г. со 
специалистами ряда институтов Германии на-
чалась совместная научная программа по ак-
туальным разделам фтизиатрии; планируются 
совместные клинико-фармакологические иссле-
дования по респираторным фторхинолам. с фир-
мой «Байер».

А.К. Стрелису принадлежит приоритет в 
разработке научно-практических направлений: 
физические методы в комплексном лечении 
туберкулеза; пелоидотерапия во фтизиатрии; 
биомеханика дыхания при туберкулезе бронхо-
легочной системы; климатотерапевтическое ле-
чение туберкулеза в сочетании с ХНЗЛ; туберку-
лез и описторхоз; роль патологии бронхиального 

дерева при туберкулезе; остро-прогрессирующий 
туберкулез. 

Много душевных сил, умения и энергии Айвар 
Карлович отдает научной, организационной и об-
щественной деятельности. На протяжении 23 лет 
профессор А.К. Стрелис являлся деканом веду-
щего факультета — лечебного, открытого еще в 
1888 г. в составе Императорского университета 
в г. Томске. Он — председатель докторского дис-
сертационного Совета (пульмонология, терапия, 
педиатрия), областного научно-практического 
общества фтизиатров, томского культурного об-
щества Российских латышей, заместитель пред-
седателя Межведомственного научного совета 
по туберкулезу, гранулематозным заболеваниям 
легких РАМН, член международного консульта-
тивного совета по организации борьбы с туберку-
лезом в системе УИН Минюста РФ, Правления 
РОФ и Международной научно-медицинской 
ассоциации фтизиатров СНГ, проблемной комис-
сии СО РАМН по инфекционным заболеваниям, 
член редакционных советов отечественных жур-
налов «Проблемы туберкулеза и болезней лег-
ких», «Бюллетень СО РАМН» и двух зарубеж-
ных журналов. 

Член-корреспондент РАМН А.К. Стрелис свой 
юбилей встречает в расцвете духовных сил — он 
полон энергии и творческих замыслов, у него вы-
сокий интеллектуальный потенциал в сочетании 
с огромной работоспособностью.

Президиум Сибирского отделения Российской 
академии медицинских наук, ректорат, профес-
сорско-преподавательский состав и студенты 
Сибирского ГМУ, фтизиатры Томской области 
сердечно поздравляют Айвара Карловича с юби-
леем и желают ему счастья, здоровья, новых успе-
хов в его многогранной деятельности.


