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Представлены данные, отражающие особенности организации внимания и эмоционального восприятия у детей 9 лет 
в норме и при нарушениях интеллектуального развития (группы детей с задержкой психического развития и олигоф-
ренией). Установлено, что в отличие от здоровых детей, при задержке психического развития и олигофрении обнару-
живается общее снижение эффективности механизмов внимания, проявляющиеся в снижении скорости обнаружения 
стимулов и ухудшении селективных процессов. При анализе эмоционального восприятия дети с нарушениями интел-
лектуального развития демонстрируют субмиссивную стратегию избегания эмоционально значимой информации. Дан-
ные выполненного исследования позволяют предположить, что низкая эффективность работы механизмов организации 
внимания и эмоционального восприятия у детей с нарушениями психического развития может вносить важный вклад в 
нарушение адаптивного поведения.
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Изучение психофизиологических механизмов вос-
приятия нейтральной и эмоциональной информации 
у детей в норме и при недостаточности мозговых 
функций представляет особый интерес при решении 
проблемы формирования механизмов адаптивного 
поведения в онтогенезе, однако исследования в дан-
ной области относительно немногочисленны и доста-
точно противоречивы [1, 2]. 

Согласно результатам недавних исследований ме-
ханизмы внимания реализуются посредством трех 
нейрональных сетей, обеспечивающих функции тре-
вожного (дежурного), ориентировочного и исполни-
тельного (фильтрационного) внимания. Тревожное 
внимание характеризует уровни бдительности, ори-
ентировочное – выбора информации на сенсорном 
входе, а фильтрационное – выбора необходимого от-
вета из существующих альтернатив [3-5]. В свою оче-
редь, эмоции и эмоциональные стратегии восприятия 
поступающей информации существенно влияют на 
функционирование базовых механизмов внимания, 
обеспечивая адаптивность поведения [6-8]. 

С учетом сказанного выше, целью настоящей ра-
боты является изучение особенностей функциониро-
ваниия психофизиологических систем, обспечиваю-
щих реализацию механизмов селекции нейтральной 

и эмоциогенной информации в норме и при наруше-
ниях интеллектуального развития. 

Методы 
В исследовании приняли участие учащиеся на-

чальных классов общеобразовательных и специаль-
ных (коррекционных) школ г. Новосибирска. Были 
сформированы 3 группы детей в возрасте 9 лет: 1) 
здоровые дети, обучающиеся в третьем классе об-
щеобразовательной школы, которые служили кон-
тролем; 2) дети с задержкой психического развития 
(ЗПР), обучающиеся в специализированной (коррек-
ционной) школе; 3)  умственно отсталые дети с диа-
гнозом олигофрения в степени дебильности (табл. 1, 
2). Исследование разрешено этическим комитетом 
ГОУ ВПО НГПУ и проведено в детских домах Но-
восибирска методами компьютерного тестирования с 
согласия администрации и директоров детских домов 
и коррекционных школ. 

Исследование сетей внимания проводили с помо-
щью оригинального компьютеризованного теста ANT 
(Attentional Networks Test), любезно предоставленно-
го автором работы [4]. Испытуемые располагались 
в удобном кресле экспериментальной комнаты при 
стандартизованном освещении на расстоянии 53 см 
от центра экрана компьютера, на котором предъявля-
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лись сигналы. Каждая попытка начиналась с предъяв-
ления точки фиксации в виде символа «+». Целевой 
стимул представлял собой цветное изображение од-
ной рыбки или горизонтального ряда из пяти рыбок 
желтого цвета и предъявлялся выше или ниже точки 
фиксации на голубом фоне. В зависимости от поворо-
та центрально расположенной рыбки влево или впра-
во испытуемый должен был нажимать соответствен-
но левую или правую клавишу компьютерной мыши. 
В конгруэнтных попытках рыбки, расположенные по 
обе стороны от центральной, были повернуты в ту же 
сторону, в неконгруэнтных – в противоположную. В 
нейтральных попытках предъявлялась только одна 
рыбка, расположенная в центре. Тест состоял из 24 
тренировочных попыток и трех экспериментальных 
блоков по 48 попыток в каждом. Каждая попытка 
представляла собой одно из 12 условий предъявле-
ния в равных пропорциях: три типа целевых стиму-
лов (конгруэнтный, неконгруэнтный, нейтральный), 
четыре варианта предупреждений (отсутствие пре-
дупреждения, центральный предупреждающий сиг-
нал, двойное предупреждение, пространственное 
предупреждение). В качестве зависимой переменной 
регистрировали время реакции (ВР) в миллисекун-
дах на целевой стимул. После нажатия на клавишу 
появлялась зрительная и слуховая обратная связь. 
При правильном нажатии в режиме анимации рыбка 
пускала пузырьки, а в наушники подавался сигнал 
«Ура!». После неправильного нажатия в наушники 
подавался звуковой тон и отсутствовала анимация. В 
целом исследование занимало не более 25 мин. Пос-
ле окончания каждого блока дети отдыхали. Рассчи-
тывали среднее ВР (в мс) для каждого эксперимен-

тального условия и процент ошибок. Дополнительно 
рассчитывали специфические показатели различных 
компонентов внимания: а) тревожное, или дежурное 
(«alerting») внимание = (ВР на центральный целевой 
стимул без предупреждающего сигнала – ВР на цен-
тральный целевой стимул с двойным предупрежде-
нием); б) ориентировочное («orienting») внимание = 
(ВР на центральный предупреждающий сигнал – ВР 
на пространственный предупреждающий сигнал); 
в) фильтрационное, или исполнительное («executive») 
внимание = (ВР на неконгруэнтные попытки – ВР на 
конгруэнтные попытки). 

Изучение эмоционального восприятия проведе-
но с использованием эмоциональной версии теста 
«Stroop». Классически в данном тесте испытуемый 
называет цвет, с помощью которого написано слово, 
игнорируя его содержание. Скорость называния сло-
ва в тесте зависит от эмоционального состояния че-
ловека и эмоционального содержания слова. Испыту-
емый демонстрирует «перекос» («bias») внимания в 
сторону «захвата» эмоциональной информации, если 
время реакции на эмоциональные слова больше, чем 
на нейтральные. В случае, когда время реакции на 
эмоциональные слова меньше, чем на нейтральные, 
испытуемый демонстрирует «перекос» внимания в 
сторону избегания эмоциональной информации [6]. В 
настоящем исследовании использована версия теста, 
в которой вместо слов использовали нейтральные и 
эмоциональные выражения лиц [7]. Принято считать, 
что стратегии восприятия в эмоциональном тесте 
«Stroop» отражают эмоциональную установку инди-
видуума, а в качестве нейрофизиологического суб-
страта рассматриваются активность передней части 

Примечание: Δ – достоверные отличия конгруэнтных и неконгруэнтных стимулов от нейтральных; * – достоверные 
отличия патологии от нормы при p < 0,05

Таблица 1
Средние показатели времени реакции (в мс) у младших школьников в норме и при нарушениях интеллекту-

ального развития на нейтральные, конгруэнтные и неконгруэнтные стимулы в тесте ANT

Группа Нейтральные  
(контроль) Конгруэнтные Неконгруэнтные

Здоровые (n=18) 657,5 ± 58,1 695,1 ± 59,2 Δ 769,7 ± 66,1 Δ

ЗПР (n=18) 690,2 ± 82,2 693,1 ± 83,8 775,3 ± 93,4 Δ

Олигофр. (n=18) 731,4 ± 59,8* 786,5 ± 60,9*, Δ 850,2 ± 68,1*, Δ

Примечание: * – достоверные отличия патологии от нормы при p < 0,05.

Таблица 2
Средние показатели времени реакции (в мс) у здоровых детей и при нарушениях  

интеллектуального развития на эмоциональные стимулы в тесте Stroop

Стимул Эмоционально  
нейтральный Радость Гнев Страх

Здоровые (n=15) 749,01 ± 114,3 752,04 ± 110,1 748,5 ± 117,9 811,5 ± 123,8
ЗПР (n=15) 944,7 ± 153,3* 911,9 ± 147,6* 898,1 ± 158,2* 914,3 ± 123,8*
Олигофр. (n=15) 1039,6 ± 114,3* 985,4 ± 110,1* 1010,5 ± 117,9* 1014,8 ± 123,8*
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поясной извилины, префронтальной коры и миндали-
ны [7, 8]. В качестве стимульного материала исполь-
зовали фотографии лиц людей из международных 
исследовательских наборов «Pictures of Facial Affect» 
[9] и «NimStim Emotional Face Stimuli set 2005» (Ин-
ститут Нейробиологии Развития Саклера, США), 
сформированных для исследования эмоций у чело-
века. Для данного экспериментального исследования 
отбирали фотографии, отображающие 4 различных 
эмоциональных состояния (по 10 на каждое состоя-
ние): эмоционально нейтральные, выражающие эмо-
ции гнева, страха и радости. При этом каждая фото-
графия окрашивалась в 4 цвета: красный, желтый, 
синий, зеленый. Таким образом, было сформировано 
4 экспериментальных блока («эмоционально ней-
тральный», «гнев», «страх» и «радость»), в каждый 
из которых входило по 40 фотографий. Предъявление 
блоков испытуемым было рандомизовано. Предъяв-
ление фотографий внутри каждого блока также было 
рандомизовано с условием, чтобы один и тот же цвет 
фотографии не повторялся более двух раз. Стимулы 
предъявлялись на темном фоне по центру экрана ком-
пьютера. Структура единичного предъявления была 
следующей: включение точки фиксации в виде зна-
ка «+» на 750 мс, сопровождающееся предъявлением 
отсканированной в цифровом формате фотографии. 
Задача испытуемого заключалась в назывании цвета 
фотографии. Ответ испытуемого фиксировался с помо-
щью микрофона. В момент срабатывания микрофона 
экспозиция фотографии прекращалась и фиксирова-
лось ВР (в мс). В процессе исследования испытуемые 
располагались в удобном кресле экспериментальной 
комнаты при стандартизованном освещении на рас-
стоянии 53 см от центра экрана компьютера, на кото-
ром предъявлялись сигналы. Задача испытуемого за-
ключалась в максимально быстром назывании цветов 
предъявляемых фотографий. После окончания иссле-
дования рассчитывали среднее ВР (в мс) для каждого 
блока (т. е., категории стимулов) и процент ошибок. 
«Перекос внимания» на эмоциональные выражения 
лиц рассчитывали по формуле: среднее ВР на эмоцио-
нальные лица – среднее ВР на нейтральные лица). По-
ложительный «перекос» свидетельствовал о «захва-
те» информации, отрицательный – об избегании [7].

Статистический анализ полученных данных про-
водился с помощью пакета Statistica for Windows 7.0. 
Использованы тесты Стьюдента и Манна – Уитни.

Результаты и обсуждение
Предварительный анализ данных, полученных в 

результате экспериментального исследования с ис-
пользованием обоих методов, не выявил половых 
различий в контрольной группе и у детей с наруше-
ниями интеллектуального развития. Это позволило 

объединить обследованных в единые возрастно-по-
ловые группы. 

В результате исследования функциональных осо-
бенностей сетей внимания установлено, что у всех 
обследованных отмечалось достоверное замедление 
ВР по мере увеличения сложности задания при пе-
реходе от единичных стимулов к конгруэнтным, а от 
конгруэнтных – к неконгруэнтным (табл. 1). Таким 
образом, и здоровые испытуемые, и с нарушениями 
интеллектуального развития реагируют достоверным 
увеличением ВР в ответ на возрастающую сложность 
задания. По данным межгрупповых сравнений, у де-
тей с олигофренией ВР достоверно увеличивалось на 
все категории стимулов по сравнению со здоровыми 
детьми (табл. 1), а значимые различия между здоро-
выми детьми и детьми с ЗПР не обнаружены. 

Таким образом, низкая эффективность работы раз-
личных звеньев механизма внимания у детей с оли-
гофренией отражает незрелость нейрональных сетей, 
ответственных за восприятие и селекцию нейтраль-
ной информации, что существенно ограничивает 
адаптивный ресурс этих индивидуумов по сравнению 
со здоровыми.

В эмоциональном тесте «Stroop» в целом у детей с 
нарушениями интеллектуального развития по сравне-
нию с контролем ВР на все категории сигналов было 
достоверно больше, отражая общее снижение эффек-
тивности работы механизмов восприятия (табл. 2). 
Об этом же свидетельствуют и значения ошибок, ко-
торые в целом у детей с задержкой интеллектуально-
го развития были достоверно выше, чем у здоровых 
(рис. 1). В зависимости от категории стимулов у здо-
ровых детей средние значения ВР на эмоциональные 
стимулы по сравнению с нейтральными имели тен-
денцию к возрастанию, а при патологии наблюдалась 
обратная картина (табл. 2). При анализе показателей 
эмоционального «перекоса внимания» установлено, 
что у здоровых детей эмоциональные стимулы «ра-
дость» и «гнев» не оказывали значимых интерфе-
рирующих влияний на процесс восприятия. Однако 
при предъявлении сигналов «страха» здоровые дети 
демонстрировали стратегию «захвата» (рис. 2). Дети 
с нарушениями интеллектуального развития по срав-
нению со здоровыми выбирали стратегию «избега-
ния» эмоциональной информации, проявляющуюся в 
уменьшении ВР на положительные и отрицательные 
эмоциогенные стимулы по сравнению с нейтральны-
ми (рис. 2 и 3). Таким образом, можно предположить, 
что стратегия эмоционального восприятия у здоро-
вых детей характеризуется непроизвольным эмоцио-
нальным «перекосом» внимания в сторону «захвата» 
угрожающей информации (сигналы «страха»), отра-
жая адаптивную стратегию активного совладания с 
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угрозой. Напротив, у детей с нарушением интеллек-
туального развития особенности восприятия эмоци-
огенных стимулов указывают на менее адаптивную, 
субмиссивную стратегию избегания эмоционально 
значимой информации.

Рис. 1. Количество ошибок в эмоциональном тесте 
«Stroop» у младших школьников в норме  

и при нарушениях интеллектуального развития; * – до-
стоверные отличия по сравнению со здоровыми  

при p < 0,05.

Рис. 2. Показатели эмоционального «перекоса» внимания 
(Δ ВР в мс) в эмоциональном тесте «Stroop»  

на эмоциональный стимул «страх»;
* – достоверные отличия нормы от патологии при 

p < 0,05.

Рис. 3. Показатели эмоционального «перекоса» внимания 
(Δ ВР в мс) в эмоциональном тесте «Stroop»  

на эмоциональный стимул «радость»;
* – достоверные отличия нормы от патологии при 

p < 0,05.

Выводы
Результаты сравнительного анализа психофизио-

логических показателей внимания у здоровых детей 
и при нарушениях интеллектуального развития поз-
воляют сделать следующие выводы: 

1. Дети с нарушением интеллектуального развития 
по сравнению со здоровыми демонстрируют общее 
снижение эффективности перцептивной деятельнос-
ти в условиях восприятия нейтральной и эмоциональ-
ной информации, характеризующееся замедлением 
времени реакции на тестовые стимулы и увеличени-
ем количества ошибок их обнаружения. 

2. Низкая эффективность работы механизмов 
внимания у детей с олигофренией свидетельствует 
о незрелости нейрональных сетей, ответственных за 
механизмы селекции информации, что существенно 
ограничивает адаптивный ресурс этих индивидуумов 
по сравнению со здоровыми.

3. Стратегия эмоционального восприятия у здоро-
вых детей характеризуется эмоциональным «переко-
сом» внимания в сторону «захвата» угрожающей ин-
формации (сигналы «страха»), отражая адаптивную 
стратегию активного совладания с угрозой. Напро-
тив, у детей с нарушением интеллектуального разви-
тия особенности восприятия эмоциогенных стиму-
лов указывают на менее адаптивную, субмиссивную 
стратегию «избегания» эмоционально значимой ин-
формации.
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Adaptive abbilities of emotional perception in children of 9 years-old were investigated. The analysis of 
psychophysiological parameters of attention in healthy children and children with infringements of intellectual 
development is presented. Findings on perceptual to the neutral and emotional visual stimuli in children with deficient 
intellctual development are reported.
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