
6 июля 2008 исполняется 70 лет доктору
медицинских наук, профессору, заслуженному
врачу Российской Федерации, врачу-педиатру
высшей категории, заведующему кафедрой
детских болезней лечебного факультета Крас-
ноярской государственной медицинской акаде-
мии, главному научному сотруднику клиничес-
кого отделения соматического и психического
здоровья детей ГУ НИИ медицинских проблем
Севера СО РАМНЕфимуИсааковичуПрахину.

Е.И. Прахин родился 6 июля 1938 г. в
г. Ромны Черниговской области (Украина) в
семье военного врача. В годы Великой отечест-
венной войны семья была эвакуирована в
Сибирь, где Ефим Исаакович учился в школе, а
затем в институте. После окончания лечебно-
го факультета Иркутского медицинского инс-
титута в 1961 году начал свою трудовую дея-
тельность в сельской врачебной амбулатории
п. Тельма Усольского района Иркутской об-
ласти. Затем работал в г. Усолье-Сибирское
врачом-педиатром, заведующим детским от-
делением, городским педиатром, главным вра-
чом детской больницы, которая была органи-
зована по его инициативе в 1964 году.

С 1966 по 1968 гг. Е.И. Прахин обучался в
клинической ординатуре, в 1970 году защитил
кандидатскую диссертацию : «Физическое раз-

витие детей детских садов г. Красноярска». По
материалам диссертационных исследований
были разработаны таблицы физического раз-
вития детей г. Красноярска, используемые до
настоящего времени для оценки процессов ак-
селерации. По окончании ординатуры работал
старшим лаборантом, потом ассистентом этой
же кафедры.

С 1976 года по настоящее время работает в
ГУ НИИ медицинских проблем Севера СО
РАМН сначала в должности старшего научного
сотрудника, затем руководителем лаборатории,
позже руководителем клинического отделения
соматического и психического здоровья детей.
С 1992 г. по 1995 г. являлся заместителем
директора по научной работе.

Работая в тесной связи с врачами практичес-
кого здравоохранения, Ефим Исаакович про-
водит свои научные изыскания в следующих
направлениях: изучение закономерностей фи-
зического развития детей в различных эколо-
гических регионах Сибири и Севера, питание
больного и здорового ребенка, профилактичес-
кая педиатрия. На протяжении многих лет
Ефим Исаакович проводит большую клини-
ческую работу, участвуя в диагностическом и
лечебном процессе. Ему многократно поруча-
лись экспедиции в самые отдаленные северные
территории Таймырского, Эвенкийского, Чу-
котского Автономных округов. Творческим
итогом этой работы стала докторская диссер-
тация, защищенная в 1984 году.

С 1989 года Е.И.Прахин заведует кафедрой
детских болезней лечебного факультета Крас-
ноярской государственной медицинской акаде-
мии. В 1990 году присвоено учёное звание про-
фессора. В 2004 году организована педиатричес-
кая клиника КрасГМА в составе Дородной
клинической больницы на ст.Красноярск. Пра-
хин Е.И. назначен руководителем клиники.

Занимаясь учебной, научно-исследовательс-
кой работой, совершенствуясь сам, Ефим Исаа-
кович щедро делится накопленным опытом с
другими. Под его руководством подготовлены и
защищены 6 докторских и 25 кандидатских дис-
сертаций.

Е.И. Прахин автор более 470 работ, в том
числе 6 монографий, имеет 1 авторское свиде-
тельство и 4 патента.

Е.И. Прахин награжден серебряной и брон-
зовой медалями ВДНХ СССР за достижения в
науке, в 1999 году Ефим Исаакович награжден
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нагрудным значком «Отличник здравоохране-
ния Российской Федерации», в 2002 году прис-
воено почетное звание «Заслуженный врач Рос-
сийской Федерации», является лауреатом про-
фессорской премии главы г. Красноярска за
2003 г., в 2004 году награжден дипломом «Луч-
ший ученый года» КрасГМА.

Занимая активную жизненную позицию,
Ефим Исаакович выполняет большую общест-
венную работу в Институте и в городе. В 2000
году организовал Институт профилактического
и лечебного питания при Красноярской госу-
дарственной медицинской академии. Является
Председателем проблемной комиссии «Меди-
цинские проблемы питания» Научного совета
РАМН и МЗ РФ по медицинским проблемам
Сибири, дальнего Востока и Крайнего Севера;
членом проблемной комиссии «Питание здо-
рового и больного ребенка»; сопредседателем
красноярского отделения Союза педиатров
России; заместителем председателя специали-
зированного совета по защите кандидатских и
докторских диссертаций; членом редакционных

советов журналов «Российского педиатричес-
кого журнала», «Вопросы детской диетологии»,
«Практика педиатрии». Е.И. Прахин эксперт
Республиканского исследовательского научно-
консультационного Центра Экспертизы при
Министерстве промышленности науки и тех-
нологий РФ. Е.И. Прахин академик РАЕН и
РАЕ.

Ефима Исааковича отличают профессиона-
лизм, целеустремленность, ответственность за
порученное дело, стремление всегда прийти на
помощь, доброта и скромность.

Ефим Исаакович человек многогранный,
увлеченный своим делом находится в расцвете
творческих сил и полон новых научных за-
мыслов.

Коллектив ГУ НИИ медицинских проблем
Севера СО РАМН, Ректорат Красноярской
государственной медицинской академии сер-
дечно поздравляют Прахина Ефима Исааковича
с Юбилеем и желают доброго здоровья, счастья,
радости, долгих лет жизни и новых творческих
успехов.
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