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5 января 2009 года ушел из жизни выдаю-
щийся человек, доктор медицинских наук 
(1978), профессор (1980), член-корреспондент 
АМН СССР (1988), а затем РАМН, заслу-
женный деятель науки Российской Федера-
ции (2000), лауреат премии Томской области 
в сфере образования и науки (1997), отличник 
здравоохранения СССР (1982). Айвар Карло-
вич был избран академиком Российской ака-
демии естественных наук (РАЕН), академиком 
государственной академии наук Латвийской 
Республики (иностранный член), академиком 
Международной академии информатизации 
(МАИ), Всемирной Латвийской академии. 
Являлся членом Европейской Респираторной 
Ассоциации (ERS) и Международного Союза 
борьбы с туберкулезом и легочными заболева-
ниями VUA TLD. В 2000 г. включен библио-
графическим центром Кембриджа в ежегодный 
справочник «Выдающиеся ученые мира».

Айвар Карлович родился в Талсинском 
районе Латвии. Однако вся творческая дея-
тельность и становление его как врача, педа-
гога, ученого связаны с городом Томском, где 
основными учителями были доктор медицин-
ских наук фтизиохирург В.Ф. Фишер и фтизио-
пульмонолог академик РАМН Д.Д. Яблоков. 

Айвар Карлович Стрелис сам являлся извест-
ным специалистом в нескольких областях 
медицинской науки (фтизиатрия, пульмоно-
логия, бронхология, фтизиохирургия), полу-
чившим признание не только в России, СНГ, 
но и во всем мире. После окончания Томского 
медицинского института А.К. Стрелис, работая 
практическим врачом, защитил кандидатскую 
диссертацию «Хирургическое лечение больных 
с впервые выявленным туберкулезом легких». 
Тема его докторской диссертации «Комплекс-
ная диагностика бронхиальной патологии и ее 
значение в клинике, течении, исходах вторич-
ного туберкулеза легких». Основными направ-
лениями научно-практической деятельности 
Айвара Карловича были: проблема комплекс-
ной диагностики бронхолегочной патологии, 
новые технологии химиотерапии лекарственно-
чувствительной и лекарственно-устойчивой 
туберкулезной инфекции, патоморфоз заболе-
ваний органов дыхания, бронхиальная астма и 
туберкулез, реабилитация больных при консер-
вативном и хирургическом лечении туберкулеза, 
эпидемиологический мониторинг туберкулеза 
и медико-социальные аспекты совершенство-
вания фтизиатрической помощи населению 
России.

Профессор А.К. Стрелис – продолжатель 
Сибирской фтизиатрической школы, создан-
ной профессором М.Г. Курловым и академи-
ком Д.Д. Яблоковым. Он автор и соавтор 640 
печатных работ, в том числе 18 монографий,  
1 практического руководства для врачей,  
3 руководств для студентов, курса лекций по 
фтизиопульмонологии. Его статьи опубли-
кованы в журналах 45 наименований, в т.ч.  
в зарубежных изданиях.

При научном руководстве и консульта-
циях А.К. Стрелиса его учениками выполнены 
и защищены 8 докторских и 30 кандидатских 
диссертаций. Профессором А.К. Стрелисом 
создана Томская школа фтизиатров, извест-
ная своими успехами в борьбе с туберкулезом  
в России, признанная во всем мире.

При научном руководстве А.К. Стрелиса  
в Томском объединении «Фтизиатрия» с 1994 г.  
под патронажем ВОЗ совместно со спе-
циалистами Великобритании (организация  
«МЕРЛИН»), США (Нью-Йоркский институт 
общественного здравоохранения, Гарвардская 
медицинская школа, лабораторный институт 
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микробиологии штата Массачусетс) ведутся 
многоступенчатые международные проекты: 
«Туберкулез в Томской области и реструктури-
зация противотуберкулезной службы», «Стра-
тегия ДOTS и ДOTS+ при туберкулезе», «Муль-
тирезистентный туберкулез». В 2001 г. было 
заключено соглашение о совместной работе  
и финансировании международных программ 
по туберкулезу в г. Томске с институтом «Откры-
тое общество» (США) при фонде Д. Сороса. 
А.К. Стрелис прошел в 2002 г. стажировку  
в национальных центрах США по туберкулезу. 
Итоги международных программ одобрены на 
всемирных и европейских научных конгрессах 
Лондона, Парижа, Мадрида, Берлина, Вар-
шавы, Риги, Нью-Йорка, Денвера, Будапешта, 
Бухареста. Результаты высоко оценены экс-
пертами ВОЗ. С 2005 г. со специалистами ряда 
институтов Германии началась совместная 
научная программа по актуальным разделам 
фтизиатрии; планируются совместные клинико-
фармакологические исследования по респи- 
раторным фторхинолам с фирмой «Байер».

А.К. Стрелису принадлежал приоритет  
в разработке научно-практических направле-
ний: физические методы в комплексном лече-
нии туберкулеза; пелоидотерапия во фтизиа-
трии; биомеханика дыхания при туберкулезе 
бронхолегочной системы; климатотерапевти-
ческое лечение туберкулеза в сочетании с хро-
ническими неспецифическими заболеваниями 
легких; туберкулез и описторхоз; роль пато-

логии бронхиального дерева при туберкулезе; 
остро-прогрессирующий туберкулез.

Много душевных сил, умения и энергии 
Айвар Карлович отдавал научной, организа-
ционной и общественной деятельности. На 
протяжении 25 лет профессор А.К. Стрелис 
являлся деканом ведущего факультета – лечеб-
ного, открытого еще в 1888 г. в составе Импе-
раторского университета в г. Томске. Он был 
председателем докторского диссертационного 
совета (пульмонология, терапия, педиатрия), 
областного научно-практического общества 
фтизиатров, томского культурного общества 
Российских латышей, заместителем председа-
теля Межведомственного научного совета по 
туберкулезу, гранулематозным заболеваниям 
легких РАМН, членом международного кон-
сультативного совета по организации борьбы 
с туберкулезом в системе УИН Минюста РФ, 
Правления РОФ и Международной научно-
медицинской ассоциации фтизиатров СНГ, 
проблемной комиссии СО РАМН по инфек-
ционным заболеваниям, членом редакционных 
советов отечественных журналов «Проблемы 
туберкулеза и болезней легких», «Бюллетень 
СО РАМН» и двух зарубежных журналов.

Президиум Сибирского отделения Россий-
ской академии медицинских наук, ректорат, 
профессорско-преподавательский состав и сту-
денты Сибирского государственного универ-
ситета, фтизиатры Томской области выражают 
глубокое соболезнование родным покойного.


