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Величины морфологических показателей пери- 
ферической крови представляют собой дина-
мическую, постоянно обновляющуюся систему, 
но пределы колебаний ее компонентов относи-
тельно стабильны. Для оценки так называемых 
«нормативных значений» отдельных показате-
лей, их региональных и индивидуальных осо-
бенностей, необходимо знать популяционные 
значения гематологических параметров. 

Цель настоящей работы: изучить содержа-
ние лейкоцитов периферической крови и лей-
коцитарную формулу в открытой популяции 
взрослых жителей г. Новосибирска.

Материал и методы
Исследование проведено в двух типичных 

административных районах города — Октябрь-
ском и  Кировском, в  которых проживают 
более 300 тыс. человек. Составлена репрезен-
тативная выборка по избирательным спискам 
жителей в возрасте 25–64 лет (в соответствии 
с  протоколом ВОЗ MONICA). Подлежало 
обследованию 2635 человек. Отклик соста-
вил 78,6 %. Всего обследовано 2071 человек, 
из них 1003 мужчины и 1068 женщин. В каж-
дой возрастной декаде было около 200 чело-
век разного пола.

Лейкоциты подсчитывали унифицирован-
ным методом в автоматическом счетчике. Мазки 
для подсчета лейкоцитарной формулы окраши-
вали по методу Романовского‑Гимзы. Диффе-

ренциальный подсчет лейкоцитов проводили 
на 200  клеток. Для показателей содержания 
лейкоцитов и лейкоцитарной формулы в абсо-
лютных и  относительных величинах строили 
гистограммы распределения, вычисляли сред-
ние арифметические величины (M) и ошибки 
средних арифметических (m), 10 и 90 % отрез-
ные точки вариационного ряда, а также размер 
вариации в пределах M ± 1,5σ (σ — стандарт- 
ное отклонение). 

Результаты и обсуждение
Гистограммы, отражающие индивидуаль-

ное распределение количества лейкоцитов 
и  компонентов лейкоцитарной формулы — 
сегментоядерных нейтрофилов, лимфоцитов — 
оказались симметричными, что указывает на 
нормальный, гауссовский характер распреде-
ления. Числовые значения среднеарифмети-
ческой величины, моды и  медианы близки, 
что также подтверждает нормальный тип рас-
пределения данных показателей. В  вариаци-
онных рядах эозинофилов, палочкоядерных 
нейтрофилов, моноцитов выявлена асимме-
трия, в связи с чем при математической обра-
ботке этих показателей использовали непара-
метрические методы.

Содержание лейкоцитов периферической 
крови суммарно у лиц обоего пола получено 
в  диапазоне 10–90 % вариационного ряда от 3,9 
до 9,4 × 109/л при средней арифметической вели-
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чине 6,0 × 109/л (табл. 1). Если округлить крайние 
значения вариационного ряда до 4,0 и 9,0 × 109/л, 
то полученные для новосибирской взрослой попу-
ляции результаты соответствуют данным большин-
ства других авторов и общепринятым в гематоло-
гии «нормативам»: 4000–10000 в 1 мм3 [1–10].

Лейкограмма, отражающая процент отдель-
ных морфологических форм лейкоцитов, полу-
чена у взрослых жителей Новосибирска в средних 
значениях следующая: нейтрофилы палоч-
коядерные — 1,9 %, сегментоядерные — 58,5 %, 
эозинофилы — 2,0 %, базофилы — 0,1 %, лимфо-
циты — 32,9 %, моноциты — 4,6 % (табл. 1). 10–90 % 
отрезные точки вариационного ряда были следу-
ющими: нейтрофилы палочкоядерные 0–4 %, сег-
ментоядерные — 46–69 %, эозинофилы — 0–4 %, 
базофилы — 0–1 %, лимфоциты — 22–44 %, моно-
циты — 1,5–8 %. Полученные результаты близки 
литературным данным [1–10].

Более точно особенности в содержании отдель- 
ных морфологических форм лейкограммы отра-
жают, как известно, не относительные (процент-
ные), а абсолютные числа. Последние были рас-
считаны для каждого обследуемого индивидуума. 
Гематологические показатели по абсолютным зна-
чениям в новосибирской популяции совпадают 
с данными многих авторов [1–10]: нейтрофилы  
палочкоядерные — 100–520 (в среднем 300),  
сегментоядерные — 1000–6000 (в среднем 3000), 
эозинофилы — 0–350 (в  среднем  150), базо-
филы — 0–150 (в среднем 25), лимфоциты — 
1500–4000 (в  среднем 2100), моноциты —  
200–500 (в среднем 380) в 1 мм3.

Количество лейкоцитов крови в  двух воз-
растных подгруппах лиц 25–44 и 45–64 лет 
по всем исследованным параметрам совпало 
полностью (табл. 2). Не отмечается возраст-
ных различий и в лейкоцитарной формуле.  

Если сравнивать показатели лейкоцитарной фор-
мулы по относительным величинам, то среднее 
процентное содержание моноцитов в  группе 
людей 25–44 лет несколько выше, чем у лиц 
в возрасте 45–64 лет (р < 0,05).

Сопоставляя полученные данные по полу, 
можно отметить, что среднее содержание 
лейкоцитов у мужчин достоверно превышает 
уровень лейкоцитов у женщин (р < 0,05):  
5,8 × 109/л и 6,3 × 10 9/л соответственно (табл. 3).  
10–90 % отрезные точки вариационного ряда 
у  женщин составили (4,0–7,8) × 109/л, у  муж-
чин — (4,0–8,8) × 10 9/л. Та же тенденция наблю-
дается в лейкоцитарной формуле для абсолютных 
и относительных показателей сегментоядер-
ных нейтрофилов. Что касается эозинофи-
лов и моноцитов, то абсолютные средние вели-
чины их значения у мужчин выше, чем у женщин 
(р < 0,05), относительные же цифры почти оди-
наковы. Содержание лимфоцитов достоверно 
различается у мужчин и женщин только по отно-
сительным величинам (р < 0,05).

Результаты наших исследований отличаются 
от данных других авторов тем, что они выпол-
нены по строгим принципам популяционных 
репрезентативных эпидемиологических исследо-
ваний. Большое внимание было уделено дизайну 
работы и контролю качества исследования. 
Поэтому мы полагаем, что они точнее отражают 
«картину белой крови» городского населения. 
Следует отметить, что наши данные относятся 
лишь к людям в возрасте от 25 до 64 лет. 

Количество лейкоцитов — клеток крови, 
ответственных за клеточный и  гуморальный 
иммунитет, обеспечивающих защиту организма  
в  сложных климатогеографических условиях 
Сибири, оказалось в  пределах, сравнимых 
с данными других регионов в популяции отме-

Таблица 1
Средние показатели периферической крови у жителей г. Новосибирска

Изучаемый
показатель

Среднее количество клеток, 
M ± m

Размер вариации (M ± 1,5 δ) 
10-90% отрезные точки 

вариационного ряда

% × 109/л % × 109/л % × 109/л

Лейкоциты – 6,00±0,04 – 3,38 – 8,70 – 3,90 – 9,40

Палочкоядерные 
нейтрофилы

1,90±0,04 0,11±0,03 0 – 4,4 0 – 0,28 0 – 4 0 – 0,26

Сегментоядерные 
нейтрофилы

58,5±0,21 3,58±0,03 45,1 – 71,8 1,64 – 5,52 46 – 69 2,15 – 5,29

Эозинофилы 2,00±0,04 0,12±0,003 0 – 4,7 0 – 0,29 0 – 4 0 – 0,26

Базофилы 0,10±0,009 0,004±0,006 0,2 – 0,6 0,003 – 0,004 0 – 1 0,003 – 0,008

Лимфоциты 32,90±0,20 1,95±0,02 20,0 – 45,8 0,87 – 3,02 22 – 44 1,11 – 2,86

Моноциты 4,60±0,06 0,28±0,004 0,8 – 8,4 0,13 – 0,54 1,5 – 8 0,09 – 0,51
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чен определенный процент индивидуумов со 
сниженным содержанием лейкоцитов, эти люди  
могут составить группу риска по наиболее 
вероятному развитию у них, в частности, хро-
нических неинфекционных и инфекционных 
заболеваний. Несколько меньший процент обсле- 
дованных имели тенденцию к лейкоцитозу.

Выводы
1.  Общее количество лейкоцитов перифе-

рической крови у взрослых (25–64 лет) жите-
лей Новосибирска не отличается от результатов 
исследований в других регионах России, 10–90 % 
диапазон распределения содержания лейкоци-
тов установлен в пределах 4,0–9,0 × 109/л. 

Таблица 2
Показатели периферической крови у жителей г. Новосибирска в зависимости от возраста

Изучаемый
показатель

Возрастные 
группы 
(лет)

Среднее количество 
клеток, M ± m

Размер вариации
(M ± 1,5 δ)

10-90% отрезные точки
вариационного ряда

% × 109/л % × 109/л % × 109/л

Лейкоциты 25–44 – 6,0±0,06 – 3,51 – 8,59 – 4,05 – 8,30

45–64 – 6,0±0,06 – 3,25 – 8,81 – 3,90 – 8,30

Палочкоядерные 25–44 1,8±0,06 0,10±0,04 0 – 4,5 0 – 0,27 0 – 4,0 0 – 0,26

нейтрофилы 45–64 1,9±0,06 0,12±0,04 0 – 4,5 0 – 0,28 0 – 4,0 0 – 0,26

Сегментоядерные 25–44 58,9±0,3 3,62±0,05 45,6 – 72,3 1,72 – 5,53 47,0 – 69,0 2,21 – 5,29

нейтрофилы 45–64 58,1±0,3 3,54±0,048 44,6 – 71,6 1,56 – 5,51 44,5 – 69,0 2,09 – 5,34

Эозинофилы 25–44 2,0±0,06 0,12±0,004 0 – 4,9 0 – 0,38 0 – 4,5 0 – 0,27

45–64 1,9±0,06 0,12±0,003 0 – 4,4 0 – 0,27 0 – 4,0 0 – 0,25

Базофилы 25–44 0,1±0,01 0,003±0,001 0,2 – 0,6 0,003 – 0,004 0,1 – 0,4 0,004 – 0,003

45–64 0,2±0,02 0,005±0,001 0,3 – 0,7 0,005 – 0,004 0,3 – 0,6 0,004 – 0,003

Лимфоциты 25–44 32,5±0,3 1,92±0,024 19,6 – 45,4 0,88 – 2,96 21,0 – 43,5 1,11 – 2,85

45–64 33,4±0,3 1,98±0,027 10,5 – 46,3 0,87 – 3,08 23,0 – 44,5 1,09 – 2,89

Моноциты 25–44 4,8±0,08* 0,28±0,006 1,0 – 8,5 0,21 – 0,65 1,5 – 8,0 0,09 – 0,53

45–64 4,5±0,08 0,27±0,006 0,7 – 8,2 0,50 – 0,54 1,0 – 7,7 0,08 – 0,50

Примечание: здесь и в таблице 3 * — достоверность различия между возрастными группами (p<0,05).

Таблица 3
Показатели периферической крови у жителей г. Новосибирска в зависимости от пола

Изучаемый
показатель

Возрастные 
группы 
(лет)

Среднее количество 
клеток, M ± m

Размер вариации
(M + 1,5 δ) – (M – 1,5 δ)

10-90% отрезные точки
вариационного ряда

% × 109/л % × 109/л % × 109/л

Лейкоциты мужчины – 6,30 ± 0,07* – 3,40 – 8,90 – 4,00 – 8,80

женщины – 5,78 ± 0,05 – 3,42 – 8,12 – 4,00 – 7,80

Палочкоядерные мужчины 1,86 ± 0,06 0,11 ± 0,05 0 – 4,4 0 – 0,29 0 – 4,0 0 – 0,26

нейтрофилы женщины 1,85 ± 0,06 0,10 ± 0,04 0 – 4,6 0 – 0,26 0 – 4,0 0 – 0,26

Сегментоядерные мужчины 59,1 ± 0,3* 3,79 ± 0,05* 45,9 – 72,3 1,66 – 5,91 46,5 – 69,5 2,23 – 5,66

нейтрофилы женщины 58,0 ± 0,3 3,39 ± 0,04 44,4 – 71,6 1,68 – 5,12 45,5 – 69,0 2,08 – 4,96

Эозинофилы мужчины 2,07 ± 0,06 0,13 ± 0,005* 0 – 4,8 0 – 0,31 0 – 4,5 0,21 – 0,28

женщины 1,93 ± 0,06 0,11 ± 0,004 0 – 4,6 0 – 0,28 0 – 4,0 0 – 0,24

Базофилы мужчины 0,3 ± 0,02 0,005 ± 0,001 0,3 – 0,8 0,004 – 0,005 0,1 – 0,7 0,004 – 0,03

женщины 0,2 ± 0,01 0,003 ± 0,005 0,2 – 0,5 0,003 – 0,004 0,3 – 0,9 0,003 – 0,03

Лимфоциты мужчины 32,1 ± 0,29* 1,98 ± 0,03 19,6 – 44,6 0,59 – 3,10 21,5 – 43,0 1,10 – 2,86

женщины 33,7 ± 0,29 1,92 ± 0,02 20,5 – 46,8 0,89 – 2,95 22,5 – 45,0 1,11 – 2,85

Моноциты мужчины 4,80 ± 0,09 0,30 ± 0,007* 0,8 – 8,7 0,11 – 0,59 1,5 – 8,0 0,86 – 0,5

женщины 4,50 ± 0,08 0,26 ± 0,006 0,7 – 8,2 0,22 – 0,49 1,5 – 8,0 0,82 – 0,48
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2.  Среднее количество лейкоцитов в крови 
у мужчин составляет 6,3 ×  109/л, у женщин — 
5,8 × 109/л.

3.  Существенных возрастных изменений 
в  количестве лейкоцитов и  лейкоцитарной 
формуле не выявлено. 
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POPULATION «SPECIFICATIONS» WHITE BLOOD CELLS COUNT AND LEUKOGRAM OF BLOOD  
AT INHABITANTS OF NOVOSIBIRSK

Yuri Petrovich NIKITIN, Emilia Ianovna ZHURAVSKAYA, Larisa Aleksandrovna GYRGOLKAY, Marina Viktorovna 
IVANOVA

Institute of Internal Medicine SB RAMS
175/1, B. Bogatkov str., Novosibirsk, 630089 

In result epidemiological research within the framework of the WHO MONICA regional values of parameters of white 
blood cells count (WBC) of peripheral blood. In total Novosibirsk it was surveyed under this program of 1068 women 
in the age of 25–64 years and 1003 men of the same age, with the response of 78.6 %. In the program the unified 
methods of research were used. In individuals of both sexes-residents of Novosibirsk – the total WBC count in the 
range of 10–90 % variation row values has been obtained within the limits from 3.9 to 9.4 × 109/l, the mean value being 
6.0 × 109/l, in women – (4.0–7.8) × 109/l, in men – (4.0–8.8) × 109/l, the average contents accordingly 5.8 × 109/l 
and 6.3 × 109/l. The received data allow to characterize a population of Novosibirsk as essentially not distinguished on 
parameters of peripheral blood (white blood cells count, leukogram) from population of other regions. 

Keywords: leukocytes, leukogram, population, norm.
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