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26 сентября 2011 года исполнилось 85 лет со 
дня рождения заслуженного деятеля науки РФ, 
академика РАМН, доктора медицинских наук, 
профессора Лидии Дмитриевне Сидоровой.

Л.Д. Сидорова родилась 26 сентября 1926 г. 
в г. Белогорске Амурской области. 

В 1949 г. Л.Д. Сидорова с отличием окон-
чила Новосибирский медицинский институт. 
Затем работала в нем клиническим ординато-
ром кафедры госпитальной терапии. С 1952 
по 1971 г. – доцент кафедры. С 1977 по 2001 г. 
заведовала кафедрой госпитальной терапии. 
С 2002 г. – профессор этой кафедры.

С 1985 по 1990 г. Л.Д. Сидорова была глав-
ным ученым секретарем Сибирского отделения 
Академии медицинских наук СССР, с 1990 по 
2000 г. – заместителем председателя Сибирско-
го отделения РАМН, с 2002 г. –  член Президи-
ума СО РАМН.

В 1982 г. Лидия Дмитриевна избрана чле-
ном-корреспондентом АМН СССР, а в 1993 г. – 
действительным членом РАМН.

В 1958 г. она защитила кандидатскую диссер-
тацию «Проницаемость кровеносных капилля-
ров и общий белок сыворотки крови у больных 
легочными нагноениями», в 1968 г. – доктор-
скую  «Острый лейкоз: клиника, диаг ностика, 
лечение». В звании профессора утвержде-
на в 1973 г. Наставники и учителя – доцент 
М.И. Хургин, член-корреспондент АМН СССР 
А.А. Демин.

Научные работы Л.Д. Сидоровой посвяще-
ны вопросам эпидемиологии и эволюции бо-
лезней внутренних органов, механизмам транс-
формации острых заболеваний в хронические, 
исследованию межорганных и межсистемных 
связей в организме. Изучены распространение, 
особенности клинического течения болезней 
органов дыхания, кровообращения, системы 
крови (лейкоз) и почек в Западной Сибири и 
предложены рекомендации по их лечению и 
профилактике. Значительную часть научных 
исследований занимают проблемы пульмоно-
логии,  результаты которых обобщены в мо-
нографии и других многочисленных печатных 
работах. Исследования в области курортологии 
посвящены проблемам  реабилитации больных 
с заболеваниями сердца, органов дыхания и 
почек. Установлено, что санаторно-курортное 
лечение больных с  хроническим бронхитом  в 
контрастных климато-географических услови-
ях показано в весенне-летний период. Изучение 
реабилитации больных хроническим гломеру-
лонефритом в условиях местных санаториев 
позволило открыть в одном из Алтайских сана-
ториев  отделение нефрологии, в оздоровитель-
ном комплексе которого используется сухой 
жар (сауна). Научно-организационная деятель-
ность академика Л.Д. Сидоровой и ее учеников 
позволила организовать специализированную 
пульмонологическую службу в Новосибирске 
и области (созданы астма-школа, школа пуль-
монолога, клуб пульмонологов; сформирована 
областная программа «Пульмонология»). 

Л.Д. Сидорова автор более 400 научных ра-
бот, 3 авторских свидетельств на изобретения. 
Под ее редакцией издано более 15 сборников 
научных трудов, 3 методические рекоменда-
ции, утвержденные МЗ РФ. Наиболее важные 
публикации: «Неспецифические заболевания 
легких в Западной Сибири» (1982), «Хроничес-
кие и структурно-метаболические особенности 
атрофических форм хронического бронхита» 
(1994), «Клиническая, иммунологическая и 
бронхоскопическая характеристика поздней аст-
мы» (2000), «Внутрибольничные пневмонии: 
особенности этиологии, клинического течения, 
морфологии и терапии» (2002), «Особенности 
воспалительных изменений бронхов больных 
поздней астмой» (2002), «Прогнозирование 
и исход нозокомиальных пневмоний» (2003).
Л.Д. Сидоровой подготовлено 8 докторов и 62 
кандидата наук.
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Л.Д. Сидорова – член Европейского респи-
раторного научного общества; председатель 
Новосибирского научного общества врачей-
терапевтов; член правления научных обществ 
России: терапевтического, пульмонологическо-
го, нефрологического; член редакционных со-
ветов журналов «Пульмонология», «Сибирский 
медицинский журнал», «Боль»; член Президиу-
ма СО РАМН; председатель Экспертного совета 
Президиума СО РАМН; с  1985 по 1990 г. явля-
лась членом Президиума Комитета женщин Со-
ветского Союза и одновременно председателем 
областного Совета женщин.

Лидия Дмитриевна – почетный профессор 
Новосибирской государственной медицинской 
академии, заслуженный деятель науки РФ,  на-
граждена медалью ордена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени, тремя медалями, зна-
ками «Отличник здравоохранения»,  «Отлич-
ник высшей школы», «За заслуги перед Ново-
сибирской областью». 

Президиум Сибирского отделения РАМН, 
коллеги, ученики и друзья от всей души позд-
равляют Лидию Дмитриевну с днем рождения, 
желают ей здоровья, счастья, исполнения твор-
ческих планов на поприще науки и здравоох-
ранения.


