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1 сентября 2011 года исполнилось 75 лет со 
дня рождения заведующего кафедрой терапии и 
кардиологии Иркутской государственной меди-
цинской академии постдипломного образования 
члена-корреспондента РАМН, доктора медицин-
ских наук, профессора, заслуженного деятеля 
науки Российской Федерации Александра Алек-
сандровича Дзизинского.

А.А. Дзизинский родился в Киевской облас-
ти. В 1961 г. он окончил с отличием лечеб ный 
факультет Новосибирского медицинско го инсти-
тута и работал в институте с 1961 по 1973 г. – ор-
динатор, аспирант, доцент, профессор, зав. ка-
федрой терапии.

С 1973 по 1976 г. – заведовал клиническим 
отделом СО РАН. С 1976 по 1979 г. был замес-
тителем директора по науке и руководителем 
отдела атеросклероза Украинского института 
кардиологии им. Н.Д. Стражеско. С 1979 г. по 
настоящее время – заведующий кафедрой тера-
пии и кардиологии Иркутского государственно-
го института усовершенствования врачей; с 1988 
по 2007 г. – ректор.

В 1964 г. защитил кандидатскую диссертацию 
«Гепарин, липопротеиназная и фибринолитичес-
кая активность крови больных атеросклерозом 
при лечении препаратами йода», в 1970 г. – док-
тор скую диссертацию «Трофичес кая функция 
капилляро-соединительно тканных структур в па-
то логии и клинике атеро склероза и артериальной 
гипертонии». В зва нии профессора утвержден в 
1972 г. Наставники и учителя – профессор Г.Д. За-
лесский и академик РАМН В.П. Казначеев.

Приоритетными в научной работе А.А. Дзи-
зинского  являются исследования по проблеме 
«Ар териальная гипертония». Им разработаны 

методы оценки реактивности сердца и сосудов; 
установлено, что гиперреактивность является 
клю чевым звеном в развитии и поддержании вы-
сокого артериального давления; изучены основ-
ные механизмы нарушений реактивности и пред-
ложены методы их дифференцированной коррек-
ции.

Александр Александрович руководил созда-
нием одной из первых в стране автоматизирован-
ных систем раннего выявления сердечно-сосудис-
тых заболеваний и факторов риска их развития, 
им  разработаны и внедрены компьютерные про-
граммы, организационно-методическая система 
вторичной профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний в условиях промышленных пред-
приятий; руководил созданием и реализацией 
областной программы по артериальной гиперто-
нии (2003–2008 гг.). Цикл его исследований был 
посвящен лечению сердечно-сосудистых заболе-
ваний на курортах «Белокуриха» и «Байкал». 

А.А. Дзизинский – автор 532 научных работ, 
в том числе 10 монографий, 10 патентов, 2 ру-
ководств для врачей, 10 учебных пособий для 
врачей, утвержденных МЗ РФ, 20 пособий для 
врачей. Под его редакцией издано 10 сборников 
научных трудов. А.А. Дзизинским подготовлено 
15 докторов и 44 кандидата наук. 

А.А. Дзизинский – член Европейского обще-
ства кардиологов, член правления Всероссийского 
общества кардиологов, президент ассоциации те-
рапевтов и кардиологов Иркутской области, член 
Проблемной комиссии «Кардиология» Научного 
совета № 55 по медицинским проблемам Сибири, 
Дальнего Востока и Крайнего Севера РАМН, 
председатель аттестационной комиссии Иркут-
ской области по специальности «терапия». Воз-
главляет диссертационный совет института по 
защите докторских и кандидатских диссерта-
ций. 

Александр Александрович Дзизинский на-
гражден орденами «Почета», «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени; тремя медалями, знаком 
«Отличник здравоохранения». Он – заслужен-
ный деятель науки РФ, заслуженный работник 
здравоохранения Республики Бурятия, почетный 
ректор ИГИУВа, почетный кардиолог РФ, лау-
реат премии губернатора Иркутской области по 
науке и технике.

Президиум Сибирского отделения РАМН, 
коллеги, ученики и друзья поздравляют Алексан-
дра Александровича Дзизинского – талантливого 
ученого, педагога  с юбилеем и желают крепкого 
здоровья, благополучия, новых идей и успехов в 
их реализации!

ДЗИЗИНСКИЙ АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВИЧ (к 75-летию со дня рождения)


